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Exista momente in existenta civilizatiilor cand regulile
se departeaza intr-atat de menirea lor incat o stare,

deopotriva de ubicuitate si lehamite tinde sa se

insinueze inlduntrul fiecarei constiinte.

Roata istoriei, pe alocuri, calca pe alaturi si-n mersul sau hai-hui
prin lume aneantizeaza si ultimele farame de speranta ale celor care
incearca sa se sustraga tavalugului sau. Sensul ca nonsens, stiinta ca
nestiinta, dreptatea ca nedreptate sunt semne ale unei lumi ce-si cauta
implinirea in nelume.

In acest dat scoala se afld intr-o necontenitd derivd identitar3,
gealatii spiritului ravnind sa o trimita, dimpreuna cu neamul roméanesc,
acolo unde nu le este locul: in NEANT. Se vorbeste despre performanta
sistemului educational, de faptul ca invatamantul este prioritate
nationala... . Vorbe-n vant ale unora de pe malurile Dambovitei incat iti
vine sa crezi ca mireasmele de odinioara ale raului le-au intunecat mintile
si mutilat sufletele.

Nu dispunem nici pe departe de logistica lor, dar precum David a
avut sansa sa in disputa cu Goliat credem inca in menirea scolii si cu
precadere a revistei de a oferi tinerilor cu minte si inima posibilitatea de a
se forma intru bine, adevar si frumos. De ce? Fiindca la vremuri cernite

menirea si sansa lor este sa aiba ATITUDINE.

phD Gicu-Valentin Dogaru
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1 Bucovinean din zona Cernautiului, Arcadie Suceveanu (n.
16 nov. 1952) si-a gasit implinirea pe tardmurile tristei si
instrdinatei Basarabii. Cultivdnd intr-o maniera inedita
ermetismul si ironia, scriitorul este mai degraba expresia
unei luciditati apollinice intr-o lume gata oricdnd sa se dea
ori sa se afle in spectacol.

Om al cetatii, nu-si scoate la mezat patriotismul
pentru vremelnice onoruri; il poartd in sine, insd, cu o
detasare stoica si atunci cdnd are prilejul il promoveaza
intr-o maniera ce sfideaza stilul declamativ.

Eseul dedicat lui Vasile Levitchi, dincolo de nostalgia originilor exprima optimismul
sau funciar fata de destinul neamului romanesc ce razbate in istorie prin cei putini alesi,
oameni ai spiritului.

Cum casa sa e oriunde se vorbeste si traieste roméneste, prin articolul oferit
autorul e printre noi.

Bun venit acasad, Arcadie!

Vasile Levitchi — poetul preatarziului

Au trecut treisprezece ani de la trecerea in nefiinta a Iui Vasile Levitchi (15.
XI1.1921, Carapciu, jud. Storojinet, Bucovina - 21.10.1997, Chisinau) -poetul emblematic
al Bucovinei postbelice, traducator si publicist, un adevarat simbol al rezistentei
romanesti in anii totalitarismului comunist, personalitate de o nedezmintita demnitate si
autoritate morala.

Memoria celor care I-au cunoscut si i-au fost aproape 1i pastreaza intacta imaginea
de intelectual desavarsit format la scoala literaturii romane, tinuta demna si delicata de
om ,subtire”, care a avut cultul cuvantului bine scris si frumos rostit si, nu in ultimul
rand, efigia de poet romantic si visator, care, in secolul antiliric si poetofag XX, a scris
poezii lirice impregnate de ardoarea ideilor, parabole onirice cu profund mesaj
existential.

La finceputul deceniului opt, la Cernauti luase nastere un Cerc literar
semiclandestin, o mica scoala literara, despre care am scris si cu alte ocazii. Cativa tineri
«insurgenti", intre care Ilie T. Zegrea, Stefan Hostiuc, Vasile Tarateanu, Simion Gociu si
subsemnatul, ne-am consolidat sub flamura idealului poetic, incercand sa mentinem prin
scrisul nostru spiritul romanesc in Nordul instrainat al Bucovinei, sa rezistam tentativelor
de ,turcire" si prostituare ideologica. Mentorii nostri nedeclarati, dar acceptati de toti,
erau profesorii si poetii Vasile Levitchi si Grigore Bostan. Atunci cand nu ne intalneam
acasa la Ilie T. Zegrea ori la Vasile Tarateanu, veneam la domnul profesor Levitchi, in a
carui casa au avut loc multe din neuitatele noastre ,ceaiuri literare". Erau seri pline de
reverie si fantasme tineresti, in care se citea si se discuta poezie, se asculta muzica
romaneasca si se proorocea (eufemistic si codificat) sfarsitul zapezilor imperiale... Eram
romantici si visatori, locuiam in hélderliniene turnuri de crin si aveam conturi deschise la
Banca Decembrelui...

Astfel, generatia noastra - despre care pot afirma fara teama de exagerare ca
este cea mai valoroasa generatie de scriitori bucovineni din perioada postbelica, prima
care a incercat sa reinnoade firele traditiei cu poezia ,iconarilor" interbelici - ii datoreaza
formarea personalitatii sale artistice, atat cat o are, poetului si profesorului Vasile
Levitchi. Existenta sa in lumea spirituald roméneasca a Cerndutiului, dar mai cu seama
prezenta sa ca ,factor reactiv" in anturajul studentilor si al tinerilor de creatie a insemnat
nespus de mult.
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Ca poet a debutat tarziu cu placheta intitulata simplu, Versuri (1959), din care,
mai apoi, a avut curajul sa nu retina nimic pentru culegerile selective. Spirit parcimonios,
a scris relativ putin, insa cartile care Ie-a dat la lumina (La izvoarele Siretului (1966),
Marturisiri in drum (1966), Inima iardsi... (1972), intarziere de-o viata (1982), Se
destrdma o noapte alba (1985), Adaos la Cartea de vise (1989), Punte spre un mal
inexistent (1997), Cerul incd nesfaramat (1997) poarta pecetea unei sensibilitati si
gandiri profund personale, ,se potrivesc" intocmai cu faptele si optiunile sale cotidiene.
Adica, sunt sincere si nespectaculoase. Poetul n-a cautat sa-si faca opera pe contul
atitudinilor sale civice si nu s-a lasat ,,'isterizat de prestigiul noutatii obligatorii” (Andrei
Plesu). N-a ravnit sa fie un ,personaj”. Nu i-au placut exagerarile, adjectivele puse ,la
superlativul flatant": cel mai mare, cel mai talentat, cel mai incolo si incoace. S-a
multumit s@ ramana mereu in postura nobild de soldat al Poeziei (desi a fost, fara
indoiala, unul din ,gradatii" ei), caruia imaginea bastonului de maresal nu i-a produs
insomnii si obsesii.

Poezia sa, conceputa initial mai mult ca o forma de rezistenta intr-o realitate ostila
si agresiva, a cunoscut o evolutie consecventd si ferma, cu deschideri spre orizonturile
poetice innoitoare, moderne. In poemele sale lucrurile au mereu o sensibilitate ranita si
poarta insemnele unei intarzieri vinovate, ale regretului adanc dupa ceva ce ar fi putut sa
se intdmple si nu s-a intdmplat. E o poeticd a preatarziului, in descendenta romantica, a
vergilianului fugit irreparabile tempus, consumandu-se sub spectrul timpului modern.

Aproape orice poezie e o palpitanta confesiune existentiald, o meditatie grava
surprinzand ,momente psihice vag-simboliste de spaime, reverie si asteptare” (Mihai
Cimpoi, in Istoria literaturii roméne din Basarabia (compendiu), pag. 278, Editura Litera
International, Bucuresti-Chisindu, 2003). Interogatiile spiritului se revarsa ca un torent,
Lfreamatul ontologic” al fiintei se lasa auzit de peste tot, dezvaliund un complex al
neimplinirii, al unei vini inexplicabile, al ratarii. Un poem emblematic in acest sens este
Rodire amara, poem pe care autorul prefera sa-l includd in mai toate culegerile si
antologiile, si pe care il citam in intregime: ,,Mai calin amar, frate cu pelinul, / Sila ti-e de
dulce, dusmanos destinul. / Chinule-calinule, ori esti blestemat, / Ori ceva-n adancuri te-
a inveninat, / Ori te vitregeste glia, nu ti-i mama, / De te lasa lumea neluat in seama. /
Cine o sa vind? Ochii cui sa bucuri / Cu aprinsul rosu picurat in ciucuri? / Rosul-viu-
amarul, picaturi de sange, / Nimeni, numai gerul, numai el le strénge, / Stranse pana
sund, stranse nu culese, / Clinchet slab in vant - vantului sa-i pese? / Altele mai mandre,
fructe mai de soi / Huzuresc demult in culcusuri moi, / In mustire dulce, ori dospesc
tarii... / Tu - in iarna apriga zdrentuit te tii, / Biet calin cu ramul firav ca un pai, / Roada
sangerie doar pe ea o ai, / Tradatoare frunze te-au lasat golit, / Doar calina amara nu te-
a parasit. / E in ger cu tine, nu e printre ,niste”, / Numai ea, amara, dainuie-n restriste”.

Unul din simbolurile liricii lui Vasile Levitchi este visu/ cu toata multitudinea sa de
semnificatii. Cartea sa de vise (Adaos la Cartea de vise, 1989) reprezinta o ,talmacire" a
fantasmelor nocturne, a transelor onirice, fard a-si fi impus rigorile programatice ale
onirismului estetic, asa cum se intampla in Carte de vise a lui Leonid Dimov, de pilda.
Visul lui Levitchi e un adaos (o continuare) la eminescianul vis himeric (,traire visata" din
care se naste ,terestrul si dulcele-amarul, ndprasnicul meu paradis"). Visul este refugiu,
»adapost / de monstrul ravnirilor treze”, clipa astrala a creatiei, iar trezirea este ,replica
vietii din somn”. Iata acest poem desprins din ultimele cicluri: ,Un somn absurd /
proiectie a unor temerare plasmuiri / ce mi s-ar potrivi ca lumi aievea / mie-n dar lasate
/ nevrednic le jertfesc chiar eu / ofranda implacabilei treziri / se prabusesc haotic / pier /
pier in abisul zis realitate // Potopul de lumina grea / inunda agresiv / fictiva pace a clipei
clar-obscure / lasata parca sa ma fure / dar prea neputincioase pleoapele / ca dintr-un
intuneric protector / deschid uimirii inca-un inteles: / sub nendscutul inca / noul clar de
luna / totuna ziua rea se va topi / usor-usor / in cea mai de la urma / lunga / noapte
buna” (Un somn absurd...).

Spatiul in care se naste miracolul poetic si se reveleaza tainele existentei este
albul - un alt simbol al poeticii lui Vasile Levitchi. Albul simbolizeza puritatea si
fragilitatea sufletului visator, taramul candorii si al iluziei neintinate. In chip oximoronic,
lumina diurna (trezia, realitatea implacabild) este dureroasa, ,noul rasarit de soare
zamisleste bezne”, iar albul fantomatic si revelator al visarilor nocturne face sa invie
~heagra splendoare a noptilor de vise treze”.
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O altd obsesie fundamentald a acestei poezii este timpul, ireversibilitatea clipelor
trdite, relatia fiintei efemere cu marele cosmos. De aici, nesfarsitele interogatii asupra
sensului vietii, asupra ,minunii de a fi”, asupra sfarsitului ciclului terestru. In ultimele
volume, Punte spre un mal inexistent si Cerul inca nesfirdmat, aparute cu putin timp
inainte de trecerea poetului la cele vesnice, sentimentul trecerii inexorabile ia forme
accentuate, apar emblemele zadarniciei si ale disparitiei. Iata acest tulburator bocet
metafizic avand drept motto un vers din Paul Valéry, ,Le mort, cette chose qui n‘arrive
qgu‘aux autres...”: ,Intre tine si lume / vor cadea obositele pleoape / grele ca draperiile
scenei / dupa spectacol. / Vei calatori a treia zi / pe drumul plin de mister / si pleoapele
vor dormi / linistite, usoare / intre tine si cer / si nu va mai fi nici lume / nici zare, / nimic
din ce alina si doare. / Apoi nemangaiatii de noi, / cei carora nu li se-ntampla /
asemenea treceri, / vom bate in cuie ceva / sa te apere de zarva si ploi. / Cativa bulgari
simbolici / vor bubui grabit si solemn / sa-ti trezeasca / ultima scurta neliniste / adanc
pamanteasca / si-ti vor aduce / inca o data un semn / mult prea cunoscut si trait / ca ai
ramas parasit, / strajuit doar de crucea de lemn, / doar de crucea de lemn” (Nimic
altceva...).

In anii renasterii nationale a romanilor basarabeni si nord-bucovineni, poetul (ca si
publicistul) Vasile Levitchi s-a implicat cu fervoare in istorie, in cauzele sociale ale
timpului. Tard de Sus, Pasi spre inceputuri, Vale a Cosminului, Carapciu, Prigonitele cruci
s.a. sunt dramatice poeme ale damnarii, ale culpabilizarii istorice, inspirate din realitatile
autohtone. O forta fatidicd macina de la radacina codrii simbolici ai lui Stefan cel Mare; in
cimitirele prezentului numele Ion coboarda ,in lut cu frante cruci cu tot”, in timp ce
Lraposatii dintre oameni noi / se-nsiruie in stil cazon / si ordonat”; Siretul — unul din
simbolurile spiritului bucovinean, alaturi de cel al Carpatilor - este ,tot mai scos din
albii”, ca si graiul stramosesc, ,tot mai sant de aductie... sistematizat”.

In viata de toate zilele, omul era de o fermecatoare delicatete, de o discretie si de
o modestie structurald, asigurata, cred, si de bunul-simt bucovinean. Spirit analitic si
partizan al dialogului, folosea ca unica arma forta argumentului, manifestand toleranta si
respect fata de opinia preopinentului. N-am observat la el acel ,nenorocit sentiment de
invidie" (Eugen Simion) ce caracterizeaza in general lumea artistica. Epigramele si
bancurile sale se remarcau printr-o nedezmintita subtilitate si erau de o sclipitoare
inteligenta ironica, De regula, la masa la care se afla poetul, in compania catorva prieteni
vrednici si a unui clondir cu vin rosu (care, nu stiu cum se face, dar de fiecare data se
intdmpla sa aiba, vorba Dumisale, acelasi ,cusur": era prea putin...), intotdeauna
domnea o veselie contagioasa, discutiile fiind din cele cu sens. Banuiesc ca ar fi dat mult
pentru un ,chef literar" la Capsa, ca i-ar fi placut sa haladuiasca in preajma lui Pastorel
pe la cramele Moldovei, band vin manastiresc si savurand aromele tari ale vorbelor de
duh...

Ultimii ani poetul i-a trait la Chisindu. Dar spiritual nu s-a desprins de Bucovina. El
face parte dintr-o generatie care a cunoscut vechea imagine a Cernautiului, pe cand
acesta era unul din cele mai mari centre de cultura romaneasca. ,,Cernautiul e un oras in
care au existat oameni si carti", 1i placea sa parafrazeze adesea cunoscuta afirmatie a lui
Paul Celan. Icoana Carpatilor, sadoveniana curgere a Siretului, vorba domoala si asezata
a oamenilor rostita in dulcele grai bucovinean, casele de lemn cu ,ochi" deschisi in
acoperisuri de dranita privind parca in adanc de memorie, - toate acestea au insemnat
pentru el marele reper existential si spiritual, terra paterna pe care ti-o poate da numai
providenta, ea fiind rupta din generozitatea Atoatelui.

Hieroglifa existentiala a poeziei Iui Vasile Levitchi nu s-a ofilit. La o noud lectura,
elixirul ei isi pastreaza taria si rafinamentul, iar cititorul de azi, chiar daca este tratat cu
atatea alte feluri de esente lirice (unele autentice, altele contrafacute), cucerit sau, de
multe ori, derutat de atdtea experiente si extravagante (anti)poetice, cu siguranta ca mai
are senzori pentru a recepta si acest fel de poezie.

Arcadie SUCEVEANU,
Presedinte al Uniunii Scriitorilor din Republica Moldova




TRAD TS ISP R A ATEAR O ANEASE

CONSTANTIN NOICA- .
BUCURIILE SIMPLE SI CELE SAPTE PACATE

Acad. Alexandru SURDU,
Presedinte al Institutului Academiei Roméane de Filosofie

In anul 1934, un tandr putin cam agitat, care spunea cd se urca si cobora din
mers in tramvaiele cu cai, pe care le-a mai apucat in Bucuresti, angajat ca bibliotecar la
Facultatea de Litere si Filosofie a Universitatii din Bucuresti, publica o carticica, Mathesis
sau bucuriile simple, remarcandu-se astfel, prin cateva eseuri, ca un ganditor original,
care avea ceva de spus. Si o facea intr-un mod simplu, fara prea multe referinte la marii
filosofi, pe care, cunoscandu-i eruditia, ii stia, de bunda seama, pe de rost. O facea prin
interogatii repetate (eseurile sale abunda in semne de intrebare), mai ales fata de sine
insusi. Din aceasta cauza, ele par niste exercitii de autocunoastere, un fel de aplicatii ale
inscriptiei: ,Cunoaste-te pe tine insuti” de la Delphi.

In eseul Bucuriile simple se incepe cu intrebarea despre faptul de a fi, de ,a fi o
data sau de mai multe ori”. Si razbate din context ca a fi inseamna in fond a trai, iar
viata este atat de bogata, incat am putea sa ne multumim si cu mai putin. Si chiar ca ar
fi bine s-o facem. Dar, cum a trdi inseamna a te bucura de viata, ar fi bine sa ne
rezumam la bucuriile simple, pe care le avem cu totii, le intelegem pe fiecare, si ne
intelegem si intre noi.

Bucuriile acestea simple nu sunt altceva decat ,starile noastre de corp”. Numai ca,
o spune in eseul Despre pacat, noi avem adesea tendinta ,de a prelungi” ceea ce este
simplu si firesc, si de ,a cadea astfel in pacat”. ,Prelungirea” aceasta este numita si
»~cadere in exces”.

Acestea sunt cadteva elemente care ne permit o seama de consideratiuni atéat
despre bucuriile simple cat, si despre pacatele in care am putea sa cadem.

Bucuriile sunt legate de stari organice, de placeri ale simturilor. Bucuria insa,
oricat de simpla ar fi, nu se confunda cu placerea. Placerea tine de animalitate, bucuria
de umanitate. Nu este corect sa spunem, de exemplu, despre un caine ca ,se bucurd”,
desi asa se spune, cand isi vede sau isi simte stapanul, sau cand ,da din coadad”. Cainele
isi manifesta placerea, nu bucuria. Opusul placerii este neplacerea sau suferinta, legata
mai ales de durere. Opusul bucuriei este insa tristetea sau supdrarea. Semnificatiile
acestor termeni nu sunt prea bine diferentiate.

Psihologic, in cazul placerii, este vorba de senzatii si, respectiv, de perceptii, prin
intermediul celor cinci simturi, ale unor stimuli interni sau externi agreabili. Cele mai
evidente placeri sunt determinate de stimulii gustativi: de produse naturale sau de
preparate culinare. Cele agreabile (in functie de gusturi: dulci, sarate, aromate etc.) sunt
mancate ,cu placere”, nu ,cu bucurie”. Dar o masa festiva (chiar si numai pregatirea ei)
poate sa produca bucurie, de unde si intrebarea: ,bucurosi de oaspeti?”. Masa festiva nu
se reduce insd la un simplu consum de bucate. Placerea nu este aici numai gustativa, ci
si olfactiva (impreuna sau separat de cea gustativa: miros de flori, cetind de brad s.a.);
vizuald (peisaj, ambianta, persoane agreabile sau iubite); auditiva (verbalda, muzicala:
vocald, instrumentald), si, evident, tactila (temperatura, umiditate, locomotie, pozitie).

S-ar putea spune ca bucuria este un sentiment care presupune un complex de
senzatii si perceptii placute.
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Sentimentul insa, spre deosebire de placere, care este de scurta durata, si
inceteaza odata cu stimulii, este persistent. Dar nu este o simpla prelungire a placerii,
cum este satisfactia, ci este o stare de spirit, o traire durabild, care se poate repeta: ,0
data sau de mai multe ori”, cum zice Noica, chiar in lipsa placerii si a celor care o
determina. In felul acesta, se poate obtine un fel de ,tonus vital”, de multumire
sufleteasca, fara vreo cauza imediata.

Din viata unor personalitati al caror tonus vital a fost de mare stabilitate, cum este
cazul lui Immanuel Kant, pe care il admirau Noica si marii nostri filosofi, rezulta ca, intr-
adevar, multumirea sufleteasca este o suma, uneori prestabilita, de bucurii simple, dintre
care, la randul lor, fiecare presupune un complex de senzatii si perceptii placute. Conditia
este ca bucuriile sa fie simple, adica senzatiile si perceptiile placute sa nu presupuna
stimulente greu accesibile, costisitoare, riscante etc., sau, daca sunt obisnuite, ,sa nu fie
prelungite”.

Immanuel Kant, inca din tinerete, pe cand visa sa se calugareasca, zicdndu-si
Cantius, ca si Noica mai tarziu, care optase pentru Nicasius, isi reglementase traiul zilnic
foarte strict. Nu s-a calugarit, se zice, caci viata monahala din vremea lui i se parea prea
libertind! Era trezit cu noaptea-n cap de slujitorul Lampe, fost militar prusac, ca sa-si bea
ceaiul caldut, la care mai tragea si cateva fumuri din pipa. De ce facea Noica la fel, cu
»~ceaiul sau de schivnicie”, cum fii placea sa zica, nu-i greu de presupus! La fel si cu
plimbarile intrate in poveste, cu mesele usoare, facute pe indelete, cu invitatii I3sati sa
trancaneasca-n voie si toate celelalte. Aceasta e suita bucuriilor simple si a placerilor
care, cel putin pentru Noica, au fost uneori ,si mai putine”.

Se zice ca invitatii lui Kant, maguliti de gestul sau, plecau insa cam nemancati si
nebauti de la festinul acestuia, si trageau pe la cate un birt sa-si faca ,prelungirea”.

Sunt si alte exemple de personalitati care, vorba tanarului Noica, se multumeau
»Si cu mai putin”. Mircea Eliade tot Tncerca sa-si reduca timpul de odihna si de somn, altii
cantitatea de bucate, in ciuda anecdotei cu ,magarul lui Buridan”, care era facuta tocmai
pe seama unor astfel de asceti. Nu trebuie sa uitam insa nici de performantele care s-au
obtinut in aceste directii si care s-au dovedit adesea benefice pentru monahii carturari ca
si pentru mireni.

Cazurile de ,prelungiri” ale placerilor sunt insd si mai cunoscute. Ele se pot
petrece accidental: ,o data sau de mai multe ori”, dar si de regul3, si pot ajunge
obisnuinte. Aceasta modalitate de a trai in exces conduce adesea la ,cele sapte pacate”,
numite astfel, ca si cele sapte invataturi ale celor sapte intelepti, datorita semnificatiei
speciale a cifrei sapte, care, in cazul pacatelor, se refera la moarte. Li se mai spune si
~pacate de moarte”. Ele sunt insa mai numeroase si de mai multe feluri. Am putea sa le
fmpartim, intr-o maniera cvasifilosofica, dupa disciplinele traditionale. Pacatele ontologice
ar fi legate de particularitatile speciei umane si chiar ale regnului animal, de a face rau
altor specii sau de a-si face rau unii altora in genere: rasele, popoarele, natiunile. Unele
pacate sunt reglementate prin table de legi, pe cale religioasd, juridica sau moralad. Cele
sapte pacate ,clasice”, ca sa le zicem asa, ar putea fi numite ,gnoseologice”, caci rezulta
din necunoasterea de sine, din necunoasterea a ceea ce esti si a ceea ce trebuie sa fii,
din necunoasterea sau ignorarea consecintelor nefaste ale prelungirilor de placeri si
renuntarea ca atare la bucuriile simple.

Immanuel Kant iti oferea la masa cateva bucate si un pocal cu vin. Toate bune si
placute, ca si vorbele frumoase. Bucuriile acelor intalniri erau simple, nu presupuneau
vreun fast deosebit, dar erau memorabile, si pentru unii (ca Fichte, bunaoara),
hotaratoare in privinta unor decizii, chiar vitale. Ceva asemanator se petrecea si la
intalnirile cu filosoful Noica. Deosebirea rezida in faptul ca la Kant nu ajungeau decét cei
pe care ii chema el si pe care nu-i asculta niciodata in particular, ca la spovedanie, cum o
facea Noica adesea cu tot felul de nechemati.

Prelungind Tnsa mancarea, bautura si vorbirea, se ajunge la ,caderea in exces”,
odata sau de mai multe ori, iar cand se face obisnuinta, se ajunge si la ,caderea in
pacat”. Lacomia si trancdneala sunt pacate, caci se bazeaza pe exagerari ale placerilor
(culinare si verbale). in cazul I&comiei, situatia nu necesitd multe comentarii, dar
trancaneala sau vorbaria pare tolerabila la prima vedere. Ea este insa adesea
condamnata in cartile sfinte, este interzisa in practicile religioase si este adesea
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condamnabilda. Pe multi i-a dus la nebunie (logoreea patologica), la tdierea limbii sau
chiar la moarte. Asa se poate ajunge, prin ,prelungire”, de la placerea simpla la pacat.

Contrarele pacatelor sunt cunoscute adesea ca virtuti (cumpatarea fata de
lacomie). Mandria, de exemplu, este o virtute si asigura demnitatea persoanei, dar
prelungirea sau exagerarea mandriei, adesea fara nicio motivatie, conduce la trufie,
considerata uneori pe primul loc intre pacatele ,gnoseologice”, a carei contrara,
smerenia, te poate conduce pe cele mai inalte trepte ale sfinteniei.

Odihna, mai ales dupa efortul unei zile de lucru, produce o placere bine meritata si
este, alaturi de hrana, strict necesarda pentru o viatd normald, sanatoasa. Faptul ca
somnul poate fi adesea redus cu efecte benefice nu poate sa devind o reguld, dar
prelungirea lui nu este sanatoasa. Vorba lui Aristotel, ca somnul si odihna I-au facut pe
om intelept nu este un indemn la pacatul de moarte al leneviei, iar aceasta nu se reduce
la prelungirea somnului si a odihnei. Lipsa de preocupari conduce la simptomul plictiselii,
la netrebnicia generald pe care o determina starea de farniente.

Cate o data sau chiar de mai multe ori i se poate intdmpla oricui sa mai ,pateasca
vreo rusine”, cum zicea c-ar fi patit-o Noica la Botosani, in orasul lui Eminescu. Ajuns
acolo obosit, dupa o lunga calatorie, a fost cinstit cu un cocart a priori mai prelungit si i
s-a facut rau in public. Problema este sa nu devinda o reguld, sa nu se transforme in
pacat.

Invidia pare ceva personal si lasa impresia ca trece neobservata. Dar ea se poate
transforma in boald psihica si, asociatda cu hiperperseverenta, conduce la perturbatii
sociale grave, la nedreptati si la crime, si condamna in cele din urma persoana la moarte,
uneori prin sinucidere. Sentimentul contrar invidiei nu are un singur nume, dar este, din
perspectiva crestind, asociat cu datoria de a-ti iubi aproapele. Fara a exagera, cum se
face uneori, sau cel putin se zice, sa-i iubesti pe toti borfasii, caci ,aproapele”, in
traducerea latind a Bibliei, se zice proximus = cel mai apropiat de tine, si nu orice om
(homo).

Si, tot vorbind despre Kant, sa amintim aici zgarcenia. Fichte, venind pe jos din
Sudul Germaniei sa-l asculte pe marele Immanuel si, dupa ce i-a pus in versuri una
dintre lectii si a fost invitat la celebra masa, tanarul filosof a facut greseala sa-i ceara lui
Kant ceva bani Tmprumut, sa aiba de intoarcere. Kant nu i-a dat, fireste, si i-a raspuns ca
nu vrea sa-l puna in situatia neplacuta de a nu-si onora datoria la timp. Fusese Kant
zgarcit? Sau doar prevazator? Caci se lauda la cunoscuti ca nici n-a luat si nici n-a dat
vreodatd bani cu imprumut, si nici n-a fost chezas. Ce-nseamna asta stiau si inteleptii
antici, si noi o stim, o tara-ntreaga ramasa-n faliment, in urma pacatului de moarte de-a
fmprumuta din lacomie si de-a ramane datornic. Dar si opusa zgarceniei, risipa, e
considerata tot pacat, cu toate ca aici se poate aduce un amendament, cum o face si
Noica, in legatura cu pilda fiului risipitor, si, in genere, cu risipa roditoare (gunoiul care
nu este Tmprastiat nu rodeste). Fiul risipitor a fost iertat o data, pentru risipele sale, si
chiar sarbatorit (cu intristarea fratelui sau) la intoarcere, dar nu pentru risipa facuta (in
scopuri cultural-gtiintifice sau nu), ci tocmai pentru incetarea risipei. Din pilda lipseste
avertismentul obisnuit, cd a doua oard nu va mai fi asa. La prima abatere nu este inca
vorba de ,prelungire”, adica de pacatul risipei, ci de o simpla intdmplare cu implicatiile
~gnoseologice” ale invataturii de minte.

Urmandu-l mai mult pe Nae Ionescu decat pe Goethe, dar neputdnd s-o spuna pe
vremea aceea in scris, Noica era totusi tolerant cu unele excese, mai ales bachice, dar nu
din partea filosofilor, ci mai ales a literatilor si artistilor, care, pe vremea aceea, foloseau
cocartul in exces. Principial, era vorba despre mitul faustic in varianta lui Goethe, cu
iertarea pacatosului care face contractul cu Diavolul vanzandu-si sufletul. Conditia era s-o
faca in folosul umanitatii si al culturii universale.

In privinta b3uturii era si Noica de acord, chiar cu referintd la impresionistii din
pictura (cocartarii cu absint), cd nu excesul bachic stimula creatia, ci mai degraba o
stopa, uneori prin moarte prematura, ca si in cazul multor poeti romani de pe atunci.
Dar, totusi, unor astfel de oameni ar trebui sa li se ierte orice. Numai ca iertarea din
partea noastra, intelegerea si toleranta pacatelor, nu a scapat pe nimeni de la boala si de
la moarte.
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S-ar parea ca anumite excese: de munca, de studiu, de lecturd, eforturile
intelectuale prelungite, in genere, care nu sunt in mod evident benefice (filosoful ofticos
fata de magarul sanatos), ar fi nu numai tolerabile, dar si producatoare de bucurii mai
elevate decat cele simple. Mai mult, ca marile genii ar fi excelat in excese. Dovada si
viata lor adesea scurta. Nu se poate insa generaliza, caci au fost la fel de multe genii,
poate chiar mai multe, care au trait destul si au murit in liniste la batranete. O spune si
tragedianul antic: sa nu spui despre nimeni ca a fost fericit inainte de sti ce fel de moarte
a avut. Se dau exemple cu marii conducdtori care au sfarsit-o adesea rau (izolati pe
insule pustii sau prin buncare intunecoase), indiferent de contractele cu Diavolul, care
dureaza 24 de ani (ca si in cazul lui Ceausescu).

Fericirea nu este numai o bucurie mai mare decat cele simple, datorita unui exces
de placere (placeri), in mijlocul unui lant de chinuri. Ci, in termeni moderni, este mai
degraba sinergia bucuriilor simple, care te conduce treptat, uneori la varste inaintate, la
rezultate exceptionale (Kant cu Critica ratiunii pure, Goethe cu Faust si, desigur, Noica,
tot la batranete, cu Devenirea intru fiintd). Si, cu cat sinergia bucuriilor simple este mai
cuprinzatoare, ea poate sa produca efecte spectaculoase de purificare autentica
(catharsis), uneori in momente neasteptate ale vietii.

Mai trebuie adaugat aici, tocmai in legatura cu catharsis-ul, faptul ca cele cinci
componente sentimentale ale acestuia, in acceptie aristotelica: mila, frica, placerea,
uimirea si dragostea fata de oameni, cu exceptia fricii, sunt pozitive, dar, pentru
declansarea lor (in sufletul spectatorului) sunt necesare sentimentele contrare de care
dau dovada personajele negative. Si, mai ales in cazul tragediei, tocmai acestea, prin
contrast, prin opozitie cu sentimentele bune, le produce totusi. Contradictia aici,
unilaterala cum fi zice Noica, nu conduce la victoria binelui, a vietii sau a frumosului, ci
doar la trezirea acestora in mintea noastra. Catharsis-ul, purificarea, nu este numai
sinergia bucuriilor, ci si respingerea suferintelor, si rezidd, cum zicea Hegel, in ,munca
negativului”, in oscilatia permanenta intre bine si rau, care inseamna in fond, a trai, adica
a fi.

Am fost invitat la sfintirea unei Biserici din Brasov, la care tineam foarte mult, caci
era Biserica scumpei mele mame, la care aceasta s-a dus cat au mai tinut-o picioarele,
pana la implinirea unei Secol de viata. Nu ma asteptam sa fie atata lume. Dar inca de
dimineata sute de oameni erau stransi in jurul Bisericii, pe toate strazile laturalnice,
privind la cateva ecrane imense imagini din interiorul Bisericii, si asteptand sosirea Prea
Fericitului Parinte Patriarh si a Inalt Preasfintiei Sale Mitropolitul Ardealului.

Cand am ajuns acolo, cu cel putin o ora inainte de inceperea ceremoniei, nu se
mai putea apropia nimeni de intrarea in curtea Bisericii, pazitd de jandarmi.
Recunoscandu-ma comandantul, dupa uniforma de academician, contrastand izbitor cu
fmbracamintea modestda a credinciosilor, mi-a permis sa urc pe treptele care duc la
platforma inalta a intrarii in Biserica, alaturi de cei patru episcopi, unde eram asteptat de
parintele paroh.

De la inaltimea considerabila a platformei, am avut o senzatie cu totul deosebita,
vazand la picioarele mele o multime imensa care aveam impresia ca ma priveste.

Pe cer treceau nori negri si chiar picura sporadic, dar se arata cu intermitente si
soarele care facea sa straluceasca si mai mult vesmintele poleite cu aur, argint si pietre
sclipitoare ale inaltilor prelati.

Sosirea Patriarhului, in fruntea convoiului de preoti in odajdii, parea o descindere
de heruvimi, acompaniata de glasurile divine ale cantaretilor. Iar convoiul venea din
toate partile, multiplicat in ecranele imense, spre fiecare dintre miile de privitori -
fncremeniti, sub razele stralucitoare ale soarelui, in sunete prelungi de clopote.

Nu mai asistasem la o asemenea ceremonie: slujba din fata Bisericii, inconjurul
acesteia cu oprirea pentru miruirea celor patru laturi; scenariul intrarii prin Portile
Impérétiei si slujba din interior, cu Patriarhul, Mitropolitul Ardealului, cei patru episcopi si
doudzeci de preoti, multiplicati, de asemenea, pe ecranele dinduntrul si din afara
Bisericii. Pe latura din dreapta altarului erau preotii si ierarhii celorlalte culte crestine din
Municipiul Brasov in vesminte de sdrbatoare si, printre ei, izolat oarecum, reprezentantul
Academiei Romane, adica subsemnatul.




Sfintirea altarului, ecranizata, cu ceremonia ungerii cu mir si pecetluirea, dupa
legarea panglicii tricolore, era desigur un spectacol sinergetic de exceptie al bucuriilor
simple, legate de senzatii si perceptii deosebit de placute pentru credinciosii crestini:
vizuale, auditive, olfactive, care, toate intreolalta, faceau simtita, trupeste si sufleteste,
prezenta Duhului Sfant al acestei Sarbatori. Receptarea acestui tezaur sinergetic al
bucuriilor simple fusese pregatit, fireste, cu migala, in sufletul fiecarui credincios de-a
lungul anilor de rugaciuni si de sperante, de suferinte si revolte, de necazuri si
resemnare, de ultima nadejde a supravietuirii noastre intru dreapta credinta la umbra
ocrotitoare a Sfintei Cruci. Si parca venise odata cu Preafericitul Parinte si mult asteptata
noastra mantuire.

Dar mie mi-a fost dat sa trdiesc in plus, datorita unei intamplari, si cateva clipe
sublime, pentru a caror elevatie nu voi avea cuvinte, dar pe care meritd sa le amintesc
aici.

La sfintirea unei Biserici se face ingaduinta unica pentru orice crestin de a intra in
Sfantul Altar, destinat numai slujbelor tinute in Taina Scripturii de catre preotii ortodocsi.
Motiv pentru care miile de credinciosi urmau sa intre in Bisericd pentru a trece prin
Sfantul Altar, ceea ce insemna un indelung pelerinaj, care a si tinut pana spre dimineata.
Pentru evitarea multimii, dupa binecuvantarea Preafericitului Parinte, care se indrepta
spre iesirea din Bisericd, urmat de Inaltii Ierarhi, am pornit in urma acestora, avand
parte de un spectacol unic.

Credinciosii ingenunchiasera in stanga si in dreapta covorului pe care trecea
Patriarhul Romanilor de pretutindeni si intindeau mainile ca sa-i atinga vesmintele Lui si
ale Inaltilor P&rinti. Si atunci s-a petrecut ,minunea”, dacd pot s&-i spun asa,
fncununarea, cutremuratoare pentru mine, a unei sinergii nebanuite de trairi. Caci
credinciosii aceia, unii ingenunchiati si altii ridicati, dupa trecerea prelatilor, intindeau
mainile si catre mine. Si le simteam atingerea arzatoare, incarcata de Harul Sfintilor
Parinti. Mainile zbarcite si batatorite ale mamelor noastre, ale tatilor si bunicilor, ale
urmasilor de astazi, napastuiti si umiliti, ale stramosilor nostri care au stropit cu sudoarea
si sangele lor fiecare palma de pamant romanesc. Si m-a cuprins o groaza cumplitd, o
rusine fara margini, si as fi vrut sa le strig sa nu ma atinga, sa nu-mi ceara nimic, caci eu
sunt un pacatos, care nu-i poate ajuta. Si m-a cuprins revolta pentru toate nedreptatile
pe care le-a suferit poporul acesta de cand ne stim si mai ales acuma. Si frica de
pedeapsa care ma asteapta de a le fi inselat credinta acestor oameni loviti de soarta. Si
totusi, placerea de a fi in mijlocul lor si speranta ca Bunul Dumnezeu nu si-a intors inca
privirea de la noi. Si, ca un semn al marinimiei sale, ni I-a trimis astdzi pe Vestitorul Sau
sa ne sfinteasca Acest Lacas si sa ne trezeasca in suflete cele mai inaltatoare simtaminte
ale dreptei noastre credinte.

Sa poti trai asemenea clipe, de imbinare clocotitoare a sentimentelor: de placere
si durere, de mila si de frica, de mandrie si de rusine, de sfintenie si de pacat; in betia
lepadarii de sine a catharsis-ului, in starea de uimire totalda a faptului de a fi; auzind de
pretutindeni vocea lui Dumnezeu care iti spune in limba lui Homer, sy ei, tu esti, acesta
este talcul enigmaticului Epsilon de la Delphi si, totodata, semnificatia sublima,
sinergetica, a bucuriilor simple ale cunoasterii de sine.

Personalitate proteica a spiritualitatii roménesti contemporane, Alexandru
Surdu este o intruchipare a ceea ce are mai valoros rostirea filosoficad de aici si
pretutindeni. Opera sa se instituie intr-o pledoarie a faptului ca in vremuri
crepusculare se ivesc intruchipari ale spiritului care au menirea de a reda demnitatea
natiunii respective...
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CONSTANTIN TUTUIANU
(1935-2006)

Exista pe lume un gen de oameni care prin fire si forta
gandului se Tnalta deasupra multimii dominand-o cu o deferenta
aristocratica; cei din preajma o acceptd ca o expresie a
firescului.

Unul dintre acestia, tot mai putini, este Tutuianu
Constantin, profesor al Liceului Teoretic “Emil Botta”- Adjud, la a
carui amintire ne raportam.

Coborat ca si stramosii sai de odinioara, de peste munte
- Poiana Sarata - in partile moldave, Profesorul i-a urmat in
pornirea lor ancestrala inca de la finalizarea studiilor universitare pana la pensionare fiind
ca si inteleptii Greciei antice, omul ce a tradit si a trudit pentru discipolii sai, daruindu-li-
se. Poate de aceea acestia i-au spus Pericle.

Parca-l vad si acum la masa de scris; cu ochii inrositi de truda, indaratul
ochelarilor, cu parul albit inainte de vreme prin care se pierdeau rotocoale de fum ale
tigarii ca intr-un ritual pagan; Pericle se incrancena sa dezlege probleme care altora le-
ar fi fost refuzate. Alteori propunea modelele sale cu aceeasi satisfactie spirituala cu care
le rezolva.

Fata-i sobra se lumina dintr-o data ca de tdinuite efluvii in acela momente.
Hotarat lucru, omul a trait intru’ spiritul matematicii, i-a fost iubirea vietii si de aceea n-a

siluit-o tocmind-o la taraba precum sofistii de odinioara si ciracii lor actuali.
111

Intr-o zi de toamn&, mahnitd de plecarea-i grabitd, a pornit iardsi la drum spre a-
si odihni vechea suferinta ce-i macina trupul... Unii spun ca pentru totdeauna... Nu-i
credeti!

Il v&d cu ochii mintii, Profesorul e printre noi, reincarnat in discipolii de odinioar3,
in elevii care inca mai cred ca matematica nu e un mijloc de parvenire ci o modalitate de
a ne regasi pe noi insine si pe noi cu lumea.

phD Gicu -Valentin Dogaru
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PAIRTE PEIRY SYRLET

Ecumenismul, o erezie si un pericol pentru pastrarea si cultivarea vietii liturgice
si religioase in Ortodoxie

Miscarea ecumenica a aparut la inceputul sec.
XX din tendinta de a reface unitatea Bisericii fiind
initiatd de Biserica Protestanta, care a simtit in viata sa
religioasa un vid pe care a cautat sa-l umple. In
nazuinta de a acoperi acest gol, Biserica Protestanta si-
a Indreptat atentia spre Ortodoxie, spre tezaurul ei de
doctrina, viata si pietate religioasa. Biserica Ortodoxa a
raspuns afirmativ invitatiei, acceptand sa intre in dialog
cu Biserica Protestanta, pentru a-i dezvalui acesteia comoara invataturii, trairii si simtirii
duhovnicesti. Biserica protestanta si-a exprimat doar admiratia fata de valorile
Ortodoxiei, nu si adeziunea sau consimtamantul de a asimila aceste valori. Ea nu
abdica de la principiile rationaliste si eretice. Biserica Protestantd s-a nascut in
sanul Reformei lui Martin Luther (1517) ca o actiune de protest impotriva Bisericii
Romano-Catolice, fiindca Luther nu mai putea suporta abuzurile, faradelegile si aberatiile
comise de aceasta Biserica, in special practica indulgentelor (a iertarii pacatelor usoare
de catre papa), in scopul colectarii fondurilor banesti ce urmau sa se stranga pentru
construirea catedralei Saint Petro din Roma. Revendicarile expuse de Luther in cele 95
de teze afisate pe usa bisericii din Wittenberg aveau prin excelenta un caracter religios.
Papa nu a dat curs acestor reinvigorari solicitate de Luther, ci dimpotriva, a tratat
aceasta reactie cu dispret si indiferenta, socotind-o ca pe “o ceartd a calugarilor din
Wittenberg”. Indignat de acest fapt, Luther a declansat reforma, replicand tendentios si
arogant papei: "Dupa cum tu te-ai indepartat de Hristos, tot asa si eu te dau pe
mainile satanei”. Tezele religioase reformatoare formulate de Luther sunt concepte
eronate, opuse diametral doctrinei catolice care 1l nemultumea profund. Fiecare precept
religios protestant este o replica dura la principalele puncte de credinta ale Bisericii
Romano-Catolice, exemplu:

1. Daca papa se socoteste izvorul gratiei (al harului) si este loctiitorul lui Hristos
pe pamant, Luther impreuna cu gruparea lui protestanta au negat autoritatea papei, au
iesit de sub ascultarea lui si au emis conceptul preotiei universale (adica toti sunt preoti
de la mic la mare si toti pot sfinti si invata pe oameni), conform textului de la I Petru, II-
9-10.

2. Daca papa poate ierta pacatele (in afara Tainei Spovedaniei) atunci protestantii
au finldturat nu numai Taina Marturisirii, ci toate Tainele, recunoscadnd numai doua
(Botezul si Euharistia) si acestea, doar cu valoare de simbol.

3. Daca papa a afirmat ca el reprezintd Sfanta Traditie si se identifica cu ea,
atunci protestantii au exclus Sfanta Traditie, eliminand operele Sfintilor Parinti, canoanele
Bisericii, randuielile de cult etc.

4. Daca papa a contabilizat faptele bune, sustindnd ca sfintii au acumulat un
surplus de merite care se adauga in tezaurul Bisericii, din care papa distribuie harul
iertarii de pacate celor ce se pocaiesc, atunci protestantii au , ™
negat valoarea si importanta faptelor bune, sustinand principiul 2 " 5
“Sola fide”, adica mantuirea se dobandeste numai prin
credintad, nu si prin lucrarea faptelor bune. Luther a numit intéaia
epistold soborniceasca a Sf. Ap. Iacob “epistola de paie”,
pentru ca 1i contrazicea teza rationalista: mantuirea prin
credinta, fara fapte bune, ori noi stim ca si demonii cred si se
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cutremura, insa ei nu se mantuiesc, pentru ca nu pot savarsi fapte bune. “Credinta fara
fapte bune este moarta”(lacob II, 14, 26).

5. Daca papa a considerat ca Biblia este bunul sau personal pe care numai el o
poate interpreta, atunci Luther a emis principiul liberului arbitru, invatand ca oricine
poate télcui cuvantul Scripturii dupa bunul plac, potrivit dictonului: “quod capitae tot
sensus”, adica cate capete atatea idei si asa au aparut toate sectele, cultele
neoprotestante si gruparile anarhice desprinse din sanul Reformei lui Luther, intocmai ca
ciupercile otravitoare care apar primavara dupa ploaie. Luther “a semanat vant si a
adunat furtuna’”, spun istoricii. Nici protestantii nu au ajuns la un consens, ci s-au
divizat intre ei in diferite fractiuni religioase. Cum sda avem noi
comuniune cu asemenea eretici? Cum sa ne permitem “/uxul” sau
mai bine zis imprudenta de a participa la intrunirile lor sau la
slujbele lor? Cuvantul Sfintei Scripturi ne avertizeaza prompt in
acest sens, zicdnd:"De omul eretic, dupa intdia si a doua
mustrare, paraseste-I” (Tit 1I1,9-10),iar canonul 45 apostolic
spune clar in aceasta privinta: ,Episcopul sau presbiterul sau
diaconul, daca numai s-a rugat impreuna cu ereticii, sa se
afurisesca; iar daca le-a permis acestora sa savarseasca
ceva ca clerici (sa savarseasca cele sfinte ), sa se
caterisescd.”! Unitatea Bisericii nu depinde doar de ascultarea
fata de o autoritate suprema, nu e o problema de subordonare si
supunere fata de superiori, ci unitatea Bisericii e data de comuniunea liturgica cu Trupul
si Sangele Lui Hristos, unimea duhovniceasca in Sfanta Treime.

De aceea, Sfanta Liturghie, in Biserica Ortodoxa, reprezinta centrul intregului cult
divin public si inima vietii crestine. Ea este taina comuniunii noastre cu Hristos si cu tot
sufletul crestinesc cel binecredincios, taina zidirii, Tnnoirii si Tmbunatatirii vietii noastre
duhovnicesti.

Cultul divin al Bisericii Protestante este simplu, sec si rudimentar,
dezgolit de acte si forme simbolice.

In concluzie, putem afirma cu toatd certitudinea ci PAPALITATEA A
FAVORIZAT APARITIA TUTUROR EREZIILOR, FRICTIUNILOR SI GRUPARILOR
ANARHICE DIN MILENIUL AL DOILEA, fiindca dogma primatului si a infailibilitatii
papale a generat toate discordiile si controversele religioase, iar schisma de la 1054 a
deschis portile tuturor credintelor desarte, eretice si vatamatoare de suflet.

(Va urma...)

Buchidau Catalin

! Arhid. Prof. Dr. loan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, Bucuresti, 1991, p.31.
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Varstalnoastia toateyilele

Spunem ,,Prezent”, suntem competitivi!

La numeroasele
activitati educative
desfasurate cu ocazia Zilei

Europei au participat cu
entuziasm elevii liceului. In
cadrul concursului
~Vacanta mea in

Europa”, echipajul format
din elevii: Moisa Emanuel,

clasa a XI-a A, Brumaru
Mihai, clasa a X-a B,
Ciurcanu Oana, clasa a XI-a
A indrumati de doamnele
prof. Chiper Ramona si
Diaconu Adriana, au
castigat locul I pe judet.

La concursul de grafitti
~Together 4

Europe”

-

Miron Anca, clasa a IX-a A,
Marin Cosmin, clasa a XI-a
G si Tudor Bogdan, clasa a
X-a G, condusi de prof.
Lepadatu Aliona s-au clasat
pe locul IV pe judet.

Liceul Teoretic ,Emil
Botta” a participat si la un

ech'iEJéqu format din elevii:

amplu proiect de
promovare a imaginii scolii
organizat la nivelul
judetului Vrancea, numit

~Ethosul scolar”.

Un eveniment demn de
remarcat este renasterea
revistei liceului intr-o noua
editie, ,,Nota bene”.

Proiectele derulate in
liceu anul trecut scolar au
antrenat atat elevii cat si
un mare grup de profesori.
Dintre acestea enumeram:

-“"Multiculturalitate -

limba, ca mijloc de
integrare  sociala” -
incheiat intre Liceul

Teoretic “Emil Botta” Adjud
si Liceul Teoretic “Salamon
Erno” din Gheorgheni,

avand drept coordonatori
din partea Liceului
Botta” pe

LEmil

d-nele prof.
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Chiper Ramona si Diaconu

Adriana. La derularea
proiectului au participat
profesorii Dogaru Gicu
Valentin, Panaite Roxana,
Lepadatu  Aliona, Rusu
Aurel, Avram Adrian,
Bichescu Gina, Brinzoi
Elena.
-“*Memoria

holocaustului” incheiat cu
Liceul Teoretic din Simleul
Silvaniei este un proiect ce
se va derula si In acest an
scolar, alaturi de noi, avand

si elevi ai Colegiului
National ,A.I. Cuza” din
Focsani.

-,Impreuna pe
drumuri de istorie si
cultura” parteneriat
educational international
initiat de catre Colegiul
National ,A. I. Cuza” si
caruia i s-au aldturat

Colegiul "Mihai Viteazu" din
localitatea Sfintu Gheorghe
si Liceul Teoretic Cimiseni
din Republica Moldova

-,Trotusul -raul care
ne uneste” -proiect
interjudetean la care au
participat liceele si scolile
din municipiul Adjud dar si
licee din Onesti si Moinesti.
Au  participat elevi ai
Liceului Teoretic  ,Emil
Botta” din clasele a XI-a F
si G condusi de d-nele prof.
Bichescu Gina si Grecu
Dana.
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-*Un NU hotarat
violentei in scoala,
familie si societate”

liceul a participat in cadrul

proiectului de parteneriat
educational la un concurs
interscolar unde ne-am

clasat pe locul al II-lea cu
echipajul format din elevele
Zanfir Andreea si Musat
Anca -clasa a XI-a A si
conduse de prof. Croitoru
Elena Florina si Diaconu
Adriana. Proiectul a fost
initiat de Colegiul Tehnic
»,Gheorghe Bals” si a avut
drept parteneri ISJ Vrancea

si  Primaria  municipiului
Adjud.

-Proiectul ~Oferte
educationale incluzive
extracurriculare si
extrascolare pentru

stilului de
viata sdnatos si a
cetateniei active pentru
copii” -s-a concretizat
intr-un concurs la care au
participat elevii clasei a X-a
E si care a fost incununat
de un premiu II, castigat de
eleva Andreea Paizan.

formarea

-,Character first”
proiect educational initiat
de prof. Rogoz Rodica fsi

propune formarea
trasaturilor de caracter la
elevi. La proiect
alaturandu-i-se  elevi i
profesori ai liceului.

Proiectul va continua si in
anul scolar 2010-2011;

-,Balul Balurilor”
eveniment desfasurat la
Focsani, la care nu am avut
concurentd care sa ne
reprezinte scoala insa am
participat cu o galerie
numeroasd, care a castigat
premiul pentru ,Cea mai
buna galerie”.

La sfarsitul anului scolar
trecut s-a desfasurat
simpozionul national

~Simbol si cuvant” unde
au participat elevele
Samson Sorina si Adam
Ecaterina la sectiunea
Creatie.

-Elevele Anca Musat si
Andreea Zanfir din clasa
aXIl-a A au participat anul
trecut scolar la cursul:
Managementul
Voluntarilor in context
TiA, care s-a desfasurat la
Onesti.

Anul acesta scolar a
debutat cu cel mai mare
proiect de voluntariat

dezvoltat in tara, ,Let’s do
it, Romania” proiect la
care au participat elevii

claselor a X-a A si F, a XI-a
A, B, E, si a XII-a B. O
contributie

importanta la

aceasta activitate apartine
lui Cosmin Marin, elev fin
clasa a XII-a G, care a fost
coordonatorul actiunii la

nivel de oras. Elevii nostri,
fmpreunda cu un grup de
cadre didactice, cu
inimosi, au

totii
ecologizat

limitrofe ale

diferite zone
orasului Adjud.
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Avem un cuvant de spus, ne implicam!

~Educatie experentiala pentru viata si
comunitate” -acesta este proiectul de team building derulat
cu toti elevii claselor a IX-a, in anul scolar 2009-2010, care a
avut drept initiator Asociatia de Dezvoltare Durabila ,Focul Viu”
Focsani.

Si bobocii din acest an scolar 2010-2011 au desfasurat
activitatea de team building in luna septembrie 2010 iar acum
s-au alaturat colegilor lor din clubul ,,Impact”, care-si doreste
sa se implice in dezvoltarea unor proiecte la nivelul comunitati.

In vacanta de var3, ,Aventurierii” au ,spart gheata” cu
derularea proiectului ,Odihna Verde”, ge ecologizare a zonei
raului Trotus, limitrofa orasului nostru. In cadrul clubului elevii
scriu proiecte si invata sa le puna in practica, fiind indrumati de
trainerii George Bratasanu si Cristina Rusu. O implicare majora
in cadrul clubului o au elevii Cosmin Marin, Radu Tilitd, Andreea
Andronic, Alina Marin, Marius Rusu, Marius Dragan, Dana Radu,
Florin Milea, Gabriela Ichim, Anca Dorneanu, Alexandra Petrea,
Gabriel Burlda, Elena Bengalici, George Iftimie, Ingrid Iotu,
Catalin Bozanchi (zis Snoop) si Teodora Chiticaru (zis Zizzo).

Tot in vacanta de vard, membrii clubului IMPACT au
participat la o campanie de salvarea ursilor, acestia fiind in
pericol de a fi vanati de sateni deoarece, in lipsd de hrana,
coboara in satele de munte, pricinuind pagube.

in perioada 22-24 octombrie a avut loc un curs de
scriere de proiecte TiA, unde elevii clubului au fost informati de
posibilitatile numeroase prin care se pot implica in realizarea
diverselor activitati cum ar fi: schimbul de tineri din Romania si
alte tari europene, actiuni de voluntariat, vizita la sediul
Parlamentului European, participarea la cursuri de formare.

In perioada sarbatorilor de iarna, ,Aventurierii” si-au
propus derularea proiectului ,Zdmbet de Craciun” prin care vor
sd arate elevilor din Centrul de Asistentd Sociald -Paunesti si
Centrul de Batrani din Adjud cd nu sunt singuri. Proiectul are ca
activitate de bazad realizarea ornamentelor de Crdciun si a
felicitarilor. Se vor colecta fonduri din véanzarea obiectelor
realizate de catre ei dar si din donatii, urmand ca apoi sa
pregdteascd daruri celor aflati in aceste centre. Elevii vor
prezenta si un mic program artistic si vor petrece céteva clipe
alaturi de copiii si batrénii nevoiasi.

Lucruri frumoase si sensibile se petrec in cadrul clubului
ai carui membri se intalnesc in fiecare zi de marti intre orele
18,30-20,30. Faptul ca vin sa li se alature din ce in ce mai
multi colegi, denota faptul ca in scoala noastra avem tineri
capabili, cu initiativa si carora le pasa ce se intampla in jurul
lor.

FELICITAM atat membrii cat si trainerii clubului si multumim coordonatorului
acestui proiect de anvergura, d-lui Ioan Florea si asistentului de proiect, d-lui
Silviu Plesa.

Diaconu Adriana Daniela
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Consiliul Scolar al Elevilor (C.S.E.)

in cadrul Liceului Teoretic “Emil Botta”, alegerile pentru constituirea Biroului
Executiv al C.S.E. au avut loc pe data de 21.10.2010. In urma desfasurarii alegerilor au
fost alesi presedintele si cei doi vicepresedinti, iar secretarul si cei cinci directori de
departamente existente la nivelul C.S.E. au fost alesi prin vot in cadrul intrunirii in plen al
C.S.E.

C.S.E. al Liceului Teoretic “Emil Botta” are urmatoarea componenta:

Biroul Executiv:

» Presedinte — Tilita Radu - clasa a X-a F;

» Vicepresedinte — Postovaru Maria Carla - clasa a X-a A;

» Vicepresedinte — Rusu Marius Gabriel — clasa a X-a A;

» Secretar — Ichim Raluca - clasa a XI-a A;

» Director Departament “Concursuri scolare si extrascolare” - Balla Laura -
clasa a XI-a F;

» Director Departament “Cultura, educatie si programe scolare” — Andronic
Andreea - clasa a X-a F;

» Director Departament “Sport si programe de tineret” - Brumaru Ioan Mihai -
clasa a XI-a B;

» Director Departament “Avocatul elevului” — Ivan Ioana - clasa a XI-a G;

» Director Departament “Informare, mobilitate, formare si consiliere” — Pintilie
Ramona - clasa a XI-a E;

Acestora |li se adauga reprezentantii fiecarei clase in C.S.E.

In intreaga sa activitate, C.S.E. colaboreazd cu consilierul educativ. Este
important de mentionat ca deciziile intr-un consiliu al elevilor sunt adoptate numai de
catre elevi, cadrele didactice si orice alte persoane din exterior avand rol consultativ.

in acelasi timp, C.S.E. are nevoie de sprijin din partea cadrelor didactice, ce le vor
oferi elevilor intelegere, sustinere, sfaturi sau idei noi.

Directorii unitatilor de invatamant ofera elevilor sprijin, sustinere si incredere,
pentru ca acestia sa-si poata desfasura cat mai bine activitatile.

Pentru informatii detaliate referitoare la C.S.E. puteti accesa site-ul wedu.ro si
consulta:
~ Regulamentul de organizare si functionare al C.S.E.
~ Strategla Si calendarul alegerilor C.N.E. — Ghidul C.N.E.

i Multumim pe aceasta cale elevului Moisa
Emanuel - clasa a XII-a A - care a fost
presedintele C.S.E. timp de doi ani, perioada in
care a desfasurat actiuni educative dintre cele mai
variate, In care munca, talentul, perseverenta si
spiritual perfectionist s-au imbinat armonios.

Speram ca prin activitatea sa, C.S.E. al
Liceului Teoretic “Emil Botta” sa contribuie la
organizarea de actiuni scolare si extrascolare
: ! ; menite sa dezvolte comportamentul activ si
B atitudinea civica, nondiscriminarea, concurenta

&P loiald si munca in echipa.

Va uram succes in activitatea viitoare si va asiguram ca va suntem aproape!

Croitoru Elena Florina,
consilier educativ
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De ce “"Character first ! “ ?

Cadrele didactice si parintii sunt deseori interesati mai
degraba de rezultatele elevului decdt de conduita acestuia. Cultura v
de azi, care pune accentul pe rezultate imediate, transmite mesajul o
subtil cd micile compromisuri sunt acceptabile pentru a reusi.

De cele mai multe ori se incearcd o corectare a ) -
comportamentului elevului (echivalent cu tratarea efectului) cénd,
de fapt, este nevoie sa lucram la formarea caracterului (cauza

comportamentului). % ’

Formarea caracterului nu este totuna cu dezvoltarea “ g |
abilitatilor. Dupa ce omul invata sa citeasca, sa mearga pe bicicletd sau sa foloseasca un aparat
aceste abilitdti, de obicei, nu se mai uita. In contrast cu aceasta, caracterul se formeaza si se
intareste in fiecare zi prin deciziile pe care omul le ia. Aprecierea personald pentru caracterul cuiva
comunica prioritatea integritatii, incurajeaza persoana respectiva spre perseverenta, in ciuda
tentatiei de a ceda, si ofera celorlalti o exemplificare autenticd a unei trasaturi de caracter
specifice.

Multe institutii de invatamant abordeaza formarea caracterului la modul general, insa tinerii
au nevoie de sfaturi specifice, de exemple obiective si de o motivatie corecta.

Iatd o metoda dezvoltata stiintific si experimentatd practic - “Character first !” - care
vine sa umple golul din programa scolara si sa aduca o alternativa la corectarea prin coercitie a
deviatiilor de comportament.

Programa educativa “Character First !” ofera cadrelor didactice si parintilor o metoda de
studiu sistematic si de promovare a unui caracter frumos. Metoda urmareste dezvoltarea a 49 de
trasaturi de caracter apreciate mereu si pretutindeni de-a
lungul istoriei si care reprezinta un inceput potrivit. Cele 49
de definitii “Character First !” abordeazd mai mult aspectul
practic. De exemplu, dictionarul defineste ,recunostinta”
drept apreciere pentru anumite beneficii. “Character First !”
face un pas mai departe si afirma: recunostinta inseamna a
comunica altora, prin cuvinte si fapte, ca mi-au facut un bine.

Definitia astfel formulata implica modalitati practice
prin care aceasta calitate sa poata fi demonstrata si asimilata.

Cele 49 trasaturi de caracter ajuta si la definirea celor
sapte perspective despre Ileadership: Vizionarul,
Idealistul, Organizatorul, Furnizorul, Servitorul,

Profesorul, Mediatorul.

Raportarea la aceasta lista de perspective i-a ajutat pe multi s3 depaseasca problemele
obisnuite de comunicare si sa devina lideri mai buni.

Lectiile practice, distractive si usor de memorat promoveaza ideea de bun cetatean, lucrul in
echipa, respectul fata de altii, simtul responsabilitatii, sanatatea buna, siguranta si performanta
academica superioara.

"Character First !” este un program bazat pe comunicare, care ofera definitii si 1i incurajeaza pe
participanti sa dezvolte obiceiuri pozitive in viata de zi cu zi.

"Character first !” reprezinta, deci, o alegere excelenta pentru reducerea problemelor scolare
precum sfidarea, violenta, lipsa respectului, indolenta, lipsa punctualitatii, indiferenta, minciuna,
inseldciunea, furtul, batjocura si fuga de responsabilitate. -

Cartea ,Obtinerea succesului autentic... Formarea caracterului in
familie” este cea mai raspanditd si mai economicd resursd pentru insugirea
notiunilor despre caracter. In aceasta sunt prezentate toate cele 49 trasaturi de
caracter, cate o lectie pe fiecare pagind, pentru copii si persoane de toate
varstele.

Pentru a afla tehnici de formare a caracterului prin lauda, tehnici de
corectare bazatd pe caracter precum si pasi de implementare a metodei
“Character First !” va invitam sa consultati manualul, informatiile suplimentare
fiind postate si pe site-ul http://characterfirst.ro.

Rogoz Rodica-Iuliana
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Viitorul ne vrea existentialisti!

Privind, plini
de speranta, catre
un viitor care nu
existd, intram, cu
sau fara voia
noastra, fin randul
inutil si fara sfarsit
al milioanelor de
zerouri care au fost,
pur si simplu, care
au avut unicul rol de
a mentine echilibrul dintre bine si rau, dintre
posibil si imposibil, dintre trecut si viitor, dintre
viata si moarte, dintre totul si nimic, mai exact,
dintre extreme, dintre excese. Principiul
echilibrului, stapanit de ratiunea umana, apare,
astfel, ca un principiu suprem, superior chiar
timpului devorator. Anvergura mediocritatii
(adica a caii de mijloc!) are drept consecinta
stagnarea, fapt ce elimina din experienta
umana ideea unui progres, cel putin din punct
de vedere istoric. Istoria dobandeste, astfel, un
soi de prejudecata finalista: nu cunoaste decat
o singura directie, independenta de orice
influenta umana.

Omul este, prin excelenta sa, o fiinta
care se resemneaza cu orice, care isi accepta cu
usurinta conditia, cat timp considera ca nu are
nimic de pierdut. Si totusi, pierde! In primul
rand, pierde un sens, pierde sansa de a deveni
un dirijor al istoriei, sansa de a-si Tmplini
destinul. Postura de victima a istoriei pare sa ii
surada: aceasta conditie are ceva linistitor
pentru el, ceva moral, ceva definitiv, poate
chiar ceva mistic. In fond, ce om normal si-ar
da bunastarea pe neliniste, pe angoasa
existentiala? Desigur, niciunul. Eroul poseda
astfel un stigmat al ratiunii, universal valabil:
este in mod necesar supus unui tiranic
determinism psihologic. Cu toate acestea, eroul
nu se lasa patat de ratiune.

Un mare rol in mentinerea echilibrului |-
a avut si inca il mai are religiozitatea maselor,
care a devenit superficiala si indiferenta, cel
putin in crestinism. Bunul Dumnezeu, in Vechiul
Testament, prin graiul alesilor sdi, ne indeamna
sa ne resemnam: ,Ce a fost, va mai fi; ce s-a
facut, se va face iar; si nu e nimic nou sub
soare”. Altfel spus, ar trebui sa intram in destin,
cu capetele plecate, gata copti pentru
catastrofa. Ca punct de sprijin, cel ce a fost
supranumit adevarul suprem, ne ofera o etica a
dreptatii, a iubirii, ce nu admite obiectii, ce cere
supunere neconditionatd si laude lingusitoare.
Aceasta etica stabileste si da verdicte asupra
posibilului si imposibilului, fixeaza limita intre
realitate si vis, intre bine si rau, intre ceea ce
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trebuie sa faci si ceea ce nu trebuie sa faci.
Desigur, cine nu respectd aceasta etica, aceste
porunci, sau cine triseaza in a le infaptui, va
avea de-a face cu Dumnezeul Nemesis dupa
moarte, care nu tine cont de victime, ci de
poruncile sale. In schimb, cine se va umili
infaptuindu-le, va avea parte de viata eterna,
care, la drept vorbind, tot moarte e.
Crestinismul uzat, Tmbratisat de umanitate,
aduce n prim-plan un Dumnezeu obiectiv, care
nu mai are decét rolul patului lui Procust: acela
de a salva mediocritatea. Dar altceva s-a vrut a
fi Dumnezeu: nu judecator, ci un iertator, un
iubitor al celor buni si rai deopotriva, un sens,
un ajutor, o certitudine, o sperantd, o credinta,
o extrema. Judecata presupune un bine si un
rau. Dumnezeu e doar bun si atat. ,Bine - veti
spune - dar cum ramane cu crima si pedeapsa,
cu rasplata faptelor? “ Ei bine, crima este, sau
ar trebui s3 fie, un lucru absolut necesar si
firesc. Nu orice crima este stimabild, insa unele
sunt prin insasi natura lor binevenite. Cum se
fmpaca omul cu ele, asta are mai putina
importanta. Pentru admiratorii mediocritatii,
lipsa de respect fatd de reguld, extrema este si
a fost dintotdeauna socotitda o crima. Dar nu-i
oare posibil ca tocmai prin respectul fata de
reguli sa se fi inselat oamenii mereu? Din punct
de vedere religios, erou nu poate fi decat un
criminal sau un sfant. Din moment ce crima a
fost infaptuitd, pedeapsa devine un lucru
neinsemnat. Asa cum moartea nu mai are nicio
importanta pentru cei care au trait viata, si nu
au irosit-o cu ganduri si visuri. Iar
mediocritatea crimelor nu se iarta. Nu orice
criminal este si un erou.

Idealul obiectivitatii absolute a
constituit si nazuinta ratiunii umane. In ceea ce
priveste pe Dumnezeu, este o porunca: iubeste-
| pe Dumnezeul din toata inima, din tot sufletul.
Insa ratiunea se lipseste de astfel de porunci,
intrucat oamenii o iubesc de la sine. Ratiunea
nu face decat sa creeze reguli, sa
binecuvéanteze oamenii mediocri, sa mentina
acest echilibru dezgustator, care spulbera ideea
unui progress, care nu face decat sa judece, ea
in sine nefiind supusa niciunei jurisdictii. De aici
a luat nastere si stiinta, in care omul s-a aratat
dispus sa creadd, cu atat mai mult cu cat a
inteles-o mai putin. Gandirea stiintifica
stabileste limitele posibilului si imposibilului;
este obiectiva, indiferenta. Nu face distinctia
intre ceea ce este important si neinsemnat. Ea
contempla rece vinovatii si nevinovatii, dupa
propriile-i legi autonome. Marea sa forta de
seductie a constat in faptul ca a pretins
certitudine, universalitate. Spunea Dostoevski,
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ironic: ,Prin stiintd vom gasi din nou adevarul,
dar de data aceasta 1l vom accepta constient.
Cunoasterea e mai presus de sentimente,
constiinta vietii e mai presus de viata. Stiinta ne
da intelepciune, intelepciunea va dezvalui legile,
iar cunoasterea legilor fericirii € mai presus de
fericirea insasi.” Un om de stiinta care se
stimeaza nu poate sa nu admitda acest
rationament. Ce-i drept, existd un progres al
stiintelor, un progres al tehnicii, si, prin
aceasta, al bunastarii oamenilor, dar este urmat
totodata de un regres din punct de vedere
individual, cultural si din punct de vedere al
istoriei umanitatii. Oare cand vom fi capabili sa
explicam totul, in maniera pozitivista, o sa
ajungem sa dorim ca lucrurile sa se petreaca
intocmai cum le-ar fi dezvaluit stiinta? Dar asta
inseamna deja moarte. Cine accepta ca ,doi ori
doi fac patru”, va trebui totodata sa accepte ca
moartea este scopul vietii.

Un cuvant greu de spus in privinta
existentei concrete a individului, a trairilor lui, a
experimentelor lui de viata, l-au avut
existentialistii. Poate ca idea esentiala a
curentului existentialist a fost urmatoarea: ca
oamenii nu se pot elimina singuri, nu se pot
considera simple victime ale unor forte
oarecare, ci este mereu decizia lor cine sunt. Ca
omul este autorul eului sau. Cu toate acestea,
pentru ca cineva sa isi traiasca viata, mai intai
trebuie sa isi exercite libertatea de a-si crea
una, de a si-o inventa. Libertatea constd in
optiunea pentru una din posibilitati, 1in
realizarea ei prin fapta si in responsabilitatea pe
care 0 asumam pentru actiunea noastra, caci
libertatea este fapta. Libertatea se defineste
realizandu-se, atunci cdnd omul fsi implineste
personalitatea in contextul evenimentelor lumii,
in loc de a le suporta din afara, ca pe un destin
orb. Omul trebuie sa se realizeze, trebuie sa se
proiecteze pe sine insusi in vederea unui scop.
El trebuie sa indrazneasca decisivul, pe culmea
pasiunii subiective si in deplind congtientizare a
unei responsabilitati. Inseamna ca decizia si
actiunea lui pot schimba lumea in care traieste
intr-o oarecare masura. Si libertatea noastra,
importanta deciziilor ce o presupune, angajarea
ne produc teama. Poate ca frica sau/si lenea
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sunt barierele care tin oamenii departe de
atingerea adevaratului lor potential, de progres.
Nu poate fi vorba de limite. Noi credem ca
suntem atat de limitati, si de fapt restrictiile
sunt rodul imaginatiei noastre, sunt doar niste
banale scuze. Nu se poate spune cd omul nu
este liber, dar mai presus de toate, omul se
teme de libertate; din pricina asta cauta
cunoasterea. Oamenii creeaza ei insisi ceea ce
numesc ,libertate”, adica imaginea iluzorie a
ceva ce detine puterea in cer si pe pamant.
Aderentii mediocritatii se comportd asemeni
acelor magari, asezati intre doi saci cu ovaz
identici, care mor de foame pentru ca nu au mai
multe motive sa o ia la dreapta decat la stanga.
Deci, alegerea inoptativa nu poate fi o solutie.
Tinzadnd catre o extrema, omul , chiar daca nu
ajunge acolo unde fsi doreste, va ajunge cel
putin la un capat, undeva. Insa daca ramane la
mijloc, daca se zbate inutil intre extreme, va

prefera sa isi schimbe mai degraba dorintele
decat ordinea lumii.
Istoria va fi mereu interesata numai de

omul de actiune, cel care a lasat urme ale
trecerii sale in torentul vietii sociale. Problema
care se iveste este urmatoarea: ca omul de
actiune trebuie sa fie in mod necesar un spirit
mediocru. De ce? Pentru ca nu putem intelege
gi trdi viata in acelagi timp, precum a facut-o
Socrate. Noi trebuie sa alegem mereu. In
general, nu exista oameni hotarati, ci exista
numai mari hotarari, cu neputintd de inteles,
pentru ca ele nu se fondeaza pe nimic si exclud
orice motivatie, sunt in afara oricaror reguli si,
in consecinta, in afarda tuturor explicatiilor
posibile. Si poate ca mai exista o problema:
faptul ca am devenit prea vulnerabili, si
totodata prea constienti de vulnerabilitatea
noastra, pentru a ne mai fi accesibil eroismul.
Dar asta nu inseamnda ca trebuie sa ne
resemnam.

Asadar, istoria poate fi scrisa, si asta
depinde numai de noi finsine, de hotararile
noastre. Hotaradri ce se plaseaza, in mod
necesar, dincolo de exigentele ratiunii, dincolo
de sentimente, dincolo de nebunie: acolo unde
totul este posibil si imposibil.

Butnaru Paul, clasa a XII-a F



Cercul de lectura

Lectura este un mijloc esential prin intermediul caruia
oamenii se innobileaza cu informatiile de care au nevoie.
Oare, elevii doresc sa aiba acces la informatii?
Lectura se mai numara printre pasiunile acestora? Dupa o
Z perioada scurtd, din pacate, am aflat ca lecturarea operelor impuse
- de programa scolara e, pentru majoritatea, facultativa.
—— Ideea de a oferi un spatiu de lectura larg deschis, de a
reveni la bucuria inocenta a lecturii de placere, fara pretentii de
comentarii ,academice”, a lecturii libere, nu impuse, s-a materializat prin proiectul Cercul
de lectura.

Scopul acestui proiect de cercetare-actiune este de a cultiva gustul pentru lectura
prin incurajarea apropierii autentice a elevilor de cartea de literaturda, date fiind
consecintele majore in formarea personalitatii tanarului (cunoasterea de sine i
cunoasterea celorlalti, dezvoltarea creativitatii, cultivarea emotiilor etc.)

Am incercat sa raspundem la o inevitabilad intrebare asupra raportului cititorului cu
cartea de literatura, intr-o lume in care ritmul vietii cotidiene au imprumutat parca ceva
din ,viteza secolului”, cand ,omul recent” se intoarce tot mai rar spre sine insusi iar
tanarul de azi a adoptat ritmurile si valorile generatiei ,instant” si isi petrece mai mult
timp in fata computerului decéat cu o carte in mana. ,Eu, cititorul” este titlul unui splendid
eseu al Ioanei Em. Petrescu, publicat cu ani in urma, in revista clujeana ,Steaua”. Este
un eseu in care se sintetizeaza evolutia raportului cititoruluicu cartea, de la cititorul
medieval la cititorul contemporan.

Proiectul a reunit experientele de lecturda a 30 de elevi care s-au ,intalnit” in
spatiul miraculos al cartii. De la prima intalnire am prezentat obiectivele cercului de
lectura apoi am intocmit un ,regulament”. Regulile propuse de grup au fost afisate in sala
special amenajata in liceu.

A citi eficient presupune nu doar lecturarea unui text si incercarea de a retine
continutul acesteia pentru a-l putea reproduce, la nevoie.

Lectura eficienta presupune intelegerea textului, atdt a faptelor prezentate si a
detaliilor acestora, cat, mai ales, a mesajului transmis. De aceea, a-i pregati pe elevi sa
devina cititori reflexivi trebuie sa devina unul din obiectivele esentiale ale cercului de
lectura.

La cea de-a doua Iintalnire, o parte a timpului a fost dedicat unor exercitii de
intercunoastere: pe o tema propusa de ei, elevii au realizat un schimb de idei, si-au
adresat intrebari cu scopul intercunoasterii. Apoi am intocmit o lista de lectura.

Colaborand, elevii ofera idei si solutii noi, le discuta, supunandu-le analizei si
evaluarii. Gandirea in grup e mai productiva decat cea individuala.

Accentul nu cade pe continutul invatarii in cadrul acestui tip de activitate, ci pe
forma/modalitatea in care elevii invata pentru a rezolva cerinte.

Participantii la proiect au dovedit ca literatura se mai citeste inca. Azi mai putin
decat odinioara, dar se citeste. Cu singura si importanta precizare ca tinerii citesc acum
ceea ce le place, nu ceea ce li se cere, nu ceea ce ,se cuvine” sau ,trebuie”, ci doar ceea
ce vor. Din pacate, scoala a incetat demult sa mai fie consilierul de
lectura: s-a limitat la a ramane doar un instrument de pregatire a
tanarului pentru examenele nationale, ,inchizdnd” astfel biblioteca
literaturii in creatiile literaturii nationale si canonice. —

Exista azi mai multe voci ingrijorate de faptul ca tinerii nu mai
citesc marile capodopere, ca prefera genurile usoare, cartile cu succes ""\
la public, lipsite de o certa valoare estetica. Chiar daca ar fi asa, cred (
ca cel mai important lucru este faptul ca tinerii citesc literatura... L -

Chiper Ramona

20



Harry Potter

-prezentarea romanelor-

Autoare a celor 7 volume de renume mondial, scriitoarea englezd Joanne Rowling
(pseudonim  pentru  Chipping Sodbury) s-a nascut in apropierea localitatii Bristol la
data de 31 iulie 1965. Profesoara de limba engleza si limba franceza este
arhicunoscuta datorita creatiei sale, Harry Potter, si
al romanelor cu acelasi nume, aparute intre 1997 si
2007.

Acestea urmaresc trecerea anilor la
Hogwarts, Scoala de Magie, Farmece si Vrajitorii,
avandu-i in centrul actiunii pe Harry Potter si
prietenii sai cu care inchide trio-ul mai mult decat
magic: Ronald Weasley si Hermione Granger.

. Tema, conform autoarei, este moartea.
In mare parte are dreptate, deoarece pe
parcursul actiunii mor foarte multe personaje,
in final chiar si tanarul nostru erou, dar intr-un
fel aparte. De asemenea, teme pot fi
considerate lupta dintre bine si rau,
inldturarea discriminarilor de orice fel si iubirea
adolescentina.

Harry Potter si Piatra Filozofala. Primul volum al seriei,
aparut in 1997, debuteaza cu prezentarea familei Dursley, alcatuita din
Vernon, unchiul micului nostru erou, Petunia, matusa acestuia, si
Dudley, copilul acestora. Intr-o zi, acestia il gasesc in pragul usii pe
copilul surorii Petuniei, Lily, cu care nu a tinut legdtura niciodata si a
considerat-o mereu o ciudatd. Alaturi de micutul Harry se afla si o
scrisoare, in care un mare vrajitor pe nume Albus Dumbledore le
explica ceea ce s-a intamplat.

Anii au trecut, Harry a crescut, fiind insa tratat ca un servitor,
deseori infometat, obligat s doarma in nisa de sub scari si sa poarte
hainele vechi ale dolofanului sau var, haine in care Harry ar fi putut
incapea de 3-4 ori.

In urma unor scrisori aduse de bufnite, adresate lui Harry,
unchiul Vernon, care avea o hotdrata repulsie fata de ceea ce era
anormal, hotaraste ca toti sa plece. In cele din urma ajung pe o insula,
iar un urias, Pastratorul Cheilor si Paznicul Vanatului de la Hogwarts,
avand inaltimea a doi adulti, pe nume Rubeus Hagrid, ii dezvaluie
baiatului ca este vrajitor si ca a fost acceptat la Hogwarts, Scoala de
Magie, Farmece si Vrajitorii.

Pentru a-si cumpadra toate cele necesare, cum ar fi ceaunul,
bagheta, un animal la alegere dintre bufnitd, pisica, sobolan sau
broasca, cei doi merg la Aleea Diagon, unde Harry afla mai multe
despre trecutul sau. Un vrajitor intunecat foarte puternic pe nume
Cap-de-Mort i-a omorat parintii, iar cand a dorit sa-I omoare si pe el,
Blestemul Fatal s-a intors asupra lui si a disparut, Harry rédménand cu o
cicatrice in forma de fulger pe frunte.

In Expresul de Hogwarts, Harry se imprieteneste cu Ron
Weasley si o cunoaste pe Hermione Granger, cu care se va imprieteni
ulterior.

Ajunsi la Hogwarts, are loc Sortatul pe Case, acestea fiind
Cercetasii, Astropufii, Ochii-de-Soim si Viperinii, cei din urma fiind cei
mai putin agreati. In urma unor mari emotii si cu rugamintile lui Harry,
Jobenul Magic il trimite la Cercetasi, fiind insa de parere ca Viperinii |-ar putea ajuta sa atinga
perfectiunea.

Pe parcursul anului scolar, Harry se dovedeste a fi un elev nu tocmai constiincios, multe
teme fiind copiate de la mult mai sarguincioasa Hermione, dar un zburator desavarsit, motiv pentru
care este ales cautdtor in echipa de Vajthat a Cercetasilor. Castiga astfel o simpatie din partea sefei
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Casei lui, Minerva McGonagall, profesoara de Transfiguratie, dar si antipatia sefului casei
Viperinilor, Severus Plesneald, profesorul de Potiuni, care il injoseste adeseori. Printre alte obiecte
de studiu, amintim Farmece, Istoria Magiei, Aparare Impotriva Magiei Negre (AIMN).

. De Craciun, Harry primeste un cadou anonim, contindnd o pelerind ce il facea invizibil.
Incepe sa se plimbe noaptea prin castel, descopera Oglinda lui Erised, oglinda care 1i arata
privitorului cea mai arzatoare dorinta a sa. Harry se vedea alaturi de parintii sai, iar Ron capitan al
echipei de Vajthat.

Datorita unei abateri de la requli, Harry este pedepsit sa mearga in Padurea Interzisa, unde
este atacat de lordul Cap-de-mort, aflat intr-o forma inferioara unei stafii, dar salvat de un centaur
pe nume Firenze.

Trio-ul magic afla despre Piatra Filozofala si porneste ipoteza cum ca Plesneald vrea sa o
fure dintr-o camera pdzitd de un caine urias cu trei capete pentru a-I ajuta sa renasca pe Lordul
Intunericului, asa ca incearca sa-l opreasca. Reusesc sa treaca de cdinele cu trei capete si de
celelalte vraji facute de profesori, una dintre ele fiind chiar o partida de sah vrajitoresc, castigata
de Ron prin sacrificarea personala. Harry este singurul care ajunge pana la final si, spre surpriza
acestuia, da peste profesorul de AIMN, Quirrel, care avea pe ceafa fata lordului Cap-de-Mort. Harry
se lupta cu el, reusind sa-i arda pielea atingandu-I si salvand astfel Piatra Filozofala.

Cartea se termina atunci cand Casa Cercetasilor castiga Cupa Caselor, datorita unor puncte
adunate pe ultima suta de metri.

Harry Potter si Camera Secretelor. Harry isi petrece o parte din vacanta de vara la
unchiul si matusa sa, apoi este luat de prietenul sau Ron la Vizuina, casa acestuia. Ei pierd
Expresul de Hogwarts, bariera lasandu-se dintr-un motiv nestiut, asa ca folosesc masina
zburatoare a domnului Weasley, iar, ajunsi la Hogwarts, masina aterizeaza in Salcia Batausa, apoi
pleaca de una singura in Padurea Interzisa.

Harry este pedepsit pentru aceastd indisciplina sa-1 ajute pe noul profesor de AIMN,
Gilderoy Lockhart, sa raspunda scrisorilor fanilor sai. El aude niste soapte ciudate pe care Lockhart
nu le poate auzi si da vina pe oboseald. Intorcandu-se spre Turnul Cercetasilor, o
gaseste pe pisica ingrijitorului Filch Tmpietrita, pe perete aflandu-se scris cu
sange : «Camera Secretelor a fost deschisa. Dusmani ai Mostenitorului,
feriti-val»

Legenda Camerei Secretelor este spusa de profesorul
Binns. Cu mii de ani in urma, patru mari vrajitori pe nume Godric
Cercetas, Helga Astropuf, Rowena Ochi-de-Soim si Salazar Viperin
au creat scoala Hogwarts. Ultimul dintre ei nu s-a inteles insa cu
restul, dorind o selectionare mai atenta a elevilor. Se zice ca nainte
de a pleca din scoald, a creat o camera unde se adaposteste un
monstru, iar mostenitorul sdu este singurul care il poate controla.

In urma unui incident la Clubul Dueligtilor, Harry isi da
seama ca este reptomit, adica poate vorbi cu serpii. Intreaga
scoala il evita, crezand ca el este Mostenitorul lui Viperin. Victimele
impietrite apar rand pe rand: Colin Creevey, Justin Finch-Fletchley,
Nick Aproape-far’-de-Cap, fantoma Cercetasilor, Luminita Limpede
si, spre disperarea lui Harry si Ron, Hermione.

Harry gaseste un jurnal apartindnd lui Tom Riddle, vechi
de 50 de ani, dar gol. Apoi jurnalul ii arata o memorie falsa, care il
inculpa pe Hagrid ca fiind cel ce a deschis Camera Secretelor in
urma cu 50 de ani. La sfatul acestuia, Harry si Ron merg in
Padurea Interzisa sa discute cu Aragog, un padianjen urias, si afla
cd memoria jurnalului minte. Dupd rapirea lui Ginny, sora mai
mica a lui Ron, cei doi gasesc intrarea in Camera, dar singurul
care ajunge pand la capat este din nou Harry. El se lupta cu
baziliscul, un sarpe urias, ucigdndu-l cu sabia lui Godric Cercetas,
apoi distruge jurnalul cu un colt veninos al acestuia, si astfel,
distruge memoria lui Tom Riddle, adica Lordul Intunericului, care
ar fi devenit din nou uman dupa moartea lui Ginny.

Astfel Harry il biruieste a doua oara pe Cap-de-mort, iar cartea se termina cu o masa festiva
pentru a sarbatori eroul care a oprit inchiderea scolii Hogwarts pe veci.

Nicolaiev Claudiu,
clasa a IX-a B
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John Pinder

UNIUNEA
EUROPEANA

Foae st niroducers JOHN PINDER -, Uniunea Europeana. Foarte scurta
a .~ introducere”, Editura ALL, Bucuresti, 2005, traducere Cristian
Iulian Neagoe

Scrierea de aproximativ 210 pagini a autorului isi propune in mod declarativ, dar
si prin felul in care se succed capitolele, s& urmareasca dezvoltarea Comunitatii devenita
astazi Uniune, Tncd de la constituirea ei acum aproape sase decenii. Dovedind onestitate
stiintifica, autorul spune inca din preambulul lucrarii ca va Tnainta treptat in constructia
sa teoretica catre o directie federalista. Desi felul in care-si prezinta ideile este marcat
indubitabil de aceasta perspectiva, expune ideile astfel incat sa poata furniza un context
indivizilor rezonabili, fie ca tind catre o abordare federalista fie catre una
interguvernamentala. Interpretii scrierii sale, spera autorul, vor fi capabili dincolo de
individualizarile inerente, sa evalueze performantele Uniunii si sa intrevada directiile in
care acesta ar trebui sa se indrepte.

Lucrarea care prezinta o forta de sinteza remarcabila a autorului este structurata
pe 11 capitole, ultimul avand un titlu ce sta sub spectrul demersului euristic: ,Pana aici,
toate bune... dar ce urmeaza?”.

In capitolul I, sugestiv intitulat ,De ce exista U.E.” autorul pleaca de la
presupozitia ca U.E. este rezultatul unui proces care se origineaza in Comunitatea
Europeana a Carbunelui si Otelului. Nazuinta declaratd a unuia dintre initiatori, Robert
Schuman exprimata la 9 mai 1950 era aceea de a face ,imposibilul din punct de vedere
material orice razboi dintre Franta si Germania”. Se poate observa ca perspectiva a fost
indeplinitd si depasita cu mult devenind intre timp proiectul central al politicii europene.
Autorul observd ca angajamentul Frantei la dezvoltarea Comunitatii intr-o directie
federalista a fost variabil in timp ce clasa politica germana a sustinut destul de puternic
dezvoltarea in aceastd directie. Ca si Germania alte state fondatoare precum Belgia,
Italia, Luxemburg, Olanda au privit Comunitatea ca pe o etapa in dezvoltarea unei
organizatii federale si continua sa o faca si astazi. Sistemul care a furnizat cadrul pentru
0 jumatate de secol de pace este privit ca un garant al stabilitatii in viitor mai ales ca a
fost consolidat prin introducerea monedei unice.

Pacea durabila, motivul politic fundamental pentru formarea noii Comunitati nu ar
fi avut succes fara o perfectionare adecvata in universul economic. Conceptul de piata
comunad a fost extins la toate bunurile comercializate intre ele prin infiintarea in 1958 a
C.E.E. S-a deschis astfel calea catre o economie integratd ce raspunde cerjntelor unei
interdependente economice a statelor membre.

C.E.E. a reusit de asemenea sa deschida negocierile comercialeliPg
egalitate cu S.U.A. a fost un pas pentru restabilirea infuentei europendlas
Diversitatea motivelor politice, economice, relevd in mare pd
dramatic, desfasurat in ultimele aproximativ sase decenii pentru j

Dovedind un spirit analitic pe masura, autorul aratd ca &%
principale de a explica fenomenul comunitdtii si al U.E. Prima
statelor membre si al intelegerii dintre guvernele lor. Cealal
mare institutiilor europene. Acestia apartin de reguld scolii :
Autorul considera la acest sfarsit de capitol ca necesitatea urf@ amt aficient si
democratic a impins C.E. si U.E. in pasi si trepte inspre o directie federalad si ar trebui sa
continue in acest fel desi nu poate sti daca o va face sau nu.

pozitii de
bra lumii.
uneori

odalitati
g rolului
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Trecadnd de la ,de ce” care are o tenta justificativa la ,cum” ce prezintda conotatii
comprehensive, cel de-al doilea capitol ,Cum a fost realizata U.E.” e structurat in sapte
subcapitole si isi propune sa arate ca U.E. nu a fost realizata dintr-o data sau in
conformitate cu un plan general. Va zabovi pe parcursul acestui capitol la felul in care
interesele si evenimentele s-au amestecat pentru ca dezvoltarea sa se faca unitar.

Motivele si interesele incipiente, potrivit opiniei sale au
fost: securitatea, prosperitatea, protejarea mediului precum si
[ - influenta in relatiile externe.

Cel de-al treilea capitol ,,Cum este guvernata U.E.” face
referire la institutii precum: Consiliul European si Consiliul,
Parlamentul European, Comitetul Economic si social, Comitetul
Regiunilor, Comisia Europeana, Curtea de Justitie.

Celelalte capitole ale scrierii fac referire la piata unica si
moneda unicd (capitolul 1V), la agricultura, regiuni si buget
(capitolul V), la politica sociala si de mediu (capitolul VI), la
securitate si justitie (capitolul VII), la faptul ca U.E. reprezinta o mare putere (capitolul
VIII). Semnificative sunt potrivit opiniei noastre ultimele doua capitole ale scrierii in care
abordeaza relatiile U.E. cu restul Europei si cu restul lumii.

Se poate observa ca pe parcursul capitolelor precedente autorul a aratat felul in
care de-a lungul anilor institutiile, puterile si politicile au fost create sa rezolve probleme
care depaseau capacitatea guvernelor statelor individuale.

Dovedind un optimism moderat concluzioneaza: ,Cu ajutorul unor reforme
adecvate, Uniunea are capacitatea de a furniza cadrul pentru noua economie europeana,
pentru o democratie stabila”.

Concluzia ce se desprinde lecturand scrierea nu poate fi decat urmatoarea: un
autor lucid si bine documentat isi propune sa realizeze si reuseste in chip exemplar sa ne
infatiseze geneza si parcursul uneori sinuos al unei realitati geopolitice in care ne regasim
chiar si atunci cand am dori sa ne sustragem.

phD Dogaru Gicu Valentin

A X %
* *
* *
* *

***
\"
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Adolescenta

A rasarit soarele vietii
Si-n strai de nestemate-n mine se
pogoara

va Voi.
Tihneste-n trecut copilaria
De pare ca n-a fost... sau poate da

Ma oglindesc in vremea ce vine
Si-mi caut chip.

clasa a XI-a F

Pe cale ma petrec spre a mai fi ce clipa

Marcuta Roxana Catalina

Cristea Andreea Elena,
cls.aX-aA

Tanase Bianca,
cls.aX-aB

Povata

Ne-am nascut cu acelasi drept
Si-am crescut sub cerul senin...

De la parinti invatat-am

Ca viata-i nascuta cu chin si suspin.

Ce-i rau si ce-i bine, candva le vom sti
Invata copile sa poti a cinsti

Pe omul umil, ce tacut se trece

Ca ziua in noapte, in noaptea cea rece...

Nu cata-n podoabe bucurii desarte
Osteneste-ti gandul spre fapte curate
Prin a lumii cale, copile sa stii

C-ai de toate-n viata daca OM vei fi.

Orita Ana
clasa a XI-a F
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Afflictatio
Poezii oferite de Balla Laura,

clasa a XI-a F
Note-agitate incet se succed

in al noptii fécut intuneric,

Si ielele, magic, in ele se-ncred,
Spre munti indreptandu-se feeric.

intrebare

Lasat-au oras pustiit...
Si daca imi e prea grea? Strazi singerate, ucise,
Crucea ... mi-e mult prea greal! Inchegate de freamat abia regasit
Crucea ma va farama. in inima ce de mult apuse.
Si daca ranile ma dor? Dansele-n stinci de marmura alba
Ranile ... prea mult ma dor! Lasat-au tacerea grea ca de plumb,
Iar si iar ma tot omor... Stiind ca-n demult lumina calda

Servea pentru ea drept unic vesmant.
Si daca zambetul meu iara,
E o masca fals-amara? Durere ascunsa-ntr-un cosmar alb.
Intuneric smuls din lumina.
Lacrimi de singe inca mai ard

Ce vei crede atunci Pe-obraz de ceramica fina.

Cand vedea-vei dulceata?

Afflictatio,-onis (cuv.latin) =chin, durere.

Circular

Captivata de mizerie ...
O distrugere sublima!
Din nimic se naste totul,
In nimic se ruina.

O toamna tarzie,
De violet presarata...
O toamna tarzie,
In suflet ti se-arat3a.

In zambetul tiu ftizic
Doar un credul se-ncrede.
In ochii t&i amnezici,
Doar inteleptul vede

Ca ai apus tu lume
Plina de lumina...
Ca ai Inchis in tine
Doar petele de vina.

Si-I murdar, si e umed,
Si-1I pacat, si e vina...
Din nimic se naste totul,
In nimic se ruina. Cristea Andreea Elena,
cls.aX-aA

) ——
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Liceu

Liceu... casa veche de la tara
Cu odai nematurate...
Circ al tineretii mele

Fara garduri... fara ele...

Pagini rupte isi plang acrul
Jos, in colbul din ograda...
Cai necheaza, capre zburda,
Le calca-n a lor picioare...

Ins&-n casd e tacere...
Bufnite sau cucuvele
Isi duc veacul prin salon.
Dandu-si coate, scotand perle,
Mandre de prostia lor,
Prevestesc fara sa stie
Moartea vietii, a tuturor...

Sus pe prispa viata plange.
O vioara-ncet rasuna,
Si priveste cum ea trece
De la alb doar la furtuna...

Casa veche-i plictisita
De ani dusi, dusi fara rod...
Ah, liceu! Ograda moarta!

Ne-nviatda de-un pastor...

Adam Ecaterina
clasa a Xll-a A

Irimia Alexandra,
cls.aXI-aG

Ichim Gabriela,
cls. a X-a F

Liceu

Iata-ma aici... eu cu mine,
cu altii, cu ceilalt;i.
O lume se perinda prin lume;
oare cum a chemat-o candva?

Lacrimi... miresme-ale vietii spre iubire,
le-am adunat pe toate doar eu
Pe coridoare pierdute-n de toate
Liceu, templu al sufletului meu.

De-atatea ori in moarte-am pogorat
Spre a mai fi in propriul mormant
Liceu, ce tristete in mine-ai sadit
Prin rasul bicisnic pierdut in nimic.

Moisa Emanuel
clasa a XII-a A
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Imperiul dragostei eterne

De mult, pe un tardm indepartat, un dragon auriu
traia fericit impreuna cu familia sa intr-un imens regat
fnconjurat de munti stancosi si rosii ca de foc, care nu
permiteau ca dragonii negri, cei malefici, sa patrunda si sa
distruga pacea si linistea regatului. Acest regat se numea
Regatul Marelui Dragon Auriu.

De partea opusa se intindea infricosatorul Regat
Negru, locuit de nu prea simpaticii dragoni fungusi. Acestia
sunt negri, cu ochii mici, gura gigantica si dintii de trei ori
mai mari decat ai dinozaurilor carnivori.

Intre aceste doua regate exista o rivalitate
mostenita din mosi-stramosi, bazata pe dorinta fungusilor
de a-si extinde regatul pe teritoriul dragonilor aurii.

Cel mai batran dintre fungusi, Pintos, planifica
invazia Regatului Marelui Dragon Auriu inca din tineretea
: sa, dar pana acum nu a reusit sa patrunda in regat,

w2 < deoarece armata regelui dragon Sleigor era de fiecare data
mai bine pregatitd decat armata lui. Cu fiecare lupta pierduta, ura lui Pintos fata de
Sleigor crestea vazand cu ochii. Aceasta ura i-a transmis-o si fiului sdu Bondric inca de la
nasterea acestuia. Odata crescut, Bondric a devenit comandantul armatei fungusilor, fiind
supranumit Sir Bondric.

La varsta de optsprezece, Sir Bondric este indrumat de tatal sau sa duca prima sa
lupta in fruntea armatei fungusilor impotriva dragonilor aurii.

Ajuns in fata Regatului Auriu, la balconul din cel mai inalt turn al castelului, o
zareste pe frumoasa fiica a regelui Sleigor, Alegria, care era tinutd acolo de catre tatal
sau pentru a o proteja. Vazand-o, Sir Bondric a incremenit, privind fermecat catre
frumoasa fata.

Uitdndu-se pe fereastrda, slujitoarea Alegriei, Haimia, observa oastea
comandantului Sir Bondric si nu 1i permite Alegriei sa priveasca afara, nedorind ca
aceasta sa fie expusa vreunui pericol. Dupa ce a inchis-o pe Alegria in camera ei, Haimia
merge sa-| avertizeze pe Sleigor de prezenta armatei fungusilor, dar in zadar, deoarece
Sir Bondric era prea indragostit pentru a vrea sa se lupte si porunceste armatei sa se
retragd, pentru ca nu cumva in lupta lor sa o raneasca pe cea mai frumoasa fiinta pe
care o vazuse vreodata.

Ajuns in regatul fungusilor, Sir Bondric incearca sa-si convinga tatal sa renunte la
dorinta lui de a-si extinde teritoriile si sa-lI lase sa incerce sa se apropie de fiica lui
Sleigor. Auzind una ca asta, regele Pintos s-a infuriat teribil si ii da de ales lui Bondric
intre dragostea pentru el si dragostea pentru Alegria. Pus In aceastad situatie, Bondric
alege sa lupte pentru Alegria, fiind astfel izgonit din regat.

Rdmas fara tatda si faréa un loc in care sa se
adaposteascd, Bondric se deghizeaza in slujitor si merge sa
ceara o paine la curtea regelui dragon Sleigor. Cum nu erau
destule locuri ca slujitor in castel, regele il trimite pe Bondric
sa pazeasca porcii mistreti ai regatului. Din marea dragoste
pe care acesta i-o purta Alegriei, Bondric acceptda slujba
josnica pentru un fiu de fungus, gandindu-se ca numai fiind in
interiorul Regatului ar putea-o face pe Alegria sa-1 observe si
chiar sa se indragosteasca de el.

Intr-o zi, fdcAndu-i-se foame, Alegria cobori din inaltul
turn pentru a se plimba prin regat. Trecdnd pe langa
acaremile palatului, ea il zareste pe Bondric. A rdmas uimita
de frumusetea «porcarului» si fara sa scoata un cuvant, fuge
in turn cduténd-o pe Haimia.

- Haimia?!

- Ce s-a intamplat, alteta?
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- Cred cd m-am indragostit pentru prima oara. E cel mai frumos dragon pe care I-
am vazut vreodata.

- Cine e? Vreun fiu de rege-dragon?

- Pai... nu chiar! Este noul porcar al regatului.

- Te-ai indragostit de un porcar?! Iti dai seama ce faradelege ai comis? Tatal tau
vrea sa te casatoreasca cu un fiu de dragon aristocrat! Nici sa nu te gandesti ca-ti place
de un porcar!

- Am inteles, voi incerca sa renunt la aceasta idee, raspunse abil Alegria.

Dar sa nu credeti ca Alegria va renunta asa usor la prima ei dragoste. Aceasta
continua sa aiba intalniri cu Bondric si peste trei luni acestia fug din regat si se
casatoresc pe ascuns, urmand a avea si primul copil, rodul dragostei dintre un dragon-
fungus negru si o fata-dragon auriu. Copilul are ochii mici si gura mare ca tatal sau, dar
solzii lui sunt aurii ca ai mamei. Noul dragon se numeste Sonrisa, care isi determina
parintii sa se intoarca in Regatul Marelui Dragon Auriu sa vorbeasca cu Sleigor si sa-l
convinga sa le dea binecuvantarea lui. Zis si facut!

A doua zi, Bondric si Alegria impreuna cu micuta Sonrisa merg in Regatul Auriu sa
discute cu Sleigor, dar oricat ar fi incercat Alegria sa-i explice tatalui ca il iubeste pe
Bondric, acesta tot nu putea sa uite cati dragoni si-au pierdut viata in lupta cu Pintos.
Cand Sleigor era pe punctul de a o izgoni pe fiica sa Alegria din palat, aparu Sonrisa, care
cu zambetul pe buze i-a spus lui Sleigor:

- Bunicule, de ce nu vrei sa le acorzi parintilor mei binecuvantarea ta?

- Tu cine esti? Si de ce-mi spui... «bunicule»?

Atunci Alegria, foarte rusinata, se apropie de tatal sau si incerca sa-i explice
acestuia aparitia Sonrisei:

- Tata..., din dragostea noastra s-a nascut acest mic pui de dragon, caruia i-am
pus numele de Sonrisa, deoarece pentru noi inseamna numai zambet. Daca m-ai putea
ierta si daca ai accepta situatia, Sonrisa ar fi ajutorul tau la batranete.

- Nu cred ca te pot ierta, ai procedat gresit!

Atunci interveni iar micuta Sonrisa cu glasul ei dulce si suav:

- Bunicule, nu-i asa ca tu ai iubit-o pe bunica, care era de origine fungus?

- Mmmm... fata mea, da, dar asta a fost demult si nu mai conteaza.

- Orice lucru conteaza, dragostea parintilor mei conteaza!

Auzind aceste vorbe, ochii batranului s-au umplut de lacrimi si pentru prima oara
in viata 1i spuse fetei sale:

- Te iubesc si sunt de acord cu tot ceea ce vei decide. Vom face o nunta mare si-i
vom anunta pe toti cd fiica mea s-a casatorit si va avea o viata fericitd aldturi de un
fungus.

Cu o zi finaintea petrecerii, Bondric hotdraste sa-i
dezvaluie adevarul si tatalui sau, asa ca merge in Regatul
Negru sa discute cu Pintos si sa incerce sa-l convinga sa le
accepte pe Alegria si pe Sonrisa in familia sa, si poate
totodata sa accept ca cele doua regate sa se uneasca. Au fost
discutii dure intre cei doi, dar, dat fiind faptul ca Pintos nu a
avut parte de dragoste in tinerete, deoarece mama lui Bondric
a murit la nastere, acesta acceptd sa inceteze ura fatd de
dragonii aurii si totodata acceptd unirea celor doua regate.
Cum ambele familii au fost de acord cu dragostea celor doi
tineri, acestia au avut parte de o petrecere grandioasa care a
tinut trei zile si trei nopti.

In urma cds&toriei celor doi, Regatul Regelui Auriu si
Regatul Negru s-au unit si au format un imperiu numit
Imperiul dragostei eterne, pentru ca iubirea isi croieste loc in
orice inima.

Onica Manuela, clasa a IX-B

Ilustratiile au fost oferite de
Dobre Ioan Robert, clasa a IX-a B
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O farama de suflet

Sunt ganduri dincolo de inteles, sunt oameni ce se iubesc si se urasc in acelasi
timp, sunt lacrimi de fericire, sunt suflete adormite in pacat, sunt suflete indurerate,
sunt ochi plini de suferinta, sunt vieti nefericite, sunt inceputuri fara inceput, sunt
sfarsituri fara sfarsit, sunt fericiri infinite, dar nu sunt inimi nepatate de iubire, cum
nici nu exista iubire fara suferinta si nici viata fara toate acestea.

Sunt inimi ce nu iarta, sunt voci ce te doboara, sunt zambete ce te inalta la
cer, sunt chipuri ce spun mai mult decéat cuvintele.

Suferim pentru ca nu intelegem, suferim pentru ca ne lipseste ceva, suferim
pentru ca iubim...

Pastram in noi lacrimile, ascundem fin sufletul nostru durerea... ne distruge
neimplinirea, dar ne afirma reusita.

Invingi sau esti invins, castigi sau pierzi —nimic nu are importantd; raman doar
amintiri...

Stan Diana,
clasa a X-a G

Regrete
Sunt o mica particula desprinsa din Tristete
original Sfarsitul verii...
Si vreau sa zbor, dar nu ma mai de cantecul durerii cerul e pal
ajuta, In suflet se astern amintiri
Ele, aripile Si zambetul piere... ca valul in val
Privesc spre cer, cu o privire
Regretabila... E toamna...
As vrea, dar nu pot Din fereastra vietii,
Sa ma resemnez. privesc cu regrete
Un dor de necuprins ma prinde La anii vestejiti...
De-acele clipe Regrete-n regret.
Preaplin traite-n demult.
Stau si sper, desi degeaba sper. Sufletul meu se naltad
Poate va veni un nou inceput Spre unde?... nu stiu.
Pe care vreau sa-| descopar Visele-n lacrimi plutesc
Momentan, ma petrec insa, ... e tot mai pustiu.
Doar cu ea...
Cu umbra sperantei!
Traistaru Elena Mihaela, Stan Diana
clasa a X-a G clasa a X-a G

Orita Cristina,
cls.a X-a A
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Primul Om

Curgeau suvoaiele de apa, si reci, si
calde,

Fara sperantad, fara putere, fara nimic...
Si primul Om a incetat sa se mai scalde.

Pluteau in vant nebune fantasme divine,
In aer statut, sa curga uratul mai bine...

Si primul Om s-a respirat, uimit, pe sine.

Ardea in van o vapaie aproape apusag,
Foc viu in genunchi, umilit cu masura...
Si primul Om a rendscut intru cenusa.

Cresteau intru pamant inimi fara lumini,
Prag dintre viata si moarte, sarit in
nestire...

Si primul Om s-a smuls, visand, din
radacini.

Poezii oferite de Rodion Rotaru,
clasa a XII-a F

Patima absurdului

La umbra unui z&mbet singuratic,

Se frdnge visul, tremurand de teama.
De-as transforma cenusa in jaratic
As fi Sisif - s-ar stinge iar o flama.

In bezna noptii ce se desfésoard,
Uitat, isi canta cantec trist.

Si ranile au incetat sa doara...

Sa plang? sa réd? - azi am sa dau cu
banul.

Barbasura Teodora,
clasa a XI-a G

Risipa florilor!

Instrainatii fluturi strivesc sub aripi flori
Bolnave, rastignite pamanturile-s goale,
Lasand in urma lor sodomuri de petale
Ce pier in desfatarea dorului de nori.

Prin strasnicele vanturi, isi fac din aripi cruci,
Sa iasa din destine, si-apoi sa intre iar

in mut& disperare, c&ci zborul lor bizar

Isi cata mantuirea noroaielor adanci.
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Miracol

O perla ascunsa in scoica firavd, purtata de valuri... O piatra pretioasa... O
farama de aur... Iar roca - una atent slefuitd, cu mainile iscusite ale Creatorului...

Vedeam, deunazi, in privirea Ei, adancul marii inspumate, involburate. Si
simteam adierea brizelor, pana in strafundul inimii mele. Cum a putut rapi magia
oceanului, ca s-o ascunda in ochii Ei patrunzatori? Acolo, citesc enciclopedia unei vieti
amare si framantate, cronica unor experiente tumultuoase... Este azuriul stancilor de
apa care cutremura undele, oglindit in ochii de cristal ai Ei...

Si vad, pe fruntea inca neteda, campul unor aprige batalii — intre suspiciune si
incredere, intre putere si slabiciune, intre curaj si reticenta.. Au trecut, pe acolo,
lacrimi fierbinti, de sange, si iluzii sfaramate de nedreptate. E teritoriul incrancenarii
razboinicilor, prea aprigi, pentru o tarana atat de usoara...

Masor clipele de disperare si de neputinta, cu fiecare fir de par al Ei... Si au
fost multe... Una dupa alta, s-au adunat intr-un manunchi de ghiocei - vesnic,
proaspeti. E coroana pe care viata i-a oferit-o, o incununare a stradaniilor infinite,
pentru fiecare... O poartd, Tnsa, cu privirea plecata, de parca nu Ea ar fi regina
propriei vieti...

Si, din chipu-i intreg, rdsare o lumina sfanta — un nimb al nemuririi spirituale.
E rasaritul meu, din miez de noapte... Si este, mai presus de tot, intregul Paradis, cu
mii de ingeri...

Dar... cine e? E MAMA... - oglinda a lui Dumnezeu...

Miracol ...in versuri

O raza topita de soare,

In gheata ispitelor rele;
Un fulger sublim de iubire,
In noaptea fada de stele.

O perla ascunsa-ntr-o scoica,
In stanca de apa uitata;

O scumpd faramd de aur,

In roca vietii sculptata.

O lacrima calda de ploaie
Intr-un ocean de suflete reci;
Un strop de emotie dulce,

in albia toamnelor seci.

Pe Ieri, si pe Azi, si pe Maine
O sa-i vedem, acum si mereu,
Dar MAMA, in veci, va ramane,
Oglinda a lui Dumnezeu.

Corpaci Luiza,
clasa a VIII-a
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Pseudo - glosa

Cand un alt Azi va asfinti, Si vor ramane, de acum,

Un Maine se va naste iar, Eterne clipe de ragaz,

Cu luna grea se va sfinti Regrete sufocate-n fum,

Si-0 sd se piardad in zadar. Sinistre bancuri fara haz.
Intregul univers tarat Vom rade, insa, si, discret,
Va cufunda-n abisul crud, Vom smulge, dintr-un dumicat,
Credinta - plina de pacat, C-un simulacru de regret,

La umbra unui soare nud. Intregul univers tarat.

Intre ce-a fost si ce va fi, Ca sa ramana, pentru veci,
Prezentul e acum, trecut, in timpuri, incrustate, fin,
Iar, intre noapte, si-apoi, zi, Memorii, de emotii, seci.

E granita unui minut. Si sa visam ca, fara chin,
Intr-un suspin incremenit,. In iluzorii rataciri,

Nici viata nu va mai minti, Lumina - veghe catre sud -,
Ci se va pierde-n infinit, Destine frante-n amagiri
Cand un alt Azi va asfinti. Va cufunda-n abisul crud.
De cate ori va tremura, S-or stinge-acolo, suferinti,
Ca un ecou in amintiri, Si strigate fara sonor,

Un suflet ce, candva, veghea In lacrimi aspre si fierbinti,
Durerea unor amagiri? Ca izvorate din viitor.

Se va-neca, in norii fazi, Si, in cenusa de sfarsit,

Tot somnul visului amar Se va preface-nvolburat,

Si, din lumina stinsa azi, intr-un crepuscul prelungit,
Un Maine se va naste iar. Credinta - plina de pacat.
Un Maine sec si fara rost, Caci, dupa ce iluzii mor,

La fel de trist si efemer, Istorii se vor plasmui;

Cum vor mai fi, cum au mai fost, Ne va fi dor de viitor,
Precum sperantele ce pier. Cand tot ce-a fost nu va mai fi.
Dar inima nu a uitat: in zorii unui rasarit,

Cand cerul tot va asfinti, Un zbucium vag vesti-va, crud,
Pamantul - seva de pacat - Ca omenirea a murit,

Cu luna grea se va sfinti. La umbra unui soare nud.
Cazut-au si-or sa cada ploi, La umbra unui soare nud
Dintr-un desert de stele stins, Credinta - plina de pacat

Ca sa aduca, printre noi, Va cufunda-n abisul crud,
Un haos pasnic si aprins. Intregul univers tarat.

Pana cand totul va-nceta, Si-o sa se piarda in zadar,
Iar un crochiu de zambet rar Cu luna grea se va sfinti;

Se va inchide intr-o stea Un Maine se va naste iar,
Si-o0 sa se piarda in zadar. Cand un alt Azi va asfinti.

Poezii oferite de Vasiliu Alina,
clasa a X-a F
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Nimic

Stau intins pe o saltea in mijlocul camerei, inconjurat de praf si o dezordine infricosatoare.
Ciudat, de obicei nu-mi displace dezordinea. Sunetul frigiderului imi rasuna sacadat in ureche alaturi de
tiuitul durerii ce-a pus stapanire pe capul meu. Ce fac? Ce fac eu cu un pix iIn mana in fata unei foi de
caiet complet goald? Nu, nu trebuie sd scriu vreo tema si nici n-am chef de vreun desen... trebuie doar
sa... sa scriu. Alta ciudatenie, eu scriu! Chiar o ciudatenie amuzantda. Da’ ce sa scriu eu? In spatiul
intunecat din cutia mea craniana nu e nimic interesant, nu a fost si nici nu va fi vreodata. Singurul lucru
care isi face veacul acolo e o naluca fara forma sau substantda sau chiar sens. Daca ma gandesc
(gandesc!) mai bine nici nu stiu sigur daca exista. Poate e doar o iluzie. Si totusi e o iluzie a dracului de
impresionanta... o iluzie nevazuta si totusi puternica ce ma invaluie in totalitate uneori, ce-mi vorbeste
fara ca eu sa o aud si totusi o inteleg... EU.

Si totusi trebuie sa scriu ceva. Poimaine tre’ sa dau o scriere de zece pagini ( de ce zece?) pentru
nu stiu ce concurs, de literatura cicd. Deci eu trebuie sa scriu literaturd dar habar n-am ce e literatura.
Cred ca o sa renunt (Ba nu!) Imi vine o idee. Uneori, noaptea, cand incerc sa adorm dar insomnia ma
tine prizonier, departe de vise, se intdmpla ceva. Treptat, intru intr-o stare de semi-inconstienta, iar in
mintea mea (unde e defapt locul asta?) vocea fara glas se face auzita si incepe sa delireze dand nastere
unor valuri de ganduri electrice in care ma pierd si atunci timpul isi pierde sensul si totu’ devine
irelevant...

Lungit in pat si inghitit de intuneric astept (ceva). Din cand in cand cate o masina tulbura
linistea, huruind fara graba pe strada, iar eu inca astept (ceva). Astept ca o parte din creier sa alunece in
adormire, iar in acea clipa fatalda de relaxare, de neatentie, entitatea captiva in el sa evadeze din
labirintul de circumvolutiuni, sa i simt fluxul ametitor.

Insa pixul dintr-o mana pregatit sa insemneze pe foaia din cealaltd mana orice scurgere de
informatie vascoasa si fosforescenta este ca un antidot, facandu-ma lucid ca dupa un dus inghetat,
luciditate ce nu lasa loc pentru niciun gand maleabil si echivoc. Cred ca ma dau batut (nimic neobisnuit),
asa ca arunc pixul si caietul din maini. N-o sa scriu niciodata nimic (nimic surprinzator). Vreau doar sa
dorm si... si atét!

“Dar totusi, as fi putut sa mai incerc, poate reuseam...

Tin minte ca de multe ori m-am gandit sa scriu. Uneori despre lucruri ridicole, alteori despre lucruri si
mai ridicole. De ce n-am facut-o? Ce m-a oprit? Nimic. EU nu am vointa. (O, ba am...da’ nu o folosesc...)
Nu am scris pentru ca pur si simplu nu am facut-o desi nu-mi statea nimic in cale. Nu vreau...

Ah, si maine am atatea teme de facut...Si ce daca? N-o sa-mi scriu la nimic, e usor. Asa e! Dar
vara trecuta... inainte sa inceapa scoala mi-am propus sa-mi scriu toate temele si eram sigur ca asa o sa
fac. Nu-i nimic, te apuci de poimaine! Ai timp. Da, asa o sa fac (Minti!). Nu, sunt hotdrat ca asa voi
face...da, si vara trecuta eram hotaréat, in cele din urma o sa ma razgandesc, sau poate nu. Cine stie? (In
nici un caz eu!) Si vreau sa incep de saptamana viitoare sa fac exercitii fizice. Si ma voi apuca de desen.
Si peste o luna tre’ sa-i spun Iu’ aia ca imi place de ea. De ce peste o luna? De ce nu maine? Nu... maine
am zi grea... mi-e lene. Ha! Noi, oamenii, suntem niste fiinte atat de mincinoase... chiar si cu noi nsine.
Si ipocrite. Deseori rad de altii, chiar daca stiu ca sunt si eu la fel, tot rad. Incerc sa nu ma gandesc la
faptul ca nu sunt diferit de acel om si rad, iar daca totusi ma gandesc la asta nu fac decat sa ignor
gandul. Ce poate fi mai usor decat sa ignori ceva? Dar, cateodata e greu sa ignori. (Foarte ipocriti...) Si
ce daca... La ce dracu imi sta mie mintea acum? Am adormit? Nu inca...

Da... ma uit la oameni care dupa parerea mea isi irosesc viata si totodata, nu cred ca isi irosesc
viata dacd o traiesc dupa placul lor si dupa principiile lor. Doud pdreri diferite in aceeasi persoana.
Dualitatea asta ma Tnngbunegte! (Incerc sa) Am o un mod de gandire bazat pe nihilism, dar e cam greu
(imposibil) sa reusesc. Imi spun ca nu-mi pasa, pe cand defapt, chiar imi pasa. E greu s@ ma mint.

Dumnezeu. De ce unii isi dedica intreaga viata lui Dumnezeu, in timp ce el nu le dedica nimic?
De ce oamenii mai cred inca in povesti cu fantome? Pentru ca altfel si-ar da seama de faptul ca suntem
singuri si ca astfel ar trebui sd recunoasca faptul cd nu se stie ce se va intdmpla DUPA. Dar omului fi
place sa se creadd nemuritor, ii place sd creadd ca are un scop in viata asta, ca totul are un sens si ca
TOTUL a fost facut de un arhitect suprem si nu de pura intdmplare. Insa uneori, pretul platit pentru
aceste iluzii e urias. Oare cati nu fac un anumit lucru pe care il doresc doar din cauzd ca e considerat
imoral de catre societate. Lumea in care traim ne impune modul in care “trebuie” sa traim, la ce
“trebuie” sa visam, modelul omului “*bun” si al omului “rau” si astfel are loc o uniformizare a maselor, un
standard dupa care orice persoand ar trebui crescutd... ideea de normalitate. Pentru mine cuvantul
normal nu are nici un sens. In acest fel este atacata o trasatura care ar trebui sa fie de baza in caracterul
fiecarui om: unicitatea. Tot ce e diferit e privit cu prudenta, ba chiar cu repulsie, deoarece nu se
fncadreaza in tiparul normalitatii din mintea individului. Ce stupid, vreau sa dorm...

Cred ca vorbesc ca un adolescent cu idei stupide, normale pentru perioada asta (in cele din urma
chiar asta sunt), dar totusi poate nu e asa...am trecut de perioada de clisee de genu “orice e posibil” sau
“0 sa-mi indeplinesc visul maret” si altele. Am trecut si de perioadele de depresie fara rost in care
credeam cad viata e un cosmar pe care sunt obligat sa-I trdiesc si ca sunt cel mai nefericit desi nu aveam
absolut nici un motiv pentru toate astea. Acum... nici nu mai sunt sigur de ce cred. Toate astea o sa
treaca. Poate o sa devin omul cu o viata anosta care se duce la serviciu pentru un salariu bunicel, isi
iubeste familia, isi invata copiii cum sa fie oameni “buni”, se va ruga la Dumnezeu pentru sanatate si va
fi chibzuit cu banii pentru a avea o batranete linistitd. Dar totusi trdiesc cu speranta ca nu voi trai de
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dragul familiei, ca nu voi renunta la vicii si la poftele mele demente numai pentru un trai sigur si linistit.
Poate cad o sa fiu ca personajul lui Cartdarescu din “Travesti” si adolescentul din mine va supravietui
atacului maturitatii, cu difirenta ca atunci cand ma voi uita in oglinda nu-i voi spune acestuia , Dispari!"

Hah...ce cuvinte marete... cuvinte... cadt de norocosi suntem pentru faptul cd ne putem exprima...
prin acest “mic” lucru s-au facut atat de multe. Opere ce te lasd fara grai, ce te lovesc dureros in
substanta moale a creierului si lasa cicatrici la nivel molecular si care se joaca cu sufletul tau... ce sunt
ele de fapt? Niste alaturdri de semne ce Tmpreund alcatuiesc cuvinte, propozitii, fraze imbinate de
adevarati maestri. Banuiesc ca asta e adevarata literaturd. Pot s3d fac eu asa ceva? Ce gluma... Singurul
lucru despre care as putea scrie este persoana mea (EU).

Si totusi mi-ar prinde bine sa adorm, maine am zi grea...

Si totusi nu pot! Nu pot! Ce nu pot? Nu pot sa nu ma gandesc la ce voi face eu in viata. Viata?
Care viata? A mea! Ce e viata mea? Esti sigur ca exista si ca nu e doar o iluzie asa cum sunt eu? Da,
sunt sigur... aproape sigur... Cine stie? Mortii stiu. Asta ma face curios cum e sa mori si ce e dupa aceea.
Vreau sa aflu? Da. Atunci culca-te! Nu inca... Sunt miliarde de oameni care au aflat secretul, care cunosc
taina, si niciunul din ei (nici macar unul) nu s-a intors sa imi povesteascd. Calatoria asta va trebui sa o
fac singur. Nimic neobisnuit... prin viata calatoresti singur oricum.

Dar... am prieteni, am familie si toti oamenii dimprejurul meu. Sau ei sunt doar o iluzie (la fel ca
viata si ca mine)? Ei doar ma insotesc ca dintr-un univers paralel cu care nu poti avea decéat niste
tangente slabe. Fiecare suntem blocati in realitatea noastra formatda din conceptele noastre, parerile
noastre, ideile noastre si felul nostru de a vedea lucrurile care pot fi mai mult sau mai putin
asemanatoare cu ale celorlalti. In final sunt doar EU si cu mine. Dar totusi prietenii... sunt iluzii atat de
puternice cu o influenta atat de mare de care sunt dependent (drog!)... si e atat de trist... ca de obicei
prieteniile se rup chiar si de la cele mai mici schimbari. Si ce rari sunt oamenii astia... mai pretiosi ca
aurul, mai greu de gasit ca rubinele (ce descriere pateticd). As da orice pentru a-mi putea petrece toata
viata alaturi de prietenii mei actuali (sunt slab). Trist, cinic dar si ilar e faptul ca desi ma tem si ma doare
faptul ca la un moment dat voi pierde unul, doi sau toti prietenii, la momentul pierderii propriu-zise si
dupa el sunt de piatra, nefiind incercat de nici un sentimet, doar o nepasare inspaimantatoare. Dar nu
vreau sa fiu singur! Vreau sa am cel putin iluzia ca nu sunt singur, iluzia cu care am crescut si de care
am devenit dependent ca un narcoman de heroina! Vreau sa iubesc si sa fiu iubit! Vreau sa pot crede ca
nu sunt singur! (Si ce daca sunt?) Vreau sa traiesc iluzia! (Deja o fac de aproape 18 ani)

Penibil... ma scald in ganduri inutile, de ce fac asta oricum? (Pentru ca nu pot sa dorm.) Da. As
vrea sa fac asta pentru totdeauna. (Ce? Sa dorm sau sa gandesc aiurea?) Cred ca amandoua. Oricum n-
am altceva mai bun cu care sa-mi omor timpul. Timpul... care timp? Am eu timp? Nu fac decat sa traiesc
tot timpul in prezent care se transforma constant in fiecare clipa in trecut. Sunt blocat in timp, blocat in
prezent. Singurele dovezi ale curgerii timpului sunt rezidurile ramase in memorie, reziduri a ceva ce am
fost, ce am facut, ce am simtit. Si prezentul se va termina... cand nu voi mai fi. Ce i va lua locul? Sau
macar 1i va lua locul ceva? Tot ce am facut vreodatd nu va avea nici un sens in momentu’ ala, toate
faptele mele vor deveni irelevante pentru mine. Daca e asa atunci acum de ce sa ma intereseze altceva
decét fericirea mea? De ce sa nu fiu egoist? De ce sa-mi pese? (..) Nici un raspuns... Poate ca am
dreptate. EU am dreptate intotdeauna.

Nu poti sa taci si sa te culci? Maine o sa fii praf. N-o0 s3d vrei sa te trezesti. O sa trebuiasca sa te
duci la scoala.

Nu imi pasd. Oricum nu am altceva de facut. Trebuie s& md duc la scoald. Am(?) nevoie de
educatie. Am un vis de indeplinit, sau mai multe. (Ce vis?) Nu stiu. Inca nu mi-am gasit unul in care sa
cred si penru care sa lupt. Poate ca visul meu e sa impartasesc tuturor la ce visez, prin orice mijloc. Mi-
ar place sa-mi exprim visele prin arta... deci am descoperit ca vreau sa fiu artist (da, chiar trebuie sa ma
apuc de desen...). Ce poate fi mai frumos decét sa fii artist? Sa creezi. Sa fi original, sa fi inspirat, sa... fi
diferit! Asta e tot ce vreau... libertate... fara prejudecati... stele de zahar si curcubeu veninos...delirez.

As vrea macar pentru o clipa sa nu pot gandi, as vrea... ca tu sa taci! Sa pot asculta linistea din
capul meu. O liniste neagra.

Fara mine ai ajunge ca toti... nici nu ti-ai da seama macar de faptul ca trdiesti. Ti s-ar pdrea ca
existenta e ceva obisnuit, n-ai gdsi nimic spectaculos in ea. Nu ti-ai putea spune “Trdiesc!”

Sunt uimitor. M3 cert cu mine nsumi, si nu oricum ci in tacere. Ma doare capu’! Cat trebuie sa
mai suport din asta!? De ce trebuie sa suport discursurile dstea delirante . .
seara de seara? De ce nu pot sd alunec in uitare ca toatad lumea, neframantat
de nimic. Poate sunt blestemat. (Crezi?) Poate de fapt faptul ca sunt diferit e
un blestem in loc de binecuvantare. Poate asta inseamna nebunia. (Acum
realizezi?) Nu... nu e adevarat, doar am...alunecat putin. )

Imi amintesc de un céntec... ce bine suna... ce versuri... " Intr-un joc
nejucat fur destinului pasi pe tacute, mereu, pentru sufletul meu. Intr-un joc
nejucat fur destinului pasi, atédta zgomot e rau pentru sufletul tau. Adesea
mecanic, atins de aripa unui Phoenix stupid printre pamanteni palid, e vraja
visurilor noastre, contrastdnd cu cdtusele de diamant ereditar... degete de
evantai... tic-tac... mori incet, nu stiai!”

Ursache Catalin,
clasa a XI-a B
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Clipele trec...

Clipele trec in goana lor spre infinit,
_Intru si eu ademenit
In ritmul lor necontenit.

Clipele trec in goana lor spre infinit,
Si eu cu ele... si-aud si pasi in jurul meu...
Sunt insotit.

Clipele trec in goana lor spre infinit,
Ingramadit, ma zbat, ma cert, ma enervez si ma intreb:
De ce? Unde grabesc?

Clipele trec in goana lor spre infinit,
In ploaie si in frig, eu zac ranit,
Si-o caldura ma cuprinde
Cénd vad ca-n fata mi se-ntinde
O mana ca sa ma ridic.

Clipele trec in goana lor spre infinit,
Gonesc si eu, dar insotit de pagi care m-au calauzit
In clipele ce-am potihnit.

Iubesc si sunt iubit.

Clipele trec in goana lor spre infinit,
Si-as vrea sa merg si eu cu ele pan’ la sfarsit,
Dar ma opresc. Sunt obosit.

Versurile si ilustratia oferite de
Samson Sorina,
clasa a XI-a B
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POVESTEA CARTII

Amurg... Un soare mahnit ce fuge in graba dintr-o
lume nepasatoare si rece. Ma indrept cu pasi plictisiti spre
parcul orasului. Privesc in jur oameni ce se grabesc masinal,
fara un zadmbet care le-ar putea indulci chipul, ingropati n
griji si vesnice neputinte, subordonati unui ritm de viata
monoton, identic cu fiecare zi ce trece nepasatoare pe langa
ei. Aceasta atmosfera pare sa imprime tabloului tristete si
melancolie...

Port cu mine o carte, lectura pentru scoald, un subiect
comun si deloc atractiv. Amplificate de atmosfera, gandurile
se amesteca, se ceartd, nu mi le pot limpezi, iar finalizarea
lecturii pare o actiune imposibila de realizat. Macar de ar fi
ceva cu adevarat interesant, ceva ce 1mi poate oferi
raspunsuri la probleme importante pe care in momentul de
fata nu mi le pot explica. Dar cred ca acum nimic nu-mi poate
starni interesul, cartea din brate cu atat mai putin. O picatura
de ploaie usor imi loveste obrazul. Grozav! A inceput sa
ploud... Bine cd desimea unui arbore batran mad apara discret
de ploaie. Imi Tnalt privirea spre el si incerc sa-i multumesc
analizandu-| cu admiratie. Sa ma apuc totusi de citit. Acum nu
mai pot pleca nicdieri. M@ bucurd totusi racoarea care incepe
sa ma imbratiseze. Sa vedem... "Problema mostenirii sddea
dusmanie intre cei doi frati. Relatia lor invidiata pana atunci
Lungu Mihai Silviu, era pe cale de a se destrdma. Intreaga lor viatd se invartea

clasaaX-aA acum fin jurul acestei surprinzatoare situatii ivite.” Bani?
Mostenire? Sigur, tipicele preocupari ale oamenilor. Cand voi
citi ceva care sa-mi puna o problema noua? Sansele mi se par tot mai slabe. Ploaia nu se mai
opreste. Ma intind lenesa pe bancd, genele treptat se ingreuneaza. O senzatie de usoara plutire ma
invaluie si cantecul monoton al ploii parca ma linisteste. A

Imagini clare, cu un sonor usor soptit, incep a se derula inaintea mea. Imi apare o sala de
cinema, urmaresc un film, dar se pare ca sunt singurul spectator. Apare un generic intunecat a
carui culoare se deschide odata cu aparitia unei carti mari, cu pagini albe, nescrise, parca in
cautarea unui autor. Dintr-odata simt cd intru in actiunea acelui film. Ma apropii de carte si atunci o
mana nevazuta a inceput a scrie ... POVESTEA CARTII.

Pe masura ce mana scrie, o voce citeste si eu, cu ochii mintii urmaresc filmul...

Copile, cdndva, eu am fost un copac. Poate copacul din fata ferestrei tale ce a fost taiat cu
putin timp Tn urma, poate copacul dintr-o padure, sau cel ce te-a adapostit intr-o zi ploioasa si
mohorata... O mana de om harnic si cu suflet bun m-a sadit. M-au mangaiat ploile, soarele, si am
avut vizitatori o multime de pasari cat nu poate sa aiba un om intr-o viata! Am fost prieten de
confesiune pentru multi oameni, am ascultat cele mai frumoase declaratii de iubire, dar am auzit si
cele mai nefericite intamplari. Pe toate le-am tinut in secret si poate chiar am reusit sa bucur
sufletul acelei persoane care mi s-a destainuit.

In tot acest timp, cresteam vazand cu ochii si ma bucuram ori de cate ori imi vedeam
umbra. Coroana mea era din ce in ce mai mare, eram din ce in ce mai falnic si oamenii stateau la
umbra mea, ore in sir, aparandu-se de soare. Aveam un sentiment de mdretie, md simteam uneori
stapanul Pamantului si priveam cu mild catre copacii mai tineri. Ii vedeam mici, fara forta, de parca
toata seva naturii se adunase numai in trunchiul meu.

Au trecut peste mine multe anotimpuri si asemenea voua am fnceput sd imbatranesc.
Simteam cd ma lasa puterile si nu mai eram copacul falnic de altddata. Incepusem sa ma sperii ori
de céate ori auzeam vocile oamenilor, pentru ca ei incepusera sa curme viata tovarasilor mei mai
batrani. Simteam ca imi va veni randul...

Intr-o dimineata am simtit dureri mari, sfasietoare, si dintr-odatd nu am mai simtit nimic.
Murisem! Sufletul meu, de undeva din vazduh, privea cu mahnire locul din care plecasem... Si de
aici, stii si tu ce a urmat... odata ce astazi sunt doar o substanta ce a dat nastere acestei carti.

M-am resemnat! Odatd si odata trebuia sa mor, dar a fost prea devreme. Nu m-a plans
nimeni, dar ma bucur la gandul ca eu pot bucura sufletul unui copil ce are nevoie de o carte.
Singura mea dorinta este ca fiecare om ce are in fata o carte sa se gandeasca macar un moment la
copacul falnic de altddata.

Intruchiparea mea intr-o carte este ceva nobil dacd stau sa ma gandesc ca altii ca mine,
ajung doar o simpla cenusa, din nevoia primara a oamenilor de a se incalzi.
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Nu te mai plictisesc! Ti-am spus destul cat sa intelegi ca lupta mea cu anii si cu furtunile a
meritat! Am ajuns o carte! Dacd esti om cu adevarat, sadeste un copac! Construieste o casa, iar
daca mai ai timp, scrie o CARTE!... Si te mai rog, pretuieste-le pe toate celelalte!

Un strop de ploaie mi-a racit brusc fruntea. Am visat? Ce vis ciudat... O carte, dar un
subiect atat de interesant... Sa-mi fi vorbit intr-adevar copacul ce inca ma fereste de ploaie? Nu voi
sti niciodata...Arunc o privire spre cartea ce inca astepta cuminte in bratele mele si imi dau seama
ca nu ar fi trebuit sa o desconsider. Intr-adevar, subiectul nu era unul tocmai pe placul meu, insa
foile de hartie ce il imbracau veneau din inima unui copac care a dorit sa ajunga la mine pentru a-si
indeplini visul: acela de a deveni o carte si de a-mi impartdsi cateva din dorintele sale. Daca stau si
ma gandesc mai bine, toate foile din caiete si carti imi vor oferi de acum Tnainte prilejul de a
cunoaste noi copaci. Ma intristez insa la gandul ca ele, caietele si cartile nu inseamna altceva decat
un teren viran pe care candva a fost o padure...Si exact ca si mesterul Manole trebuie sa ma
resemnez la gandul ca la baza oricarei creatii trebuie sa stea o jertfa !

Acum Tmi dau seama cd, pentru scriitori, aceasta devine jertfa suprema a multor copaci.
Probabil, de-a lungul timpului, intre scriitor si copac se creeaza o simbioza atat de puternica incat,
vesnic unul il agsteapta pe celdlalt, in mod poate inconstient si sunt sortiti sa trdiasca asa pentru “a
naste” si “a creste” O CARTE !

Dar s-a facut deja prea téarziu si ar trebui sa merg acasa. Abia astept sa notez toate aceste
lucruri minunate ce vor deveni cu sigurantd temelia viitoarei mele carti. Am gasit subiectul
interesant atat de mult asteptat si imi doresc din suflet sa pot trai acea simbioza alaturi de copacul
ce-mi va fi alaturi pe acest nou drum si caruia nu vreau sa-i mai las timp de asteptare. Promit, si
nu in zadar, ca voi sadi si un copac, drept multumire acestuia, ce m-a ocrotit de soare si ploi.

Cu sufletul invadat de o bucurie imensa, am facut abstractie de ploaia ce continua sa cada
nestingherita si am pornit incet spre casa. In acea zi priveam copacii ce-mi deschideau calea cu
atdta smerenie, deoarece realizasem acum cata maretie poartd in trunchiul lor. Insa in acelasi
timp, ma simteam un mic Nostradamus, in sensul cd parcd le cunosteam deja <«nasterea »,
« cresterea » si « sfarsitul ». Visul acela imi plantase in inima o usoara afectiune pentru acesti noi
« prieteni » pe care ii descopeream acum sub cu totul alta infatisare. Simteam nevoia ciudata de a-
i Tmbratisa si aflata inca sub vraja momentului chiar m-am oprit pentru o clipa in fata unui trunchi
batrén pe care l-am cuprins in brate si I-am strans cu atata putere de parca l-as fi rugat sa-mi
sopteasca intreaga lui istorie. Doream sa-i ascult din nou, macar pentru o clipa, glasul tainic si mi-
au aparut in minte fragmente de povesti, semn cd imaginatia mea se pregdtea pentru ceea ce
urma sa se concretizeze in scurt timp.

Scurta clipa de extaz a fost insa intrerupta de rasetele zgomotoase ale unui copil, ce ma
privea cu amuzament si care au fost probabil determinate de gestul meu de mai fnainte. Uitandu-
ma in jur, am zarit si o femeie care trecea grabita, aruncandu-mi insa priviri incruntate. Am cautat
refugiu de aceste priviri tot langa copac, m-am rezemat usor de trunchiul lui si am alunecat pe
nesimtite la poalele acestuia. Ceea ce tocmai se intamplase ma trezise cumva la realitate din visul
meu frumos. Pentru mine, acesta avusese o valoare mare, deoarece reusise cumva sa ma trezesca
din nepasarea in care cazusem. Fusese atat de neobisnuita purtarea mea? Nu. Cu siguranta ca nu.
Probabil prea mare nepdsarea in care au cazut cei din jur de atata timp... Au uitat sa mai priveasca
si la lucrurile marunte din jur, insa atdt de importante. Au uitat sa se mai bucure cu acea
nevinovatie de copil... De fapt si copiii au uitat, se pare, aceste lucruri ... Au uitat sa multumeasca
pentru aerul proaspat de dimineata, au uitat sa mai reflecteze si la altceva in afara de persoana
lor...Mi-am dorit atunci sa scriu o carte care sa strige prin paginile ei aceste lucruri atat de
dureroase, sa le pot arata cat de mult gresesc si cate rani adanci lasa comportamentul lor. Va fi ea
citita de acesti oameni? Ma va linisti macar gandul ca am incercat. Desi sper ca voi reusi, mai ales
ca am facut o promisiune tacita acelui copac...

Soarele apusese demult, cu mult mai devreme ca de obicei, poate suparat si el pe acea lume, care
desi era incalzitd cu atata raspundere, raméanea la fel de rece in fata nevoilor neascultate ale
naturii...

(Lucrare premiata cu mentiune la simpozionul
national “"Simbol si cuvant” -Focsani, mai 2010)
Adam Ecaterina,
clasa a XII-a A

Sachelaru Diana,
clasaaX-aA
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It's Not All Gone

In matters of fascination, there will come a day when you would say that you
must let the feelings go and that there are so many changes in your life, reason why
you start entertain yourself with exaltation, dreams and hallucinations.

They say it is crazy to think that it is possible to be a small part of the
revolution called Ibiza, but now, that white island which represents the empire of all
flashbacks,of unanswered questions, of a few notes about happiness, seems to be
closer to me. I want to scream as loud as the perfect sunrise can hear me that I am
driving to Heaven, to Frankie Wilde's world.

Frankie Wilde is an Ibiza Dj who mixed ten years on the hedonic dot of
forgotten memories, since he has become deaf. He had a period full of depression
because he couldn't mix anymore, but then he returned to register an album called
"Hear No Evil". Nowadays, there are no pieces of information about him, and people
say that he has probably vanished. If I could ask him a question, I would want to
know what colour his life was and how he resisted to be fresh all those sleepless
nights, moving music's elements to make people explode and enjoy the golden sun
with a body language, with a specific beach dance as an ancient ritual.

The first thing which I would like to do in Ibiza is to enter into the blue waters
and make sandcastles, in other words to release me. I would go on the beach to burn
with desire by discovering the humanity energy, to be blessed by the lights. I would
also like to have a trip by a yacht because that experience seems to be a way for
freedom, and addiction to careless, to vanity, to joy.

A strong coffee makes you be able to party late in the night reason why you
can't explain your attitude, getting glad with every step you make. And in the morning
I would say everybody loves the sunshine because "last night the Dj saved our lives"
and you are prepared to go on with kissing the other frauds. As a souvenir, I would
bring in my world, because the real one is just Ibiza viewed in a single day, an hour
glass, to remember me that I'm able to turn the time as often as I want to.

I learned in Ibiza that all those city lights are part of a common heartbeat, and
also the rhythm is about writing history. When the night embrace the day, the insane
ones need to run like the wind, as we are chasing the horizon, to draw circles in our
minds, to sail over ground!

From Ibiza with love,
Ireene

Simion Irina-Daniela
Clasa a IX-a A

Balascau Madalina,
clasa a X-a E
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Miracle

Poezii oferite de Vasiliu Alina,

Un rayon fondu de soleil, clasa a XI-a A

Dans la glace de laides tentations;
Un éclair sublime d’amour,
Dans la nuit sans un horizon.

Une perle cachée en coquille,
Dans le roc d’eau oubliée;

Une miette précieuse d’or,

Dans la roche de la vie sculptée.

Une larme chaude de pluie,

Dans un océan d’ames gelées;
Une goutte d’émotion douce,

Dans la riviere d’automnes séchés.

L'Hier, I’Aujourd’hui, le Demain

On les verra, étant jeune ou vieux,
Mais la MERE, toujours, restera

Un miroir splendide du Dieu.

Un moment pour deux

...Et chaque seconde...et chaque minute
C’est pour la vie ou par la mort...
Une vie qui est...une vie qui fut...
Pour ce qui vit...pour ce qui dort...

Maintenant, personne ne prend
patience,

Et, d’autant plus, le temps volant,
Qui nous ameéne de grandes
souffrances,

Sans espérer la vie dolente.

Annonce Compte-t-il le riche ou misérable,
Si on est la ou est ici,
A-t-il quelqu’un vu ma vie... Quand cet instant inoubliable
De quelque part...partout...? Apporte |a mort et meme la vie?

Elle est petite, mais lourde,
Aussi comme un caillou,
Et comme une folle elle fuit.

Si quelgu’un la voit,
N’importe point ou et quand,
Dites-lui qu‘a la maison,

Je souffre en l'attendant

Et pars de haut en bas.

Car, sans lorgner autour,
Trop vite elle a couru...
Je n'ai pas de temps

De demander si nous
Nous revoyons un jour...
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AVIERTIIRA CURCAS TR

ELEMENTE ESENTIALE DIN ORGANISMUL UMAN

Organismele vii nu pot sintetiza substante minerale. Ele isi procura substantele
necesare din mediul inconjurator, fapt pentru care intre compozitia solului, a plantelor,
a animalelor, a omului exista o mare similitudine.

Prezenta substantelor minerale, precum si a apei in toate sistemele biologice
(celule, tesuturi, lichide biologice) pledeaza pentru caracterul indispensabil al acestor
componente in organismele vii.

Cunoasterea modului in care ne putem pastra sanatatea presupune sa stim cat
mai multe despre raspandirea si rolul fiziologic al unor elemente esentiale din
organismul uman cum ar fi: calciul si magneziul.

Calciul (Ca)

Istoric:

~ 1808 - H.Davy - descopera Ca si alte metale alcalino-pamantoase;

~ 1855 - Bunsen obtine calciu sub forma pura;

~ denumirea provine de la cuvantul latinesc “calx” = piatra (din piatra de var).

Raspéndire:

In naturs:

~ n lapte si produse lactate: 100mg Ca in 100g lapte si 1g Ca in 100g branza;
~ in fructe si legume: varza, morcov, conopida;

~ In seminte: soia, alune, nuci, fasole uscata, seminte de floarea soarelui, etc.
In organismul uman:

~ reprezinta 1,65% din greutatea corpului;

~ 999% din calciu este cuprins in schelet;

~ 36% din materia minerala a osului este adusa prin alimentatie;

~ in sange - 1L de sdnge = 100mg Ca.

Rolul calciului in organismul uman:

~ mentine o buna stare de sanatate a oaselor si dintilor;

~ asigura bataile regulate ale inimii;

~ indispensabil coagularii sanguine;

~ rol important in transmiterea impulsurilor nervoase, fiind un tonic al sistemului
nervos.

Recomandari:

~ stiind ca raportul de calciu si fosfor existent in organism trebuie sa fie Ca:P = 2:1,
consumati alimente bogate in cele doua elemente;

~ pentru ameliorarea durerilor de oase - asa numitele dureri de crestere - se
recomanda un aport marit de calciu;

~ eficacitatea calciului este maritd de vitaminele A, C, D si de mineralele Fe, Mg, P;

~ daca sunteti predispusi la infectii urinare, insotiti dozele de calciu si cu suc de afine.
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Magneziul (Mg)

Istoric:

~ din antichitate se cunosteau compusii magneziului sub denumirea de “magnesia”;

~ 1695 - M.Grew obtine din apele minerale carbonatul de magneziu numit *magnesie
alba”. Proprietatile medicale ale acestei sari atrag atentia si altor chimisti si medici si
ea devine cunoscuta sub denumirea de “sarea lui Epsom”;

~ 1808 - H.Davy obtine magneziu impur din oxidul de magneziu pe care il numeste
“magnium”. Mai tarziu - Klaproth inlocuieste numele de “magnium” cu “magnesium”
care a ramas pana astazi. Acest nou metal era descoperit, avea nume, dar nu exista in
nici un laborator.

~ 1830 - A. Bussy reuseste sa obtina magneziu pur si poate fi considerat ca
adevaratul descoperitor al magneziului.

Raspéndire:

Reprezinta 2,4% din masa terestra:

In vegetale:

~ cereale nemacinate, in toate legumele: cartofi, spanac, sfecla, mazare;
~ n fructe: nuci, migdale, etc. (el fiind constituent al clorofilei);

In corpul uman:

~ scheletul contine 70% din stocul magnezian al organismului:

~ 1 litru de plasma sanguina - 20mg Mg;

~ muschiul - 21mg la mie - adica de 4 ori mai mult decat Ca.

Rolul lui pentru organism:

~ organismul are nevoie de cca 250-350 mg/zi;

~ constituie un factor de crestere;

regleaza echilibrul calcic;

constituie un tonic general, un echilibrant psihic;

antiseptic pe cale interna si externa;

sporeste reactiile de aparare ale organismului Tmpotriva imbatranirii si a trombozei.

~
~
~
~

Recomandari:

~ carenta de magneziu atrage tulburari neuromusculare, spasmofilii, accidente
cardiovasculare, tromboze;

~ are actiune antidepresiva.

~ mentine starea de sanatate a dintilor.

~ amelioreaza neplacerile cauzate de indigestie.

~ contribuie la mentinerea unui sistem cardio-vascular sanatos.

Marcuta Ioana Diandra,
clasa a XII-a A

Bibliografie:

= N. Tomescu, N. Dragan, E. Meirosu - "Om - sanatate - protectia consumatorului” -
Editura LVS Crepuscul, Ploiesti, 2002

= M. Becher, D. Buran, D. Berger - "Chimia este viata” — Editura Fast Print, Bucuresti,
1997
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Aspecte din istoria stiintelor naturii

~ Michael Faraday~

Fisa biografica

FARADAY, Michael (1791-1867) - fizician si chimist englez
~ Unul dintre fondatorii teoriei electromagnetismului.
~ Contributii in electricitate, magnetism, chimie si optica.
~ A descoperit (1831) fenomenul inductiei electromagnetice, paramagnetismul si
diamagnetismul (1845).
~ In magnetism a introdus conceptul de linii de camp magnetic, a demonstrat variatia
campului magnetic generat de un curent electric in circuitele invecinate si a evidentiat
diferentele intre substantele paramagnetice si diamagnetice.
~ A formulat (1833-1834) legile cantitative ale electrolizei (legile lui Faraday) si a
introdus termenii: electrod, anod, catod, anion, cation, ionizare si echivalent
electrochimic.
~ In optica, a descoperit (1845) fenomenul denumit polarizatie rotatorie sau efect
Faraday si a produs noi tipuri de sticla optica.
~ A realizat lichefierea clorului si a descoperit benzenul, pe care I-a denumit si analizat.
~ Numele lui a fost atribuit unitatilor de masura ale capacitatii electrice (farad) si cantitatii de electricitate
necesare depunerii pe catod, prin electrolizd, a unui atom-gram dintr-un element (numdérul lui Faraday).

Viata

Faraday s-a ndscut la 22 septembrie 1791 intr-o suburbie a Londrei, dintr-o familie sdaraca, cu tatal
fierar. Cu o pregatire foarte slaba in scoala primara, Faraday a fost obligat, inca din adolescentd, sa munceasca,
astfel incat, la 12 ani era vanzator de ziare, iar la 13 ani a devenit ucenic intr-o legatorie de carti. Soarta a
facut sa-i ajunga in maini, pentru a o lega, cartea “Discutii despre chimie” si, fermecat de continutul acesteia, a
incercat sa reproduca unele dintre experientele prezentate in ea. Frecventand cursurile populare, tanarul avid
de stiintele naturii s-a imprietenit cu studentii care ii dadeau carti pentru a le lega.

In 1812, Faraday a inteles ca@ nu mai poate continua ca in acelasi timp sa lucreze in legatorie si sa
studieze stiintele naturii. Puternic atras de cursurile de popularizare pe care H. Davy le preda la Institutul Regal
din Londra, Faraday a transcris notitele sale de curs, le-a addugat desene si le-a legat. Carticica cu cursurile lui
Davy, realizate in acest fel a trimis-o profesorului cu rugamintea de a fi acceptat ca ajutor de laborant in
serviciul acestora. Davy i-a indeplinit dorinta si a fost pe deplin rasplatit deoarece tanarul legator i-a devenit un
ajutor de nadejde.

Intre 1813 si 1815, Faraday I-a insotit pe Davy in cdlitoriile intreprinse de acesta in Franta, Italia,
Elvetia, Tirol si Germania, ceea ce i-a permis sd cunoascd numerosi oameni de stiinta de la inceputul secolului
al XIX-lea.

Din 1816, Faraday a inceput sa predea cursuri de chimie, iar in anul urmator ii apare prima sa lucrare
independentd despre analiza pietrei de var din Toscania, supusa calcinarii.

Cuprins de un “orgoliu de casta” si simtind ca puterea sa creatoare se stinge, Davy si-a impus controlul
asupra descoperirilor lui Faraday, considerand ca au fost ficute “sub indrumarea maestrului”. in plus, s-a opus
pe toate cdile afirmarii si consacrarii celui care, fiindu-i colaborator, din simplu laborant s-a dezvoltat in savant
independent, iar in 1821 a fost singurul dintre membrii Academiei de Stiinte care s-a impotrivit alegerii lui
Faraday ca membru al Societdtii Regale. Atitudinea lui Davy a ramas consemnata in memorialistica printr-o
fraza ce cuprinde o pilda extrem de acida: “cea mai mare descoperire a lui Davy a fost...Faraday”.

Dupa moartea lui Davy, Faraday a devenit seful laboratorului mentorului sau si, la putin timp dupa
aceea a ajuns si succesor al cursului pe care acesta il preda la Institutul Regal.

Fiind o fire foarte sobrd, Faraday a refuzat cu consecventd propunerile insistente de a ocupa postul de
presedinte al Institutului Regal. Nu s-a dezis niciodata de originea sa modesta si nici de faptul ca in adolescenta
a fost un simplu legator de carte.

Desi descoperirile sale au constituit premisele pentru o dezvoltare exceptionala a electrotehnicii si au
condus la castiguri enorme pentru industriasi, savantul nu a facut aproape nimic pentru propria sa stare
materiala. Mai mult, la batranete, cand memoria i-a slabit considerabil si a fost nevoit sa-si intrerupa activitatea
stiintifica saracia lucie I-a insotit in ultimele zile de viata. Faraday s-a stins la 28 august 1867, la Londra.

Prin intreaga sa opera, Faraday a dovedit o capacitate creativd de exceptie, bazatd pe har si munca
pana la sacrificiu, s-a afirmat ca unul dintre cei mai straluciti experimentatori ai secolului XIX.

Postovaru Maria Carla,
clasaa X-a A

Bibliografie
= A. Chiriac, D. Isac, M. Isacu, R. Gaspar, E. Raduly - “Istoria stiintelor” — Editura Mirton,
Timisoara, 2001
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CHIMIA PIETRELOR SI A METALELOR PRETIOASE

Natura, invatatorul nostru al tuturor, a creat o lume magnificd care prin
frumusetea si varietatea sa sa ne fascineze de fiecare data cand avem in méana un cristal.

Optionalul intitulat “Chimia pietrelor si a metalelor pretioase” se constituie ca o
incursiune n universal atat de fascinant prin culoare si stralucire al pietrelor si metalelor
pretioase.

Prin modul de abordare al continuturilor dorim ca acest curs sa contribuie la
formarea unei culturi generale temeinice, dar si la dezvoltarea simtului artistic si a
gustului pentru frumos.

PIETRE PRETIOASE

DIAMANT
“_,L_‘ W‘_ Culoare: incolor, cenusiu, albastru, roz, @
& galben, portocaliu ‘g ,P;é
a Transparenta: de la transparent la opac e ¢Vv &
L 9 7/ Duritate: 10 pe scara lui Mohs. f 7 ,*‘.i\:‘
> 4 Luminiscenta: albastru, verzui, galben 1 v,,*r\v \
Prelucrare: fatetat. AP

e ISTORIC: Deriva din grecescul ,adamas”, ceea ce
inseamna de neinvins. Compozitia chimica: carbon.
Duritate: 10 (cea mai mare)

Primele diamante au ajuns in Europa in sec. VI - V iHr.
Pana in sec. al XVIII-lea, majoritatea diamantelor,
proveneau din India. Diamantele sunt inconjurate de
numeroase legende, care le atribuie puteri miraculoase.
Considerate intotdeauna simbol al bogatiei, se regasesc
fn majoritatea bijuteriilor faimoase.

e ASTROLOGIE: Apara nativii din Leu, Balantd, Rac si Berbec.

o EFECTE TAMADUITOARE: Este folosit in tratarea afectiunilor stomacului, bolile
aparatului urinar, intestinelor, epilepsiei. Piatra se descarca in apa rece si se incarca la
soare.

e PRELUCRARE: Fatetat, circa 20 % din productia de diamante reprezinta pietre
pretioase.

e IMITATII: Diamantul sintetic, safirul, cristalul de stanca, topaz, zirconia, rutil, stras.
Minerale asemanatoare nu se cunosc.

e IDENTIFICARE: Duritate, indice de refractie, luciu specific, conductibilitate termica.
e PRECAUTII: Nu cumparati pietre fatetate decat insotite de un certificat de calitate.
Trebuie protejate de schimbari bruste de temperatura .

e ROCI GAZDA : Kimberlit, lamproit si aluviuni
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SMARALD

oISTORIC: Mai este numit si regele pietrelor pretioase, smaraldul a fost cunoscut, extras
si folosit pentru bijuterii, amulete si obiecte religioase inca de la inceputul istoriei, iar
multe dintre smaraldele exceptionale sunt pastrate in tezaure si colectii muzeistice.
Culoarea de neconfundat a pietrei este general acceptata ca definitie pentru una dintre
nuantele de verde (verde - smarald).

e ASTROLOGIE: Apara nativii din zodiile Leu si Rac.

o EFECTE TAMADUITOARE: Intireste memoria, ascute mintea, trateaza arsurile
stomacale, aerofagia si insomnia, utilizat in tratarea ficatului, inimi, ochilor si al ulcerelor
gastrice. Piatra se descarca in apa curgatoare si se reincarca la soare.

e PRELUCRARE: Pietrele de buna calitate sunt prelucrate prin taietura specifica :
"smarald", pietrele limpezi si transparente sunt taiate ca si briliant.

e MINERALE ASEMANATOARE: Olivina, verdelit, apatit, dioptaz .

e IMITATII: Smarald sintetic, spinel verde, dublete de sticla cimentate cu ciment
colorat.

e IDENTIFICARE: Determinari optice, filtru de smaralde, filtru Chelsea.

® PRECAUTII: Din cauza fragilitatii extrem de mari, smaraldul trebuie protejat de socuri
termice si presiuni ridicate. Nu se curata decat cu apa si sapun.

« ROCI GAZDA : Roci metamorfice, calcare, filoane hidrotermale.

RUBIN

Culoare: rosu in diferite nuante
Transparenta: transparent pana la opac
Duritate: 9 pe scara lui Mohs
Luminiscenta: puternicd, rosu — carmin
Prelucrare: fatetat, caboson, gravat.

e ISTORIC: Aceasta piatra de un rosu intens a fost extrem de pretuita, inca din
Antichitate. Rubinul era considerat piatra vietii, care fortifica inima si redd vigoarea. In
Antichitate si in special in Evul Mediu i s-au atribuit puteri magice. Se spunea ca rubinul fi
apara pe credinciosi de diavol si de ciuma.

e ASTROLOGIE: Apara nativii din Scorpion, Leu, Rac .

o EFECTE TAMADUITOARE: Afectiuni cardio-vasculare, utilizat in tratamentul lentorii
mentale si problemelor oftalmologice. Descarcati piatra in apa rece, apoi o reincarcati
pentru scurt timp la soare.

e PRELUCRARE: Fatetat, caboson, gravat.

e MINERALE ASEMANATOARE: Spinel, turmalina roz (rubelita), pirop .

e IMITATII: Corindon sintetic, spinel, turmalina, sticla, granat .

e IDENTIFICARE: Duritate,aspect, luminescenta, densitate.

® PRECAUTII: Feriti rubinul de temperaturi inalte, care 1i pot provoca schimbarea
culorii. Nu ridica probleme la curatare daca piatra nu prezinta incluziuni.

* ROCI GAZDA: Roci metamorfice, pegmatite si aluviuni.

45


http://www.bijuterii-aur.ro/smarald.html
http://www.bijuterii-aur.ro/rubin.html

ceul oo, »

e U a—"r—

Culoare: diferite nuante de albastru, violaceu, verde,

galben.

Transparenta: transparent pana la translucid, opac. L B
Duritate: 9 pe scara lui Mohs e
Luminiscenta: violaceu sau portocaliu uneori M
Prelucrare: fatetat, caboson, gravat. :

e ISTORIC: Omul a fost fascinat din cele mai vechi timpuri de frumusetea si proprietatile
exceptionale ale safirului. Simbol al bogatiei si socotit capabil sa inlature durerile si sa
impiedice starnirea certurilor, oamenii considerau ca safirul aduce putere, onoare si
nemurirea proprietarului sdu. in Evul Mediu safirul reprezenta raiul si valorile spirituale
cele mai inalte.

e ASTROLOGIE: Apara nativii din Capricorn, Sagetator, Varsator.

« EFECTE TAMADUITOARE: Scade tensiunea arteriald, trateaza insomnia, uneori
cancerul, piatra se descarca in apa rece si se incarca pentru scurt timp la soare.

e PRELUCRARE: Fatetat, caboson, gravat.

e MINERALE ASEMANATOARE: Spinel, cordierit, turmalina, benitoit, topaz, tanzanit,
disten, zircon.

e TIMITATII: Corindon sintetic.

e IDENTIFICARE: Duritate, aspect, greutate specifica, proprietati optice (spectru de
absortie).

e PRECAUTII: Feriti safirele de temperaturi inalte, care ii pot provoca pierderea culorii.
Nu ridica probleme la curatare daca piatra nu prezinta incluziuni.

e ROCI GAZDA : Roci metamorfice, pegmatite si aluviuni.

Stiati ca :

O piatra naturala se evalueaza prin patru caracteristici (notate prin 4C)?
a) Carat = greutatea exprimata in carate (1 carat = 0,2059);

b) Color = culoare ( claritatea, stralucirea culorii);

c) Cut = tdietura (gradul de perfectiune al taieturii);

d) Clarity = reprezinta incluziuni si felul acestora.

Joldes Catalin,
clasa a X-a E

BIBLIOGRAFIE :

= L.I. Doicin, T. Negrila, G. Vasile - “Chimia pietrelor si a metalelor pretioase”, Grup
Editorial ART, 2007;

= Revista “Comorile Pamantului” nr.1, 2, 3, 4 - DeAGOSTINI;

= http://www.bijuterii-aur.ro/pietre pretioase.html

= www.wikipedia.com
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Sportul, de mii de ani pentru sanatate

in urm3 cu zeci de ani, savantii defineau drept principalele nevoi ale

:
fhi

omului: aerul, apa si hrana urmate de suita conditiilor de viata decenta. in
prezent, se pare ca lista trebuie sa se updateze de urgenta prin adaugarea
activitatii fizice de orice tip.

Realizez faptul ca orasul nostru este limitat in privinta posibilitatii de a
oferi locuri pentru a desfasura o gama variata de activitati fizice.

Am observat ca in ultimul timp au aparut si la noi, ca in majoritatea
oraselor lumii, sali de forta, aceastd problema fiind una dintre cele mai
importante in momentul de fata. Din ce in ce mai multi adolescenti se
aventureaza in lumea fitness-ului si culturismului. Majoritatea o fac din dorinta

de a capata un fizic impresionant, precum vad in reviste, pentru a obtine respectul si admiratia celor din
jur. La multi tineri, increderea in sine si bunastarea psihica sunt influentate In mare masura si de
aspectul fizic, cei firavi avand complexe fata de colegii lor mai bine proportionati. Din fericire, cu un
program de antrenament inteligent si bine pus la punct, se pot observa modificari simtitoare in aspectul
oricui este dispus sa incerce si s8 munceasca pentru a-si atinge scopul, dar pentru asta trebuie invatate

5 reguli de baza.
1. Urmati regula de 10%

AT
e te ﬂ suntem

e C\‘.,

Dat fiind ca
nca n
perioada de crestere,
un program de
antrenament prea dur
B e poate compromite
cresterea asa cum
multi dintre voi ati auzit. Nu exercitiul fizic in
sine stopeaza cresterea, dar trebuie inteles ca un
antrenament prea dur consuma o mare parte din
energia necesara dezvoltarii armonioase a
corpului.

Mesajul ce trebuie Iinteles este sa
acordati foarte multa atentie reglarii intensitatii
ce trebuie sa fie undeva intre mica si medie. Este
o idee buna sa cresteti intensitatea
antrenamentului treptat, cu cate 10% de fiecare
data.

2. Faceti exercitii fara greutati sau
cu greutati foarte usoare pentru cel putin o
luna

Daca esti un
adolescent care calca
pentru prima datad in sal3,
este o idee bunda ca in
prima luna sau mai mult sa
faci exercitii cu minimul
posibil de greutati. Asta va
ajuta organismul sa se
adapteze la stimulul primit
de la antrenamentul cu
greutdti, insd fara a pune
mult stres asupra sa de la inceput. Puteti face si
exercitii precum squaturi, presa pentru umeri
sau impins pentru piept, care necesitd greutati,
dar folositi unele foarte mici (5-10 kg), pentru a
le executa intr-o forma cat mai corecta; astfel se
evitd accidentarile ulterioare care va pot afecta
pe termen foarte lung.

3. Intelegerea corecta a
modificarilor care au loc in organism

Ca adolescent, daca incepeti un program
de antrenament cu greutdti, corpul nu va

reactiona la fel ca al unei persoane trecuta de 20
de ani sau chiar de 30 de ani. La varsta noastra,
nu avem aceleasi niveluri de testosteron in
organism ca cineva mai in varsta, si organismul
nostru nu are capacitatea de a construi masa
musculara in acelasi ritm.

4. Alimentati-va muschii
corespunzator

Aceasta regula necesita in mod normal
cateva sute de pagini pentru a fi inteleasa dar o
sa ma rezum la urmatoarele sfaturi: construiti-va
un meniu cadt mai variat, bogat in fibre si
vitamine si nu uitati niciodatd de numarul de
calorii (si sa fie inteles ca atunci cand vorbesc de
calorii NU ma refer la cele din fast food sau
chipsuri). O medie la care trebuie sa tintiti este:
37-45 de calorii pe kilogram corp (de exemplu
cineva de 52 de kg, va
avea nevoie de
52*%37=1924 de
calorii). Daca stii ca
esti genul de persoana
care pune usor
grasime, atunci
foloseste marja de jos
(37 de calorii pe
kilogram corp) iar daca esti mai slab, foloseste
marja de sus (45 calorii pe kilogram corp).

5. Pastrati-va perspectiva
echilibrul
. Este o parte importantd pentru reusita.
In zilele noastre tot mai multi tineri suferd de o
perceptie gresita a propriului corp. Multi se uita
in oglinda si se vad mai slabi sau mai grasi decét
sunt in realitate.

Daca va treziti obsedati de a face muschi
sau de a slabi, este timpul sa faceti un pas
fnapoi, si sa va evaluati viata, concentrddu-va pe
lucrurile cu adevdrat importante pentru varsta
voastra. Desi este normal sa vreti si sa lucrati
pentru a arata cat mai bine, existd o linie bine
definitd intre mandria de propriul corp si reusita
in viatd. Niciuna din cele doua nu o asigura pe
cealalta.

A

'
1
[

si
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Drept concluzie ar trebui sa intelegeti ca prin munca, mentinerea unor scopuri
realiste si o teorie solida a ceea ce inseamna fitness si culturism veti ajunge in final la
corpul mult visat.

Sunt congtient de lipsa modalitatilor de afirmare la nivel de performante sportive in acest
oras, dar trebuie exploatate cele existente. Majoritatea fetelor care sustin ca practicd un sport sunt
cele care isi sacrifica o biata ora dintr-o zi pentru a merge la handball si acest lucru este de laudat.

Beneficiile aduse de activitatea fizicd corpului uman sunt nenumarate si ar trebui sa devina al
doilea scop al unei persoane in viata dupa autorealizare. Iatd unele dintre beneficiile sportului:

Realeaza in mod stralucit metabolismul oraanismului uman.

Sportul ajuta la eliminarea kilogramelor in exces si autoregleaza
greutatea corporala. Puteti interactiona cu oameni cu scopuri si interese
asemanatoare, asadar sportul ajuta la consolidarea relatiilor interumane.

Mersul pe jos are un efect minunat asupra celor care, din diverse
probleme de sanatate, nu pot practica sporturi dinamice.

Sistemul nervos beneficiaza intr-o mare masura de efectele activitatii
fizice. Calitatea si durata somnului sunt considerabil imbunatatite de orice
efort fizic.

Dezvoltarea simtului estetic este un efect secundar al practicarii
sportului, simt ce lipseste multora.

Asadar ingrijiti-va de
sanatatea voastra atat prin
alimentatie, cat si prin sport.

Brumaru Mihai,
clasa a XI-a B
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Lectie de stil

Intotdeauna .. lucrurile stau sub
misterul aceleiasi enigme: de unde stiu unele
femei sa se imbrace atat de bine. Cum
reusesc? De unde stiu ce sa-si cumpere? Si,
dupd aceea, de unde stiu cum sa combine
piesele vestimentare?

Ei bine, raspunsurile sunt mereu mai
complexe decat simplele noastre semne de
intrebare. Stiu pentru ca urmeaza anumite
reguli si anumiti pasi atunci cand merg la
cumparaturi. Stiu pentru ca au atitudinea
potrivitd cdnd poarta acele haine, simtindu-se
bine in pielea lor. Stiu pentru ca nu se tem sa
combine obiecte vestimentare care aparent,
nu au nicio legatura. Nimic nu este complicat,
necesita doar putin timp si putina dedicare.
fnainte s& iasd din casd, cele mai bine
imbracate femei, despre care majoritatea am
crede ca s-au nascut cu stil, probeaza o

succesiune de tinute pana o gasesc pe cea
Bostan Alexandra, potrivitd. V-ati gandit vreodats la asta?
clasaa X-a A Sunt cateva reguli de baza, pe care dacd

le respectati, cu siguranta nu veti de gres.

JEANSII i

E piesa indispensabila oricarei garderobe. Ii poti asorta la orice si vei arata bine! Au
Invins timpul.

T-SHIRT

Tricourile polo sau cele uni, simple, decoltate in V, in culori calde sau tari, ne
salveaza tinutele de zi. Accesorizate cu bijuterii, cu jeansi, fuste sau pantaloni, tricourile
sunt potrivite mereu.

BALERINII

Nu trebuie sa lipseasca din nicio garderoba, pot fi asortati la orice, la tinute usor
elegante si la cele foarte relaxate. Numele insusi sugereaza efectul acestui tip de
Incaltaminte, piciorul tau nu poate arata decét fin si elegant.

GEACA DE PIELE

Nu orice model este OK. Opteaza ori pentru clasica giaca de motor (cumparata pe
masurd), ori pentru una foarte strdmta, nu mult peste linia taliei.

CARDIGAN

Cu nasturi sau decoltat in V, la baza gatului sau cu guler amplu, cardiganul trebuie
sa fie de calitate, din casmir sau din lI&nd moale sau il puteti inlocui cu un sal foarte frumos
pentru zilele racoroase.

GLOSS

Buzele deshidratate sunt total inestetice. Pe un ten ingrijit si matuit lejer cu un
fond de ten foarte fluid sau cu o creméa hidratantd cu putind culoare in compozitie, un gloss
de buze completeaza o infatisare placuta si pusa la punct chiar in mijlocul zilei. Nu te obosi
sd te machiezi excesiv in timpul zilei! E mai de efect s& adopti un look relaxat.

Totul are un inceput, ca si constructia propriului stil. Va sfatuiesc sa incepeti prin a
va completa elementele esentiale unei garderobe de zi si uneia de seara.

Tinutele de zi sau cele ale timpului liber, trebuie sa fie relaxate, simple si comode,
fara decolteuri adanci sau haine foarte mulate. Cat despre machiaj este indicat sa folositi
ceva foarte natural, rimel, blush si putin luciu de buze sunt suficiente.

»Stilul nu are varsta, are doar substanta. Stilul se construieste cu multa rabdare si
informatie.” (DANA BUDEANU)

O sa revin cu sfaturi si in numarul urmator.

By Stefania Diaconu,
clasaa X-a A

*Bibliografie Dana Budeanu - ,Manual de stil” —Editura Nemira, Bucuresti, 2008

49



ot '.."Gl‘

Fumatul pasiv, atat de nociv pentru sanatate

Dintotdeauna, oamenii au incercat sa se respecte unii pe altii, atat cu calitatile,
cat si cu defectele si viciile fiecaruia. In virtutea principiului de toleranta a unei
societati civilizate, fumatorii si nefumatorii au inceput sa traiasca intr-o buna
intelegere. Atitudine nobila, s-ar putea spune, dar in niciun caz una sanatoasa.

Dependentii de nicotina
nu isi pun in pericol doar
propria viata si sanatate, ci
si a celor care sunt nevoiti
sa respire aerul poluat de
ei. Un fumator poate sa
dauneze persoanelor din
jurul sau in viata cotidiana:
acasa, la locul de munc3, in
mijloacele de transport
comun, la scoala, in cluburi,
restaurante, baruri -de
fapt, oriunde. Astfel, copii si

adulti  sunt nevoiti sa
inhaleze gazele toxice
produse, cu alti termeni,

L~fumatul involuntar, pasiv”.
Foarte grav este ca
niciuna dintre parti nu
constientizeaza pericolul
real al acestui fenomen. Un
foarte bun exemplu este
intrebarea ,Te deranjeaza
daca fumez?” (la care
adesea se raspunde din
curtoazie cu ,Nu, deloc!”),
ce ar putea fi tradusa prin
,Te deranjeaza daca te
imbolnavesc?”

Inhalarea involuntara a
fumului de tigara presupune
un risc major pentru
sanatate: cancer pulmonar,
crize de astma, boli
cardiovasculare, infectii
respiratorii  frecvente  si
multe alte probleme puse
pe seama acesteia. La

Stiati ca:

mirosul neplacut al hainelor
si al parului se adauga si
fenomene de iritatie, dureri
de cap, tuse, uscaciunea
mu
coa
selo
r
gat
ului
!
gre
ata,
ast
eni
e.
La
copi

i si mai

adolescenti, cei
expusi la riscul Tmbolnavirii,

observa diverse
iritare a cailor
respiratorii: tuse,
expectoratii, insuficienta
respiratorie, suieraturi, voce
ragusita. Acesti tineri
sufera, de asemenea, in
mod frecvent de repetate
inflamatii ale  canalului
auditiv,  conjunctivite  si
amigdalite. In plus, este
posibila evidentierea unei
capacitati pulmonare ceva
mai slaba, dar totusi
semnificativda din punct de
vedere statistic.

Copiii cu
fumatori

se pot
forme de

parinti
sufera n

majoritatea cazurilor de
bronsita acuta si cronica,
traheita, laringita sau
faringita. Acestia ajung sa
fie internati mai des in
spital decat ceilalti copii.
Efectele sunt provocate
atat de microbii pe care fi
raspandesc  parintii  prin
tuse, cat si prin
sensibilitatea copiilor mai
ridicata la actiunea nociva a
poluantilor.  Studiile au
demonstrat ca efectul nociv
al fumatului involuntar se
transmite din generatie in
generatie.

Nu trebuie sa fim

indiferenti n fata unui
fenomen care ne
imbolnaveste. Dreptul la

aer, la un aer curat, este un
drept comun, al tuturor.
Daca cineva fumeaza acasa,
ai  grija sa  aerisesti
intotdeauna incaperea
respectiva. In timpul liber,
alege localurile unde nu se
fumeaza si incearca sa te
feresti pe cat posibil de
fumul celor din jur. De cele
mai multe ori, fumatorii nu
respecta interdictiile
aplicate in locurile publice,
dar exista si o solutie
pentru astfel de cazuri: un
alt club, o alta sala etc.

@doar 15 % din fumul de tigara este inhalat de cel care fumeaza, restul de 85% Il

inhaleaza cei din jurul sau;

& fumul neinhalat provenind de la o tigara ldsatd in scrumiera contine mai multe substante
toxice si cancerigene decét cel inhalat de fumator
@ pentru a preveni efectele nocive ale fumatului involuntar, in Irlanda a fost interzis
fumatul in locurile publice. Oricine este prins ca fumeaza ilegal in baruri, restaurante sau in
alte locuri de munca, cum ar fi birourile, spitalele si universitatile, este nevoit sa plateasca
0 amenda de £3000. Toti membrii Uniunii Europene, cu exceptia Germaniei, au adoptat
masuri de limitare a fumatului in spatiile publice. Insa, nu multe tari europene au mers
foarte departe ca Irlanda, majoritatea regulilor vizand doar locurile publice si cele de

munca.
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Lazar Sorina,
clasaa XI-a G
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