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EDITORIAL

Nownsensul ca sens

In momentele in care scriu aceste randuri incerc sd cuprind in zarea mintii mele
rastimpul de cand a aparut ultimul numar al revistei .

Parca a trecut un veac de atunci desi nu a trecut decat un an. Sarbatoream zilele
liceului si aveam prilejul sa constat ce inseamna un licar de libertate intr-o lume aflata
sub zodia hahaitului prezidential. Elevi, profesori, parinti ne-am regasit atunci in
secventele unui spectacol pe deplin reusit chiar daca unii aflati sub zodia
hipercriticismului si nu numai, au incercat sa minimalizeze momentul.

Au pogorat atunci printre noi si scriitori parca pentru a ne aduce inca o data
aminte ca liceul, de ce nu si urbea de pe Trotus, stau sub zodia fratilor Botta: Dan si
Emil.

Au urmat mai apoi colindele de sarbatori ale elevilor ce ne-au amintit ca suntem
oameni, ca trebuie sa daruim fratilor intru Hristos o farama de speranta.

Momente frumoase, de parca nu ne-am fi aflat sub ocdrmuirea funesta a celui cu
nume de funie.

Si a urmat noul an, 2011! Un an al dreptatii si adevarului ar spune unii care s-au
dovedit si se dovedesc ageri... de gura insa.

Schimbarile de dragul schimbarii ce au survenit in crucea anului scolar la noi si pe
alocuri initiate de catre cei hamesiti de putere ne-au aratat ca binele e mai degraba un
frate vitreg al preaputernicului Rau.

Suspiciunea, amenintarile fizice, verbale si psihologice se rostogolesc in societate
si-n lumea scolii cu atata repeziciune reamintindu-ne ca-ntr-o lume ca a noastra e
indezirabil sa traiesti ca-n sanul biblicului Avraam.

Numerele trei si patru ale revistei s-au resemnat sa apara abia acum desi nu sunt
sigur ca sunt dorite de cei care ar trebui sa se implice deopotriva cu sufletul si mintea.

Si totusi revista apare pentru ca in liceul al carui patron spiritual este Botta avem
elevi cu suflet mare, oameni pe masura si cu mintea libera care prin scrisul lor se opun
nonsensului ca sens. De ce? Fiindca viitorul este al lor!!!

Prof. dr. Dogaru Valentin
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SCRITORI ROMANI CONTEMPORAN

Plecarea lul Serafim Saka

In ultima decadd a Iunii mai ne-a p&résit Serafim Saka -
unul dintre marii prieteni ai revistei noastre. Disparitia lui
Serafim Saka reprezinta o grea pierdere pentru literatura romana
si pentru spiritul democratic din Moldova. Serafim Saka este
autorul unor volume de proza - Era tarziu (1968), Vamile (1972),
Linia de plutire (1994) si romanul autobiografic Pe mine mie, reda-
ma, pe care, din pacate, nu a apucat sa-l vada iesit de sub tipar. A
publicat si cateva carti de publicistica si de interviuri: Basarabia in
Gulag, Pentru tine bat, Orbirea si Aici si acum (aparut anul trecut
intr-o editie revazuta), in care a evocat in pagini memorabile,
rascolitoare, calvarul totalitar al basarabenilor, dar si destinul unor
intelectuali si artisti emblematici pentru istoria postbelicd a
Moldovei.

Saka a fost intreaga-i viatd un revoltat, un spirit
neinregimentat. Inainte de ‘89 a avut parte de numeroase sicane
si persecutii: sovieticii nu l-au iertat pentru atitudinile sale
insurgente, pentru ironia sa coroziva. Nu l-au ocolit din aceasta

Serafim Saka cauzd nici pizma si nici delatiunile unor confrati, pentru cd o
16 martie 1935 -20 mai 2011 | Societate a cenzurii si a ierarhiilor rasturnate favorizeaza
rabufnirea diferitor frustrari si resentimente nutrite de mediocritati
la adresa oamenilor de valoare. Saka a fost una dintre vocile cele mai puternice ale renasterii
nationale din anii 1988-'91, insa spiritul sau polemic nu a fost vazut cu ochi buni de noua
protipendada culturald de la Chisindu, instalata in posturi de decizie - la ministere, in presa, la
uniunile de creatie.

Serafim Saka a condus o vreme un club de dezbateri, foarte popular la Uniunea Scriitorilor.
Confratele nostru a fost ingredientul viu al oricarei reuniuni literare. Vocea sa incomoda a alimentat
numeroase discutii si polemici la Chisindu, nonconformismul, independenta judecatilor, respingerea
infatuarii si a lichelismului national i-au intarit faima de ,cartitor de serviciu”, transformandu-I in
tinta unei aversiuni constante din partea impostorilor de pe scena culturala.

Serafim Saka a adus prin proza sa un topos urban, un freamat de modernitate si
intelectualism, asezandu-se intr-un contrast izbitor cu ruralismul desuet care domina literatura
basarabeana in anii '70-'80. Conectat puternic la actualitatea politica si culturala romaneasca, dl
Saka a cultivat humeroase relatii cu scriitori din Occident si cu spirite democrate de la Moscova,
cum sunt Andrei Bitov si Vladimir Makanin, inclusiv prin intermediul PEN Clubului din Moldova, al
carui membru-fondator si presedinte a fost. Tinerii scriitori basarabeni, in special optzecistii, au
avut pentru dl Saka un mare respect si o profunda solidaritate, iar acesta, la randul sau, s-a simtit
afin cu optiunile lor estetice si politice.

Serafim Saka a plecat trist si deceptionat de traseul Basarabiei, de impactul scazut al
cuvantului scriitoricesc. Parca pentru a-i confirma aceste amaraciuni, la funeraliile sale nu au venit
nici reprezentantii de la varful actualei puteri (acaparati, pesemne, de febra alegerilor locale), cu
exceptia primarului general Dorin Chirtoacd. La fel de meschini s-au dovedit si unii colegi de
breasla, care nu au putut trece, nici macar la ceasul despartirii, peste niste suparari personale.

Cine mai are nevoie de scriitori in Republica Moldova? Chiar daca mai-marii zilei cred ca se
pot dispensa de ei, un popor nu poate dainui decat prin oamenii sai de spirit. Destinul lui Serafim
Saka ne transmite un mesaj: vai si amar de comunitatea care va ramane restantierd la materia
culturd si demnitate.

Vitalie Ciobanu
Reprodus din Revista Contrafort Nr. 5-6, 2011
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Maria Stancu
(19.07.1944 - 21.09.2001)

Sunt oameni care vin pe lume si pleaca in alta
intr-o discretie ce-mi aduce aminte ca zarva fara rost,
spectacolul ieftin, sunt lipsite de noima.

Nascuta la Zavideni, Valcea, a urmat cursurile
liceale la Sibiu iar mai apoi Facultatea de filologie,
specializarea limba si literatura romana fin cadrul
Universitatii din Oradea.

Licentiata in 1970, a desfasurat o activitate
laborioasa in cadrul scolilor din judetul Vrancea. A
debutat in anul scolar 1970-1971 la Scoala generald
Andreiasu; In perioada 1971-1974 a predat la Scoala
Balesti pentru ca in anul scolar 1974-1975 sa-si
desfasoare activitatea la Gugesti. Urmatorul deceniu,
1975-1985 a activat la scoala din Pufesti iar mai apoi,
intre 1985-1987 a pregatit elevii Liceului Agricol din
Adjud. Revine la Pufesti in intervalul 1987-1989.
Consacrarea profesionald, un echilibru cu sine si lumea
in care-si cauta sensul le-a cunoscul la Liceul Teoretic
“Emil Botta” din Adjud unde a profesat intre 1989 si
2001.

Doamna profesoara a imbinat intr-o maniera ineditd sensibilitatea, perseverenta,
dragostea fata de elevi pe care-i considera bucuria sufletului sau.

Au trecut ani dar am in fata ochilor imaginea chipului sau care dincolo de
zambetul si stralucirea din privire disimula o tristete careia n-am stiut sa-i dau de urma.
Micuta, zvelta, energica si sensibild, colega noastra a fost o carte deschisa in care elevii
sai s-au intalnit pe caile gandului si ale inimii cu Eminescu, Creangd, Sadoveanu, Blaga si
altii. Glasul sdu catifelat si oarecum metalic a trimis cdteva generatii nu numai in lumea
de basm a literaturii ci si-n verbul purificator al limbii romane.

Spre sfarsitul anului scolar pe fata sa zambetul, fara sa stiu, disimula buna
dispozitie.

S-a stins ca o lumanare-n pridvorul unei biserici. Au trecut ani dar si acum privesc
cu luare aminte spre locul in care am avut revelatia ca si ingerii pot fi oameni.

Nz
=2

Prof. Gicu Valentin Dogaru
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Boumenismul, o erezie st un pericol tn pastrarea si cultivarea vietil Liturgice
st religloase tn Ortooloxie
Partea a l1-a

TncAéi de la inceputul primei ere creative, Apusul si Rasaritul au coexistat ca douad lumi
separate. In Apus s-a impus Dreptul roman iar in Rasdrit, filozofia greaca. Apusul a avut o
conceptie juridica despre lume si viata, pe cand Rasaritul a profesat o doctrinad pietista. In Apus s-a
dezvoltat scolastica (curent eminamente rationalist) iar fn Rasarit s-a cultivat mistica care a
promovat viata ascetico-spirituald si monastica. In Apus a aparut Reforma, umanismul si
Renasterea cu mult fond pagan (caci urmarea sa reinvie valorile antichitatii) pe cand in Rasarit a
inflorit isihasmul, curent monastico-ascetic, care cultiva practica rugdciunii inimii, postul,
infrdnarea, curatia etc. Acesta a fost mediul si leaganul in care a inflorit si s-a plamadit Ortodoxia,
a carei caracteristica esentiala este viata contemplativa si ascetico-mistica. Ortodoxia este
monastica. Monahismul cu toate trasaturile vietii lui duhovnicesti o contureaza si o defineste.
Ortodoxia inseamna viata in Hristos, in spiritul iubirii, al smereniei, al curdtiei, al lepadarii de sine si
al rugaciunii. In acest duh de viata au trait marii pustnici, anahoreti, ierarhi si luceferi ai Ortodoxiei
care au definit dogmele dreptei credinte si au indrumat poporul sa vietuiasca in lumina acestor
adevaruri si precepte evanghelice. Poporul dreptcredincios a indragit Ortodoxia si s-a conformat cu
modul ei ideal de viata crestina. In Enciclica patriarhilor ortodocsi adresata papei Pius al IX-lea,
in anul 1848, se spune astfel: "La noi, in Biserica Ortodoxad nu au putut introduce inovatii in
cult si in dogma nici sinoadele si nici patriarhii, pentru ca la noi aparatorul si pastratorul
dreptei credinte este poporul dreptcredincios, care face ca dogma sa ramana imuabila si
adevérurile dreptei credinte sd nu se strice”. Sfantul Chiril al Alexandriei (+444) spune
astfel:”Daca cineva schimba ceva in sfintele si dumnezeiestile dogme patristice, acest
lucru nu trebuie sa-l luam drept clarviziune, ci drept crima si abatere de la dogma si
pacidtuire impotriva Lui Dumnezeu™. Biserica Ortodoxd a rémas fideld invatdturii Sfintei
Evanghelii transmisa de Domnul nostru Iisus Hristos si propovaduita de Sfintii Apostoli. Ea a urmat
intru totul fnvatatura Sfintilor Parinti (care au trait adevarul evanghelic), a respectat hotararile
Sinoadelor Ecumenice si s-a calauzit dupa indrumarile si dispozitiile sfintelor canoane. La aceasta
mostenire sacrd, ea nu a adaugat si nu a modificat nimic. Biserica Romano-Catolicd a
introdus inovatii de natura dogmatica si cultica, pentru ca papa, in virtutea primatului de jurisdictie
universala si a infailibilitatii (a imposibilitatii de a gresi) si-a permis sa faca inovatii si sa comita tot
felul de aberatii, care au fost admise fara concesie, cum ar fi: Filioque, azima (painea nedospita
intrebuintata la Sfanta Liturghie), purgatoriul (intre rai si iad exista un loc despartitor in care
sufletele se curatesc de pacate prin foc) dogma imaculatei conceptii, adica a zamislirii fara de pacat
a Sfintei Fecioare, etc.

Cea mai primejdioasa pentru realizarea unitatii credintei ramane totusi dogma primatului
papal adica pretentia absurda a papei de a-si extinde suprematia si jurisdictia asupra tuturor
Bisericilor. Sfantul Grigorie Dialogul (+604) care a primit pentru prima data in istorie titlul de papa
si-a atribuit apelativul acesta in intelesul de parinte sufletesc si nu in sensul acordat astazi de
posteritatea crestind apuseana, adica acela de suveran pontif cu puteri nelimitate si cu tot felul
de onoruri: suveranul suprem, servus servorum Dei, summus episcopus, sef de stat etc,
titluri lumesti, straine de duhul smereniei crestine si al slujirii evanghelice. Biserica Ortodoxa a
Rasaritului nu a recunoscut papei niciodata aceste titulaturi pompoase si cu atadt mai mult pretentia
lui neintemeiatd de suprematie si jurisdictie universala. Nici sinoadele unioniste din Occident, cum
au fost cele de la Pisa(1409), Constanta (1414-1418), Bazel (1431) nu au admis acest lucru, iar
Sinodul reformator de la Trident (1545-1563) s-a mentinut pe aceeasi pozitie: adica nu este papa
fara sinod si nici sinod fara papa.

De-a lungul istoriei s-au mai facut incercari de unire intre Apus si Rasaritul ortodox, mai
ales in prima jumatate a sec. al XV-lea, cand turcii otomani amenintau pacea Europei si dadeau
navala la portile Constantinopolului. Atunci, la anul 1438-1439 s-a intrunit sinodul unionist de la

! Enciclica patriarhilor ortodocsi de la 1848, Studiu introductiv, text si traducere de Teodor M. Popescu,
Bucuresti, 1935, p.126.

2 Migne, P.G. 68-77, in “Marturisirile Sfintilor Parinti impotriva ereziei numita ecumenism”, fara loc si an
de aparitie, p.12.




Ferrara-Florenta (Italia) cu scopul de a stabili unirea si infratirea dintre ortodocsi si catolici, pentru
a face front comun si a tine piept parjolului otoman. N-au izbutit sa se uneasca, chiar daca ierarhii
participanti la sinod au semnat in mare parte unirea cu Roma, pentru ca poporul binecredincios
(ortodox) a reactionat deschis si categoric spunand: “Mai bine sa vedem turbanul turcesc
fredonand pe strdzile Constantinopolului, decat pé&ldria rosie de cardinal’”. Poporul a
respins categoric unirea cu papistasii iar ierarhii care au semnat aceasta unire au fost expulzati din
patria lor: Isidor mitropolitul Moscovei, Visarion, mitropolitul Niceei, etc. Mitropolitul Damian al
Moldovei, care a semnat unirea vazand soarta celorlalti doi, n-a mai indraznit sa se mai intoarca
fnapoi in tara, ci a ramas in Grecia.

Astazi, Biserica Romano-Catolica se prezintd ca o imparatie lumeasca sau mai bine zis ca
o imparatie pamanteasca, care are drept cap persoana papei, un om cu slabiciuni si neputinte
omenesti. Dupa doctrina romano-catolica papa este deasupra sinoadelor, concentreaza in sine
toata puterea bisericeasca in intreitul ei aspect (invatatoresc, sfintitor si conducator), poate legifera
si delibera singur, poate decreta dogme noi, poate anula deciziile sinoadelor etc. Hotararile papei
sunt irevocabile pentru ca el este socotit suprema autoritate in materie de dogma. Din acest motiv
au incoltit tot felul de erezii in crestinismul apusean. In Biserica Ortodoxa sistemul de conducere
este ierarhic-sinodal si nu monarhic-absolutist ca in Biserica Romano-Catolica, fiindca Biserica
Ortodoxa a aplicat intotdeauna principiul comuniunii si al consfatuirii practicate de Sfintii Apostoli,
care s-au intrunit in sobor si s-au consultat impreuna in toate momentele cheie care vizau soarta
Bisericii cum au fost de pilda: Sinodul Apostolic de la Ierusalim (Fapte XV), alegerea lui Matia in
treapta apostolatului (din care cazuse Iuda (Fapte I,15-22), alegerea celor sapte diaconi (Fapte VI)
cu votul majoritar al Apostolilor si confirmarea Sf. Apostol Pavel in apostolat (Fapte XIII,1-4).
Principiul sinodal se face simtit in viata si lucrarea Bisericii Ortodoxe mai ales la alegerea ierarhilor
titulari si a patriarhului. La aceste colegii electorale participa alegatori in proportie de 2/3 mireni si
1/3 clerici. Dupa marea schisma, (1054), Biserica Romano-Catolica s-a instrainat tot mai mult de
acest spirit democratic si sinodal, papa Nicolae al II-lea eliminand (in a doua jumatate a sec.XI)
votul clerului si al laicilor in procesul alegerii Suveranului Pontif, decretand ca dreptul de a fi
electori papali le revine in exclusivitate cardinalilor. (A se vedea ziarul Romania libera, editia a
II-a, marti, 19 aprilie, 2005, p.12). Dupa marea schisma, papalitatea, exploatand conjuncturile
istorice nefaste si dificile ale ortodocsilor a incercat sa-i atraga pe acestia in staulul Romei pe calea
UNIATIEI, o forma politico-religioasa vicleana de catolicizare samavolnica a crestinilor din Rasarit,
care i-a indarjit si i-a separat si mai mult pe catolici de ortodocsi. ,,Nu din altd pricind ne-am
despartit noi de latini(catolici), ci pentru ca ei sunt, nu numai schismatici (schisma este
o abatere de la disciplina Bisericii) ci si eretici. De aceea nu trebuie sa avem nici o
legéturé cu ei. In cele ale credintei nu se face pogordmant’™, spune Sfantul Marcu Eugenicul
mitropolitul Efesului (+1444), iar cand acest sfant parinte s-a pronuntat ferm si prompt impotriva
unirii cu Roma, n timpul lurarilor sinodului de la Ferara-Florenta, papa s-a ridicat revoltat in
picioare si a exclamat: “"Daca Marcu Eugenicus Efeseanul nu a semnat unirea nu am facut
nimic”. “Credinta nu se schimba cu vremile, nu se modifica cu imprejurarile, nu se
vestejeste, nu imbatraneste, ci ramane totdeauna ea insasi, si veche, si noua, adica
mereu actuali, cidci este de origine dumnezeiascd™ spune un teolog bizantin (Evghenie
Vulgaris). "Nici un folos nu are o viata curata, daca dogmele sunt stricate si, dimpotriva
nici dogmele sdndtoase nu folosesc dacd viata este stricatd (imorald)”® spune Sf. Ioan
Gura de Aur (+407), iar Sfantul Vasile cel Mare (+379) spune astfel: “A denatura si rastalmaci
dreapta credinta, inseamna a adauga ceva la cele scrise sau a suprima ceva din cele
scrise, din simpla méndrie sau slavd desarti”’. Sfantul Ioan Damaschin (+749) ne indeamnj
~Sd ne pazim cu toate puterile noastre sa nu primim impartasire de la eretici, nici sa le-o
dam acestora...,ca sa nu ne facem partasi relelor lor credinte si pentru a nu fi condamnati
ifmpreund cu ei™.

(Va urma...)

Prof. Buchidau Ioan Catalin

3 Pr. Prof. loan Mihalcescu, Istoria bisericeasci universala de la 1054 pana azi, t.11,ed.a ll-a, Bucuresti, 1932,
p.28.

* “Mirturie ortodoxi iubitoare de Dumnezeu”, publicatie a editurii “Orthodoxos Kipseli”, Bucuresti, 1993,
p.46.

> Ibidem.

® Ibidem, p.45.

" Ibidem.

8 «“Marturisirile Sfintilor Pirinti impotriva ereziei numiti ecumenism”, fara loc si an de aparitie, p.12.
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Olimpiade si olimpict

Pentru elevii Liceului Teoretic “Emil Botta” anul scolar 2010-2011, ca si ceilalti ani, a
fost unul care nu a Intarziat sa aduca roade.

Trebuie sd notdm, Tnainte de toate, rezultatele absolventilor nostri la examenul de
Bacalaureat 2011, examen promovat de ...... dintr-un total de .... elevi, acesta reprezentand
75% din absolventi, procent care depaseste cu mult media de promovabilitate pe tara. Si la
examenele de competente in comunicare, lingvistice si digitale s-au obtinut calificative
notabile.

A intrat deja in traditie ca, in fiecare an, elevii liceului sa obtina rezultate notabile la
olimpiadele si concursurile scolare, pregititi si indrumati cu seriozitate, muncd asidud si
profesionalism de dascalii lor.

LIMBA ROMANA Mentiune
indrumaitor, prof. Mirela Tomitd - Hagiu Gabriel, clasa a Vll-a
Mentiune - Zglimbea Roxana, clasa a X-a F

- Groza lustina, clasa a X-a B indrumaitor, prof. Mihaela Milea
indrumitor, prof. Ramona Chiper Premiul |
Premiul al 1ll-lea - Milea Mara loana, clasa a Vlll-a

- Moisa Emanuel, clasa a XIl-a A Premiul al 1ll-lea

- Hagiu Gabriel, clasa a Vll-a - lordan Diana, clasa a VllI-a
Mentiune - Crismaru Francesca, clasa a VIII-a

- Gafton Laura lonela, clasa a VII-a Mentiune

- Roman Robert, clasa a Vll-a - Tudorii Denisa, clasa a X-a A

- Dorneanu Ana Maria, clasa a Vl-a - Radu Roxana, clasa a XI-a G

- Milea Milina, clasa a Vl-a indrumaitor, prof. Dana Grecu

- Carabulea Andreea, clasa a Vll-a Premiul al 1ll-lea
indrumitor, prof. Alina Zoltan - Vasiliu Alina, clasa a XI-a F
Premiul | Mentiune

- Nicolaev Claudiu, clasa a IX-a B - Vlad luliana, clasa a X-a

- Vasiliu Alina, clasa a XlI-a F - Barbu Antoanela, clasa a Xl-a F
indrumitor, prof. Gina Bichescu LIMBA ENGLEZA
Mentiune indrumitor, prof. Gruber Mariana

- Radu Roxana, clasa a X1-a G Premiul al 1l-lea

- Tabacaru Gabriela, clasa a XI-a G - Andronic Andreea, clasa a X-a F

- Cristea Andreea, clasa a X-a A - Orita Cristina, clasa a X-a A

- Orita Cristina, clasa a X-a A - Postovaru Carla, clasa a X-a A
indrumitor, prof. Simona Stincan Premiul al 11l-lea
Mentiune - Sirbu Eduard, clasa a VII-a

- Alexa Andra, clasa a XII-a B - Rusu Marius, clasaa X-a A

LIMBA FRANCEZA - Cimpeanu Oana, clasa a XI-a B
indrumator, prof. lulia Badura - Ifrim Madalina, clasa a XI-a B
Premiul | indrumaitor, prof. Boncea Izabela

- Nicolaev Claudiu, clasa a IX-a B Premiul al 1l-lea

- Andronic Andreea, clasa a X-a F - Banarie Cristian, clasa a IX-a A
Premiul al 1ll-lea Premiul al 1ll-lea

- Miron Alina, clasa a Vll-a - Albei Paul, clasa a Vlll-a
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lordan Diana, clasa a VlllI-a
Milea Mara, clasa a Vlll-a
Roman Mihai, clasa a Vlll-a
Bitcd Dragos, clasa a IX-a A
Barbu Antoanela, clasa a Xl-a F

- Alexa Andra, clasa a XII-a B
indrumiitor, prof. Anca Albis
Premiul al 1ll-lea

- Mereuta Razvan, clasa a X-a B
Mentiune

- Crimu Alin, clasaa X-a G

ISTORIE
indrumator, prof. Avram Adrian
Premiul |

- Vasiliu Alina, clasaa Xl-a F

- Grigore Madalina, clasa a XII-a G
Mentiune

- Dumitrache Adelina, clasa a XlI-a
indrumitor, prof. Roxana Panaite
Premiul al 11l-lea

- Andronache Andreea, clasa a X-a F

FILOSOFIE
indrumitor, prof. Dogaru Valentin
Premiul |

- Balla Laura, clasa a Xl-a F
Premiul al 1l-lea

- Butnaru Paul, clasa a XI-a F

PSIHOLOGIE
indrumitor, prof. Spirescu Paul
Mentiune

- Enea Madalina, clasa a X-a

MATEMATICA
indrumitor, prof. Dorneanu Angela
Mentiune

- Dorneanu Ana Maria, clasa a Vl-a

- Milea Milina, clasa a VI-a
indrumitor, prof. Stoleru Cristian
Mentiune

- Zanfir loana, clasa a IX-a A

- Cristea Andreea, clasa a X-a A

FIZICA
indrumator, prof. Gina Brinza Martis
Mentiune

- lordan Diana, clasa a VIlI-a

Concursul ,,Evaluare in educatie”
LIMBA ENGLEZA

Diploma de merit

indrumitor, prof. Mariana Gruber
- Cazan Nicusor, clasa a IX-a B

>

Dobre Robert, clasa a 1X-a B
Munteanu Vlad, clasa a IX-a B
Diaconu Stefania, clasa a X-a A
Postovaru Carla, clasa a X-a A
- Zanfir Andreea, clasa a Xll-a A
indrumaitor, prof. Anca Albis
- Bulimar Dragos, clasa a X-a B
- Matei George, clasa a X-a B
- Mereuta Razvan, clasa a X-a B
- Vlad luliana, clasa a X-a G

Concursul ,,Orthofrancais”
indrumitor, prof. Dana Grecu
Premiul |

- Vasiliu Alina, clasaa Xl-a F
indrumaitor, prof. Mihaela Milea
Premiul al 1l-lea

- Radu Roxana, clasa a Xl-a G
indrumator, prof. lulia Badurd
Mentiune

- Nicolaev Claudiu, clasa a IX-a B

Concursul ,,Lumina Math”
indrumaitor, prof. Daniel Munteanu
Premiul al 111-lea

- Lorent Antonia, clasa a V-a
Mentiune

- Popa Andrei, clasa a V-a

Concursuri sportive
indrumator, prof. Emil Dumitru
LOCUL al Il-lea —judet

Echipa de handbal gimnaziu
LOCUL al Ill-lea —judet

Echipa de handbal feminin liceu
indrumatori, prof. Valentin Stoian,

prof. Emil Dumitru
LOCUL al ll-lea —judet

Echipa de fotbal liceu
indrumator, prof. Eugenia Toma
LOCUL al lll-lea —judet

Tenis de masa masculin

W
9,



RN )|
ANTONIA LORENT
clasaa V-a

ANDREI POPA
clasa a V-a

ANA DORNEANU
clasa a Vl-a

MALINA MILEA
clasa a Vl-a

ANDREEA CARABULEA
clasaa Vl-a

ROBERT ROMAN

clasaa Vll-a

4l
LAURA GAFTON

clasaa Vll-a

¢

» ‘
ALINA MIRON
clasa a Vll-a

/

GABRIEL HAGIU

clasaa Vll-a

J

MARA IOANA MILEA
clasa a VIll-a

FRANCESCA CRISMARU
clasa a Vlll-a

DIANA IORDAN
clasa a VIll-a

SIRBU EDUARD
clasaa Vll-a

MIHAI ROMAN

clasa a VIll-a

PAUL ALBEI

clasaa Vill-a

CLAUDIU NICOLAEV

clasaaIX-aB

DRAGOS BITCA
clasaa IX-a A

<y e
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CRISTIAN BANAhIE
clasaa IX-a A

ANDREEA CRISTEA

clasaa X-a A

b | I
CRISTINA ORITA
clasaa X-a A




MARIUS RUSU CARLA POSTOVARU STEFANIA DIACONU IUSTINA GROZA

clasaa X-a A clasaa X-a A clasaa X-a A clasa a X-aB
l = s'

()
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RAZVAN MEREUTA ANDREEA ANDRONIC ROXANA ZGLIMBEA VLAD MUNTEANU

clasaa X-aB clasaa X-aF clasaa X-aF clasaaIX-aB

ALIN CRIMU
clasaa X-a G

IULIANA VLAD

clasaa X-a G

MADALINA ENEA
clasaa Xl-a F

ALINA VASILIU

clasaa Xl-aF

ALEXANDRA PICIbRLUNG
clasaa Xl-a A

PAUL BUTNARU
clasaa Xll-a F
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EMANUEL MOISA
clasaa Xll-a A

MADALINA [FRIM
clasaa Xll-a B

ANTOANELA BARBU
clasaa Xl-a F

LAURA BALLA
clasaa Xl-a F

GABRIELA TABACARU
clasa a Xl-a G

ROXANA RADU
clasaa Xl-a G




Olimpiada de Limba romAnd ~experientd dusdla extrem

In perioada 18-21 aprilie, la Ploiesti s-a desfdsurat Olimpiada Nationald de Limba si
Literatura Romana, olimpiada la care, atat datorita norocului, cat si instruirii fara gres date de
doamna profesoara Alina Zoltan, am avut deosebita placere sa particip, cu toate ca ma simt obligat
sa afirm nelinistea din interiorul meu, odata cu apropierea vizibild si iremediabila a zilei plecarii.

Am fost sfatuit cu caldura de doamna profesoara sa-mi las emotiile acasa, dar se vede ca
am facut un act de indisciplind, dosind undeva intr-un colt al bagajului toate sentimentele ce-mi
provocau nesiguranta.

Plecarea din Adjud a fost la ora 10, in dimineata insorita a zilei de luni, 18 aprilie. Sosirea la
Gara Focsani si adunarea lotului reprezintda urmatoarele evenimente, conform ordinii cronologice.
Multumita performantei Ioanei Alexandru, fosta eleva la Colegiul Unirea Focsani, lotul Vrancei a fost
putin largit. Nu este niciun dubiu de ce ma declar a fi o persoana norocoasa atunci cand afirm ca
din lot au facut parte inca sapte domnisoare, incepand cu clasa a VII-a si incheind cu a XII-a. De
asemenea, din lot a facut parte si un baiat cu un an mai mic decat mine, dar care nu s-a cazat in
internat, alaturi de noi, din cauza unor probleme medicale.

Calatoria cu trenul a fost de aproximativ doua ore si jumatate, timp in care am reusit sa
cunosc doua dintre membrele lotului. De asemenea, caldtoria a fost marcata de un moment haios
de ratacire a unui bilet, moment ce m-a avut ca protagonist.

Am fost cazati la Internatul Colegiului Spiru Haret, unde, personal, nu m-am plans de
conditii. Poate doar mesele la cantind, avand in vedere ca eram in Saptamana Mare, au reprezentat
unicul inconvenient.

Festivitatea de deschidere a avut loc la Sala Europa a Consiliului Judetean Prahova. A fost
scurtd, incheiata cu trei interpretari muzicale.

A doua zi urma sa aiba loc proba scrisa la Colegiul Mihai Viteazu. Cu suficientd incredere
(cine stie, poate chiar prea multa!) am pasit in sala de examen, unde nu am reusit sa fac atat de
mult cadt mi-as fi dorit. Consider starea de rau pe care o acuz doar o scuza a lipsei de coerenta si
cunostinte.

Ziua a continuat bine. Dupa-amiaza am asistat la o discutie libera intre o parte din elevii
participanti si domnul profesor doctor Liviu Papadima, alaturi de alte doamne profesoare. Ziua s-a
?ncheiatAcu vizita casei memoriale a lui Nichita Stanescu.

In urmatoarea zi a avut loc proba orala. Aveam emotii, fiind prima data cand am participat
la o astfel de proba. In ciuda lor, am reusit sa iau un punctaj multumitor.

Mi-am cumparat o carte drept suvenir si am vizitat Muzeul Ceasului in acea zi. Seara era
destinata unei discoteci, la care am refuzat sa ma duc. Am aflat si rezultatul final: 100 de puncte
din 120 (85 la proba scrisa si 115 la proba orald), obtindnd locul 36 din 56 posibile.

Ultima zi era destinata unei excursii la Sinaia, pe care multe loturi au refuzat-o din cauza
conditiilor slabe de transport si a putinului timp ramas la dispozitie. Asa ca, alaturi de fetele din lot
si de doamna profesoara am vizitat probabil cel mai iubit obiectiv dintr-un oras, cel putin de
persoanele de sex feminin: mall-ul.

Plecarea urma sa aiba loc in seara zilei de joi. Dupa o odihna bine meritata, am servit cina
neobisnuit de satioasa si gustoasa la canting, in limita posibilitatilor unei zile de post. Apoi ne-am
dus la gara, unde am luat bilete pentru un tren ramas fara locuri. Am stat pe hol, dar atmosfera a
devenit atat de frumoasa incat chiar si fetele care au gasit locuri doreau sa ni se alature.

In finalul acestei scurte povestiri, ma simt nevoit sa afirm ca experienta a fost minunata.
Nu olimpiada in sine, ci placerea de a cunoaste persoane din toate colturile tarii cu aceleasi pasiuni
ca ale mele da gust unei astfel de competitii. Ii inteleg pe baietii mai mari atunci cand ziceau ca vin
la faze nationale de placere. Recomand oricui, indiferent de materie, sa forteze participarea la
etapele superioare. Nu este ceva din care sa poti iesi in pierdere. Ba din contra, afirm ca nu exista
nimic ce ar putea oferi o mai mare multumire sufleteasca, chiar daca rezultatul obtinut nu este
rasunator.

Nicolaiev Claudiu
Clasa a IX-a B
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CLUBUL - "Character first”

”Caracterul unui om este destinul lui.”
Heraclit

”Character first !” - ca metoda dezvoltata stiintific si experimentata practic - vine sa
umple golul din programa scolara si sa aduca o alternativa la corectarea prin constrangere a
deviatiilor de comportament.

Metoda consta in dezvoltarea a 49 de trasaturi de
caracter apreciate mereu si pretutindeni de-a lungul istoriei,
abordand aspectul practic, comportamental.

”Character First !” este un program bazat pe
comunicare, care oferd definitii §i 11 incurajeazd pe
participanti sa dezvolte obiceiuri pozitive in viata cotidiana.

Sa incepem astdzi cu una dintre aceste trasdturi de
caracter:

— =/ Atentia

Versus Neatentie

prow

Iatd definitia comportamentala vizata de metoda ”Character first™:
A-i acorda unui om pretuirea cuvenitd, concentriandu-te asupra spuselor sale.

Si 1ata ce este de facut pentru a dovedi Atentie in propriul cdmin, acasa:

= sa dovediti cd va sprijiniti unul pe celalalt, ascultandu-va reciproc ideile fara a va
enerva pe loc sau a gasi ca sunt gresite;

= sa-1 stimulezi pe ceilalti membri ai familiei tale exprimandu-{i interesul fatd de
activitatile lor;

= sa-fi rezervi timp pentru a recepta, atdt cu vazul cat si cu auzul, sfaturile si
preocupdrile membrilor familiei tale;

= sd 11 faci pe membrii familiei tale sd se simtd importanti petrecand timp cu fiecare
dintre ei si ascultandu-i pasurile;

= sd afli ce 1i face placere fiecarui membru din familia ta, asa incat, la sarbatorirea zilei
de nastere sau la alte ocazii speciale, sa il poti surprinde in mod placut.

Dar cum se ajunge la un asemenea comportament ? exersand zilnic, acasa, pe strada, la scoala
(la ore dar si in pauze), la ,intalniri cu prietenii, intr-un cuvant in fiecare moment al zilei, cinci
comportamente simple. Si imi promit mie insumi sd exersez aceste cinci comportamente, iar
la sférsitul zilei sa-mi fac un bilant personal — in cate situatii am reusit, in ce situatie am
reactionat neadecvat si sa-mi propun mai mult pentru maine. Exersarea creazd obiceiuri si
obiceiurile comportamentale ne definesc caracterul.

Si 1atd ce

Promit...
= sa-1 privesc in fatd pe cei vorbesc cu mine;
= sa pun intrebari daca nu inteleg ceva;
= sa ma tin drept atat stand jos cat si in picioare;
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= sd nu atrag atentia asupra mea;
= sa nu-mi las ochii, urechile, mainile, picioarele si gura sa fie neatente.

Unde putem ajunge ? Sa culegem
recompensele atentiei :

Respect
O persoana atentd castigd respectul celorlalti, deoarece ei vor pune pret pe opinia acesteia la
fel cum si ea a pus pret pe opinia lor.

Cheia cunoasterii
Vei descoperi ca secretul invatarii este sa pui cat mai multe intrebari si sa asculti cu atentie
raspunsurile.

Iata un citat interesant din Wilson Mizner:
“Un bun ascultator nu numai ca este pretuit oriunde, insd, dupa un timp, el chiar ajunge sa
Stie cdte ceva”

Foarte multe personalititi din lumea culturii, a stiintei, au reusit dezvoltdndu-si aceasta
trasatura de cacaracter. Provocarea concursului nostru este simpla.

In liceul nostru s-a infiintat CLUBUL ”Character first”. In cadrul clubului:

e vom cauta impreund personalititi care au dovedit / si-au dezvoltat trasaturi de
caracter — dintre cele 49 promovate de metoda Character first — si pe baza carora
au reusit in viata;

e vom cauta citate celebre despre fiecare dintre cele 49 de trasaturi de caracter si
recompensele lor;

e vom realiza materiale utile pentru aplicarea in practica a acestei metode.

Si alte activitati legate de dezvoltarea celor 49 de trasdturi de caracter si de beneficiile
aplicarii acestora.

In cadrul Clubului vom initia un CONCURS Character first
e lucrdrile premiate vor fi publicate in revista scolii;
e echipa castigitoare va fi recompensata cu diploma “Character first” si va primi ca
recompensa o excursie la sediul ”Chacter first Romania” din Oradea.

Va asteptam sa deveniti membri ai clubului nostru !
Pentru mai multe detalii adresati-va grupului de initiativa:
- Lungu Mihai Silviu - clasa a XI-a A
- Badic Mircea - clasa a XlI-a B
- Tilita Radu — clasa a Xl-a F
- Stan Diana Elena - clasa a X1-a G

prof. Rodica-Iuliana ROGOZ
Liceul Teoretic "Emil Botta” Adjud
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Absolvenfii woStri, mandria noastrd

Daca vizitezi arhiva cataloagelor de la Liceul ,,Emil Botta” din Adjud, chiar si numai
cu interes informativ, esti cuprins de nostalgia unor amintiri placute despre elevii care au
petrecut patru ani in lacasul de cultura si pregatire pentru viata. Rand pe rand iti surad
numele celor care acum dau viata crezului lor, atat in tara cat si in strainatate, figuri
ilustre de oameni cu prestantd in domeniile stiintei, artei, medicinii, invatamantului etc.
In dreptul unor nume licaresc parca razele stelelor de exceptie, precum literatul
Constantin Frosin, poetul Liviu Ioan Stoiciu sau omul de stiinta Ionel Popa, care a dus
faima liceului pe multe meridiane si pe care as dori sa vi-l prezint, dragi liceeni adjudeni
ca pe un exemplu de viitor savant, profund, ambitios, inventiv si de o rara modestie.

Ionel Popa este din Paunesti —Vrancea, a absolvit liceul
adjudean n iunie 1969, cu rezultate excelente, a terminat

S " Facultatea de Chimie Industriala a Universitatii Politehnice din
, Bucuresti si a ajuns cercetator stiintific la Institutul de Cercetari
.~ Electrotehnice. Dupa un master in domeniul colorantilor

neconventionali, si-a dat doctoratul cu teza intitulata ,Sinteza
unor substante superficial active pe baza de compusi
imidazolinici”. A indeplinit functia de Secretar din partea
Romaniei al Comitetelor Tehnice ale Comisiei Electrotehnice
Internationale (CEI) nr.15, a primit medalia ,Dragomir
Hurmuzescu” si Diploma de merit pentru activitatea de
standardizare  nationala si internationala in  domeniul
electrotehnicii si electronicii. Este Secretar general de redactie al
revistei ,Electrotehnica, Electronica, Automatizari” (EEA), cotata
B+ si colaborator al altor reviste; a publicat sute de articole de specialitate la diverse
simpozioane nationale si internationale.

Dimensiunea prezentului articol nu ne permite evidentierea fiecarei realizari
stiintifice din zestrea lui Ionel Popa, dar un rezumat pregnant cu brevetele obtinute de
mai varstnicul vostru coleg se impune. Ionel Popa are 11 brevete de inventii oferite de
institute din tara si strainatate. Pentru a vedea bogatul evantai al domeniilor in care s-a
remarcat inginerul doctor Ionel Popa, amintesc doar:

~Procedeu de consolidare a rotoarelor disc pentru masini electrice cu interfier
axial”;

- ,Compozitie pe baza de rasini expodice si fenolformaldehidice pentru
fabricarea tuburilor electroizolante”;

- ,Procedeu de fabricare a wunor lacuri expoxidice electroizolante pentru
impregnarea tesaturilor din fibre de sticla”;

- ,Balast electronic destinat conectarii la retea a lampilor cu halogenuri
metalice” si lista ar putea continua cu inca zece lucrari care au fost brevetate.

Pentru alte merituoase lucrari stiintifice, Ionel Popa a primit numeroase medalii si
premii la diverse Saloane de inventicd. In anul 2008 i s-au conferit 4 medalii de aur la
Salonul International al Inventiilor, Tehnicilor si Produselor Noi, la Geneva (aprilie 2008),
pentru inventia ,Procedeu de obtinere a unui lac electroizolant pe baza de rasini solubile
in apa-alcooli” plus premiul special al juriului international al inventiilor oferit de primarul
Taipei.

In anii 2009 si 2010 a fost medaliat cu argint la Concursul International Bruxelles
—-Eureka (cinci medalii) si doua medalii de aur in 2010 in cadrul Salonului Inventica,
Bucuresti.
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In anul 2011, Ionel Popa a primit incd trei medalii de aur la al 39-lea Salon
International al Inventiilor (Geneva, aprilie 2011).

Citam si doua nume de inventii:
-,Corp de iluminat exterior cu module cu LED-uri” si
-,Lampa tubulara cu LED-uri pentru luminat interior”.

Tot in acest an, inventatorul Ionel
Popa a mai primit trei medalii de argint la
Zagreb si la Varsovia.

ROUMANIE
=

De mentionat ca inventia ,,Corp de
iluminat exterior cu module cu LED-uri” a
participat alaturi de alte 14 inventii
romanesti premiate cu aur la Expozitia
intitulata ,Progresul Uniunii Europene prin
inventiile romanesti”, organizata la Palatul
Parlamentului European de la Bruxelles in
mai 2011, de catre europarlamentarul

4B oyTSIDE LUMINARE
[CPE | Len;s MODULES

roman Petru
Luhan. A participat si inginerul-doctor Ionel
Popa.

Nu pot insera in limitele acestui articol si alte realizari insemnate ale fostului
nostru elev, dar nu ma pot abtine sa nu citez si cateva dintre titlurile cartilor acestui
distins autor:

»~Substante tensioactive” (impreuna cu colaboratori), Editura ,Uranius”, 2006;
- ,Environmental monitoring of water sources”, Editura ,Electra”, 2009;
- ,Mentenanta uleiurilor minerale”, Editura ,Electra”, 2009;

- ,Sisteme si echipamente pentru producerea centralizatd a energiei” (impreuna
cu colaboratori), Editura ,Electra”, 2009;

- ,Imperative si evolutii ale dezvoltarii durabile”, Editura ,Electra”, 2010;

- ,Monitorizarea si statistica poluantilor atmosferici” (impreuna cu colaboratori),
Editura , Politehnica Press”, 2010.

Asemenea oameni de Tnalta tinuta stiintifica s-au format pe bancile liceului ,,Emil
Botta”. Asemenea oameni speram sa rasara printre voi, dragi elevi adjudeni, pentru a
justifica si in viitor afirmatia din titlu: ,Absolventii nostri, mandria noastra”.

Iata in Tncheiere si mesajul domnului inginer-doctor Ionel Popa:

~Transmit elevilor Liceului ,Emil Botta” salutul meu si indemnul la invatatura,
pentru a da in continuare stralucire acestui liceu. Le reamintesc elevilor ca in anii 1970-
1980, Liceul din Adjud era unul dintre cele mai bune licee din tara. Cu respect, Ionel
Popa”

Prof. Ion Croitoru
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SALA DE LECTURA

Blblioteca tntre tradifie si inovare

Atitudinea majoritatii elevilor fata
de Dbiblioteca este, In prezent,
asemanatoare cu a generatiilor
anterioare fapt in sine gresit. Predomina
ideea ca biblioteca este un spatiu inchis
unde trebuie sa ajunga doar pentru a
procura materialele necesare desfasurarii
orelor de curs ce au ca baza de studiu
materiale scrise.

Odata cu noile achizitii au
survenit schimbari in rolul bibliotecarilor
scolari, ei devenind formatori de
caractere incepand din anii de gradinita,
chiar surse informative documentate
pentru vizitatorii consacrati ai bibliotecii.

Internetul este tot o biblioteca in
care se regasesc cunostintele omenirii
culese din carti ("De la lume-adunate si
‘napoi la lume date”) si cuprinde
informatii din aproape toate domeniile
activitatilor umane. Faptul duce la o
drastica sintetizare a informatilor, fata
de care intervine rolul formator a cartii.
Internetul difera de «carte: el nu
furnizeaza gandirea de baza - cum ar fi
sa-| Citesti pe Hegel sau pe
Schopenhauer de pe monitor? - nu poate
furniza nici baza culturii de masa, insa
furnizeaza rapid orice informatie, ce
trebuie apoi aprofundata. Internetul este
ca o “Enciclopedie Britanica” (tot o
carte...) pe <care o0 poti accesa

15

instantaneu, oriunde te-ai afla. Din acest
punct de vedere nicio biblioteca nu poate
concura cu viteza si cu cantitatea
informatiilor oferite. Compensarea se
face insa prin calitate.

Multi oameni prefera si azi sa stea
confortabil in fotoliul preferat de acasa si
s& résfoiascd o carte sau s& o citeascd. li
atrage frumusetea intrinseca a tipariturii,
tiparul, mirosul cernelii, ideea de a tine
in madna o carte, de a o lua cu tine
pentru a te initia in tainele ei ca la
“flacara unei luméanari”. Cum sa citesti
confortabil de pe monitor un scriitor atat
de ideatic cum este Dostoievski, sau sa
rasfoiesti  un album  dedicat lui
Michelangelo? Astfel biblioteca va exista.
Probabil ca menirea ei se va schimba,
poate nu va mai fi accesibila - ca pana
acum - unui public larg, c¢i numai
cercetatorilor, iar fondurile sale vor fi
tezaurizate, ca toate obiectele de arta
din aur sau platina. Dar marea cultura
nu poate exista in afara bibliotecii!

Daca biblioteca oferea in trecut o
informatie specializata si numai in cazuri
deosebite informatii generale, prin marile
enciclopedii, acum internetul ofera numai
informatii generale, specializate in mult
mai micd masurd, avand insa avantajul
incontestabil al vitezei si al usurintei de
navigare. De remarcat este si inlocuirea
termenului de “a citi” cu cel de “a
naviga”.

Poate nu ar fi rau daca ar exista o
“dreaptd cumpéanire” a lucrurilor”. Ins&,
de multe ori, informatiile aflate 1in
motoarele de cautare sunt fie nereale, fie
“plastografiate”, fie atat de sintetizate,
incat devin inutilizabile pentru cei dornici
de a afla o informatie corecta. Si daca
persoanele care poseda cunostinte
solide, nu se lasa inselate de aceste
informatii “pe tava”, copiii, adolescentii,
tinerii cad 1in astfel de capcane



informationale, care creeaza false valori,
uneori necorectabile toata viata. Pe
internet nu se respecta regula celor trei
verificari ale informatiei, fapt bine stiut
de jurnalistii versati, cu toate ca au
existat tentative pe plan european de
contracararea acestor neajunsuri, printr-
un cod al blogerilor. Prin unele tari
aceste incercari au fost incununate de
succes, insa in multe parti asa numitii
“aparatori ai drepturilor omului” care, in
numele libertatii de exprimare, au
dejucat orice plan al codului
deonotologic. Consider ca a oferi o
informatie corecta, pertinenta si la timp,
este mult mai important decat libertatea
iluzorie de exprimare, ce s-a dovedit a fi
pana la urma o fincalcare a bunei-
cuviinte.

Este greu de stabilit in acest
moment de partea cui va inclina balanta
in cele din urma. Cred ca se va ajunge la
un “modus vivendi” al ambelor mijloace
de informare, mai ales, daca luam in
considerare posibilitatile tehnologice de
dezvoltare in viitor.

Solutia: convietuire, nu rivalitate!

O prima etapd, ce se deruleaza
deja 1n prezent, este creata de
necesitatea scanarii cartilor-document,
pentru a putea fi pastrate ca “depozitare
memorie”, fara sa mai fie supuse
intemperiilor cotidiene. Scanarea ofera
posibilitatea utilizatorului de internet, sa
aiba acces la carti, altfel inaccesibile, de

tipul manuscriselor sau ale
incunabulelor, ale cartilor aflate in
patrimoniul universal, dar a caror

procurare poate fi dificila. Si aceasta este
doar o prima etapa.

Dupad cunostintele mele, exista

unei

"

avansate in
“hartii digitale”, pe care se vor “tipari
deocamdata “ziare digitale”si tin de un
viitor previzibil in care se va include si
tiparirea primelor carti digitale. Acestea

cercetari creearea

ar avea formatul, consistenta, poate
chiar si iluzia olfactiva a cartii obisnuite

si va permite marirea- micsorarea
caracterelor de litere, la dimeniunile
optime pentru o lectura facila. Va

permite, totodata o lecturare confortabild
intr-un fotoliu sau chiar in pat ale
operelor literaturii universale... Cine stie,
poate vreodata se va ajunge si la
folosirea unor litere luminiscente, pentru
a exclude lumina artificiala. Astfel de
carti ar putea fi stocate in biblioteci
publice sau personale, la fel ca o carte
traditionala, dar cu avantajele mai sus
enumerate.

Concluzia nu poate fi alta decét
urmatoarea: viitorul va trebui sa ia act
de coexistenta celor doua medii
puternice de informare: biblioteca si
internetul, care nu sunt antagonice, ci se
completeaza reciproc.

Bibliotecar,
Brumaru Luminita

S 94
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Motivaren personalulut, vesursd a sistemulud

educalional

Am optat pentru acest subiect

deoarece apreciez ca personalul se

instituie  in elementul cheie ce
garanteaza calitatea serviciilor
educationale Si implicit succesul

strategiilor de implementare a acestora.

Mai apoi am luat Tn calcul faptul ca
pentru teoriile manageriale
contemporane omul este cea mai

importanta resursa, de aceea consider ca
sistemul educational trebuie sa dispuna
de oameni competenti si motivati.

In  contextul actual cand
schimbarile devin o constantda a
sistemului social, scoala trebuie sa se
adapteze pentru a satisface trebuintele
educationale ale beneficiarilor intr-o
lume ce tinde sa devina impredictibila.
Dezideratul devine stare de fapt cand
gcoala dispune de personal de calitate.
In masura in care managerul nu este
factor perturbator al climatului
organizational, cdnd dispune de o cultura
managderiald compatibila cu valorile
organizationale activitatile devin
interesante si acest aspect se poate
institui in factor al motivarii personalului.

Personalul didactic, cu precadere,
este prin fapte, atitudini, un comunicator
extern ce trebuie sa stie, sa creada, sa
vrea. Prin intermediul sdu scoala isi va
promova serviciile, valorile, imaginea. De
aceea managerul scolii trebuie sa
dovedeasca calitati in  gestionarea
resurselor umane, sa se plaseze dincolo
de umorile personale, de interese
partinice, economice.

17

Aplicareba Legii Educatiei
Nationale (1/2001) confera managerului
competente extinse: problema este si in
ce masura acesta dispune de viziunea
necesara, de modul in care stie sa o faca

asumatd. De aceea cred ca a trecut
vremea managerilor numiti; e timpul
directorilor alesi si acceptati de

cancelarie, de comunitatea locala.

Scoala ofera servicii educationale
ce se individualizeaza, ca si alte servicii,
prin faptul ca sunt intangibile si
simultane, productia, distributia si
consumul fiind simultane.

Orientarea scolii catre rezolvarea
problemelor educabililor din cadrul
comunitatii locale presupune
cunoasterea in prealabil sa se identifice
expectantele acestora, posibilitatile.
Adeziunea elevilor, a comunitatii locale,
devin stare de fapt prin comunicarea
publicd; nu e de neglijat comunicarea
internd, modul in care personalului i se

aduce la cunostintd realizarile si
neimplinirile, perspectivele. Evaluarea
onestd a performantelor personalului

didactic si nedidactic este totodata si o
autoevaluare a managerului deoarece
releva in ce masurda empatizeaza cu

asteptarile actantilor care fisi asuma
responsabilitati diferite n indeplinirea
misiunii scolii.

Definita drept proces intern,
individual, introspectiva care

energizeazd, directioneazd si sustine un
anume comportament, motivatia este
strict personalizata, dezvoltand in fiecare




fmplinirii

sentimentul
sociale.

profesionale si

Consider ca motivatia personalului
didactic si nedidactic in diferitele sale
ipostaze este influentata de trasaturile
native si dobandite ale managerilor, de
mediul socio-economic si politic in care
este plasata scoala.

Recurgand la autoritarism
managerul scolii ofera putine sanse
personalului sa se automotiveze, sa
dispuna de fincrederea in sine. Frica
genereaza teroare si astfel mediul
educational devine anemic, strain de
menirea si vocatia sa. Alternativa este
angajarea personald, cooperarea pentru
indeplinirea obiectivelor ce decurg din
misiunea organizatiei — viziunea.

Exista tipuri diferite de motivatie
inegal distribuite; cea afectiva pune pe
prim plan climatul psihosocial favorabil
muncii; cea economicd pe asigurarea
necesitatilor de consum; cea spirituala si
sociald pe satisfacerea cerintelor de

manifestare si  exprimare  sociala.
Temeiul acestora se regdseste in
trebuintele individului generate de

profilul personalitatii sale, de valorile si
normele ce se instituie in cadrele sale
existentiale.

Mi se par mai mult decat actuale,
in special pentru managerii scolari, dar
nu numai, cele 6 teoreme pe care J.
Duncan le-a formulat 1in ,Teoria
managementului motivational:

- organizatia nu poate da membrilor
sai mai mult decat primeste;

- deciziile adoptate autoritar pot fi
contestate;

- motivarea se obtine prin
management participativ;

- motivarea se realizeaza prin

constientizarea reusitei actiunilor;

- dezvoltarea factorilor intrinseci face
ca munca sa fie acceptata cu placere;

- managementul motivatiei prin
utilizarea factorilor nepecuniari
conduce, prin obtinerea rezultatelor
de exceptie, la cresterea veniturilor
salariale.”

in sistemul

Amendament — nu
bugetar romanesc deocamdata

Sugestiile mele pentru managerii
scolari indiferent de palier, in special
pentru cei numiti pe criterii de culoare
politica si mai putin de competenta
profesionala sunt:

- Imbunatatirea comunicarii;

- sa promoveze spiritul de echipa

pentru motivarea muncii;

- sa promoveze oameni bine pregatiti
si motivati;

- procesul motivarii sa fie personalizat

deoarece oamenii au  aspiratii
diferite;

- evaluarea sa se faca anual,
salarizarea sa fie centrata pe
performante;

- aplicarea programelor de
perfectionare in functie de aspiratiile
fiecaruia.

Oare nu e timpul sa se auda?

Prof. Gicu-Valentin Dogaru

S
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Leonardo Da Vinel
(1452-1519)

Figura emblematica a Renasterii, Leonardo da
Vinci a fost pictor, om de stiinta, inginer, filosof; si-a
aratat valoarea gandirii in istoria filosofiei si stiintei de la
Renastere pdna-n prezent. Era considerat deschizator de
drumuri in aproape toate domeniile “stiintei moderne”.

Entuziasmul trezit de descoperirea dupa cateva
secole, a unui Leonardo om de stiinta si ganditor a dus la
interpretarea meritelor sale stiintifice si filosofice. Ideile
omului de stiinta renascentist despre metoda matematica
experimentald au o semnificatie filosoficd mai mare, pe
care istoricii filosofiei trebuie sa o surprinda si sa nu
introduca pur si simplu ideile exprimate in unele pasaje
izolate cum fac cei mai multi.

O latura importanta a gandirii stiintifice si artistice
a lui da Vinci, semnificativa pentru istoria filosofiei,
consta in opinia despre stiinta si arte percepute ca axa a
culturii Renasterii.

Gandirea lui Leonardo da Vinci s-a concentrat asupra problemelor cunoasterii si cu
precadere ale metodei stiintifice, unde s-a afirmat ca precursor al lui Galileo Galilei, al
stiintei moderne. Din aceasta cauza, cei mai multi istorici ai filosofiei il plaseaza la
capitolul “precursorii stiintei moderne”.

In textele leonardiene apare opozitia dintre “falsa stiintd” si “adevirata stiintd” :
“Adevaratele stiinte sunt cele pe care experienta le-a facut sa treaca prin simturi, care
impun tdcere limbii argumentatorilor si care nu hranesc cu visuri pe cercetdtori ci,
plecéand de la primele si adevaratele principii, pasesc din treapta in treapta”.

Unii filosofi interpreteaza valoarea acordatda de Leonardo da Vinci metodei
matematice ca fiind rezultatul influentei platonismului sau neoplatonismului. Exista
numeroase texte leonardiene in care se resimte influenta neoplatonismului si care pot fi
integrate ntr-o conceptie filosofica, ceea ce au si facut istoricii filosofiei. Reflectiile
filosofice neoplatonice se gasesc in textele sale cu privire la metoda si care presupun o
antologie de aceeasi inspiratie. “Natura incepe cu ratiunea si termina in experienta, iar
noi suntem nevoiti sa urmam sensul invers, incepdnd de la experienta si cu ea sa
investigam ratiunea.” Asemenea citate fac posibila o reconstituire a unui Leonardo filosof,
plasat in sfera de influenta a platonismului si neoplatonismului.

Metoda sa stiintifica este, prin natura ei, fructul activitatii sale de cercetator si nu
este dedusa din filosofia neoplantonicd asa cum rezultd din interpretarile Iui Giussepe
Saitta si Eugenio Garin. Prin metoda sa stiintifica de precursor al gandirii moderne merita
Leonardo da Vinci sa intre in istoria filosofiei si nu prin eventuala sa calitate de adept al
filosofiei neoplatonice.

Leonardo da Vinci nu a fost numai un precursor al stiintei noi, ci si un
reprezentant al epocii sale, dominata de filosofia naturii, inclusiv cea neoplatonica.
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Tratat de istorie a religiilor
Mircen Elinde

“Tratatul de istorie a religiilor” plaseaza cititorul fin
complexitatea arborescenta a faptelor religioase, il familiarizeaza
cu structurile lor fundamentale, cu diversitatea sferelor culturale
de care depind. Mircea Eliade nazuieste sa inzestreze fiecare
capitol cu o arhitectura specialda, cu un “stil propriu”, pentru a
evita monotonia ce ameninta orice demers stiintific.

In primul capitol al lucrdrii, Eliade isi propune s& ofere bo
definitie referitoare la structura si morfologia sacrului. In
WVIRCFA ELIADI conceptia sa daca vrem sa delimitam si sa definim sacrul, trebuie
A DE ISTOR sa dispunem de o cantitate convenabila de “sacralitati” adica fapte

R sacre precum: rituri, mituri, forme divine, obiecte sacre si
venerate, simboluri, cosmologii, teologumene, oameni consacrati,
animale, plante, locuri sacre. Prin simplul fapt de a ne afla in
prezenta unor hirofanii, ne plasam in fata unor documente istorice. Sacrul se manifesta
intotdeauna intr-o anumita situatie istorica. Experientele mistice, chiar cele mai
personale si transcendente, sufera influenta momentului istoric.

Sacrul este calitativ diferit de profan si totusi poate sa se manifeste oricum si
oriunde in lumea profand, avand puterea de a transforma orice obiect cosmic in paradox
prin intermediul hierofaniei (in sensul ca obiectul inceteaza de a fi el insusi, ca obiect
cosmic, ramanand totusi in aparenta neschimbat). Ambivalenta sacrului atragator si
respingator in acelasi timp, isi gdseste concretizarea prin raportarea la riturile si
simbolurile ceresti. Cerul se dezvaluie asa cum este in realitate: infinit, transcendent.
Indiferent ca este mediul lui Baiam (divinitatea suprema a triburilor din sud-estul
Australiei), a lui Mawu (Fiinta Suprema pentru populatiile ewe) sau a lui Temaukel (zeul
vanatorilor nomazi selknam, din Tara de Foc), bolta cereasca este prin excelenta “cu totul
altceva” decéat putinatatea pe care o reprezintd omul si spatiul sau vital. Regiunile
superioare, inaccesibile omului, zonele siderale, dobandesc prestigiile divine ale
transcendentului, ale realitatii absolute, ale perenitatii.

Demult s-a observat ca Zeus, desi divinitate a panteonului grec, arerelativ putine
sarbatori si un cult mai redus decat alti zei. De fapt, ca orice divinitate cereasca, nu este
intotdeauna prezent in viata religioasa; totusi domina doua sectoare importante:
agricultura si ispasirea pacatelor. Jupiter, ca si Zeus, era adorat pe inadltime si ca un
adevarat suveran cosmic, intervine in istorie, nu prin forta fizica militara ca Marte, ci prin
prestigiile magiei lui.

Deseori, zeului ceresc i se substituie un zeu solar; Soarele devine atunci
distribuitorul fecunditatii pe pamant si protectorul vietii. Spre deosebire de Luna, Soarele
beneficiazade privilegiul de a strabate infernul fara a suferi conditia mortii. Soarele
coboarain fiecare noapte in regatul mortilor; in consecintd, poate lua cu sine oamenii si,
asfintind sa-i ucida; dar, totodatd, poate sa calauzeasca sufletele prin regiunile infernului
si sa le readuca a doua zi la lumind, odata cu ziua. De aici vine credinta raspandita in
Noua Zeelanda si in Noile Hibride ca o singura privirespre apusul Soarelui poate provoca
moartea. Soarele atrage dupa el, “aspird” sufletele celor vii cu aceeasi usurinta cu care
calauzeste, in calitate de psihopomp, sufletele mortilor prin “poarta Soarelui” in apus.
Destinul sufletelor care se afunda in asfintit nu e uniform; nu toate cunosc ceea ce am
putea numi, intr-un fel, “mantuirea”. Aici, intervine virtutea soteriologicaa initierii si rolul
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societatilor secrete de a tria alesii si a-i separa de masa amorfa a celor multi (separare
limpede in mistica suveranitatii si a “fiilor Soarelui”).

Soarele raméane mereu acelasi, egal cu sine insusi, fara niciun fel de “devenire”.
Luna, dimpotriva, este un astru care creste, descreste si dispare, un astru a carui viata e
supusa legii universale a devenirii, a nasterii si a mortii. Ca si omul, luna cunoaste o
Jistorie” patetica descreptitudinii sale, ca si aceea a omului, sfarsind prin moarte. Trei
nopti de-a randul, cerul instelat ramane fara luna. Dar aceastda “moarte” este urmata de
o renastere: “luna noud”. Disparitia lunii in bezna, in “moarte”, nu este niciodata
definitiva. Dupa un imn babilonian adresat lui Sin, luna e “un fruct care creste din el
insusi”; renaste din propria sa substantd, in virtutea propriului sau destin. Luna este
astrul ritmurilor vietii; ea controleaza planurile cosmice dominate de legea devenirii
ciclice: ape, ploaie, vegetatie, fertilitate. Fazele Lunii au dezvaluit omului timpul concret,
distinct de timpul astronomic, care, fara indoiala, nu a fost descoperit decat ulterior.

Si pentru ca sunt supuse ritmurilor si pentru ca sunt germinative, aple sunt
“comandate” de luna. ,Luna este in ape” si “din luna vine ploaia”. Din acelasi izvor de
fertilitate universala deriva si lumea plantelor, supusa aceleiasi periodicitati controlate de
ritmurile lunare. Prin cdldura ei cresc plantele, spune un text iranian. Unele triburi
braziliene o numesc “Mama Ierburilor” iar taranii francezi seamana si in zilele noastre,
cand apare luna noua.

Intr-o formuld sumard s-ar putea spune cd si apele simbolizeazd totalitatea
virtualitatilor; ele sunt matricea tuturor posibilitatilor de existenta: “Apa, tu esti izvorul
tuturor lucrurilor si tuturor fiintelor!” (spune un indian) in timp ce Geea sau Ge s-a
bucurat de un cult destul de raspandit in Grecia, iar cu timpul i s-au substituit alte zeitati
ale Pamantului. Perechea divind Cer-Pamant, uneori si Apa, este unul din laitmotivele
mitologiei universale. Pamantul e valorizat pentru capacitatea nesféarsita de rotire. De la
hierogamia cosmica intre Cer si Pamant pana la cea mai modesta practica atestand
sfintenia telurica, peste tot intalnim aceeasi intuitie centrala care revine ca un laitmotiv:
pamantul rodeste forme vii, € o matrice in neodihnita zamislire.

Raportandu-se sau nu la natura in a carei vegetatie isi poate crea sau adopta
mituri, rituri sau chiar zei, spatiul sacru este pretutindeni si modul cel mai simplu de a-I
defini, este totusi acela de a-l opune profanului.

Dar daca istoria este capabilda sa promoveze sau sa penalizeze noi experiente
religioase, ea nu reuseste niciodata sa suprime necesitatea unei experiente religioase. Si
e prea putin spus. Dialectica hierofaniilor permite redescoperirea spontana si integrala a
tuturor valorilor religioase, oricare ar fi ele si la orice nivel istoric s-ar afla societatea sau
individul care realizeaza aceasta descoperire.
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REMEMBER

Motto: Odihneste-te in pace,
Fluture prins intr-ale mortii ace!
( E. Botta, Oratii de nunta )

In luna noiembrie a fiecrui an, liceul nostru imbracd haine de gal&: il sdrbatorim
pe actorul si poetul Emil Botta, patronul spiritual al lacasului nostru de invatatura printr-
un spectacol in care evolueaza elevi indrumati de dascalii lor. Anul acesta insa
spectacolul a fost améanat. “Domnul Amaraciune” a vrut de ziua lui o alta recuzita:

Printre oglinzi, la ora cinci, am sa cobor,
In haine negre, cu ochii stingi, zZ&mbind usor.

E gata ceaiul? Toti au venit? Totul e gata?
Cu o marama acoperéa iute groapa, lopata.

Da-mi palaria, bastonul, masca, da-mi si manusile,
E cam téarziu si de-am sa plec, cerniti oglinzile, inchideti usile.

M-asteapta afara, sub steaua rara, un echipaj...
Noaptea se umfla, clopoteii-si scutura si uite cum fluturd argintiul penaj.”
( E. Botta, Domnul Amaraciune )

..si ne-am conformat fintru totul: haine negre, ochi stinsi, oglinzi cernite
pentru cea care acum un an prefata prezentarea spectacolului Remember Emil Botta cu
invocatia Lume, lume! Lume coplegitoare! Coplesiti de durere ne-am strans, elevi si
profesori, sa o insotim pe un drum fara de intoarcere pe... Mirela: un profesor de elitd, un
coleg minunat si un om intre oameni asa cum a fost si va rdmane in amintirea celor care
au cunoscut-o. Pe crucea ei alba era scris simplu: Tomita Mirela, nasc. 21 mai, 1972 -
dec. 6 noiembrie, 2011. Niciun epitaf, niciun cuvant care sa spunda ceva despre un om
care a trait discret, de la care invatai ceva chiar si atunci cand tacea, pentru ca tacerea ei
era frumoasd, expresivd, graitoare. Sa nu se inteleaga ca e un repros! Cele ce se pot
spune despre Mirela nu ar incapea pe o cruce. Au ramas multe ganduri nerostite despre
cea care se pricepea atat de bine sa modeleze sufletele tinerilor carora le-a fost generatii
de-a randul cel mai bun prieten si sfatuitor. Aceste ganduri se intorc acum intr-un
buchet de cuvinte pline de recunostinta pentru domnisoara dirigintd Tomita Mirela, din
partea claseia XI-a F, ultima ei generatie.

Prof. Alina Zoltan

E greu sa descrii o persoana, desi pare usor. E greu pentru ca niciodata nu ajungi
sa cunosti cu adevarat pe cineva si tocmai de aceea nu poti spune totul despre cineva mai
ales cand acel cineva era lumina, era caldura, era zambet. Era imbratisare, era incurajare,
era sfat si mangaiere. Era bunatate, era prea multa bunatate. Era dojana blanda, era
indulgenta materna. Era intelepciune si experienta. era unicitate si autenticitate.

Era tot ceea ce multi si-ar fi dorit sa poata fi.

Era DIRIGINTA mea!

Andronic Andreea
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Cu toate ca nu am petrecut mult timp cu dumneaei a fost de ajuns ca sa o iubim
deoarece era o fire prietenoasa, o persoana care dorea binele tuturor celor din jur. Era o
persoana minunata, cum rar gasesti. Ar trebui luata ca exemplu de viata deoarece zambea
si dadea o stare de bine tuturor cu toate ca numai dumneaei stia ce simtea in acele
momente.

Ichim Gabriela

O persoana speciala, care a stiut sa ne faca sa o pretuim. Felul dumneaei de a fi
era unic, inzestrat cu optimism, dragoste si liniste sufleteascd, de care era dominata.
Prezenta dumneaei si-a pus amprenta intru totul in inimile noastre, fiind calda si deschisa
tuturor. Complexitatea care o caracteriza era cel mai uimitor si de pret lucru pentru ca stia
cum sa impartaseasca orice. Un inger care a plecat dintre noi dar care intotdeauna ne va
purta de grijd, asa cum a facut-o si pana acum.

Aniculi Andreea

Ei bine, nu a fost o legaturd bazata pe regulile clare si oarecum stricte impuse de
relatia profesor-elev; s-a apropiat de noi ca un prieten dispus oricand sa ne indrume, sa ne
spuna cand si de ce gresim. Avea maniera proprie de a-ti intra la suflet si era o fire calda.

Anul trecut, intr-una din zile, mi s-a facut rdu; am coborét la cancelarie pentru a
ma invoi si a pleca acasa. A vazut ca eram palida si m-a intrebat: “"Ce ai?”, apoi m-a luat in
brate. de ce alt rdspuns mai e nevoie pentru a arata ce OM extraordinar a fost?!

Nicu Ana Maria

A Calitatea unui om consta in valorile morale pe care le cultiva, in verticalitatea sa.
Insa, nu la valoarea inegalabila fac referire ci la abilitatea de a amprenta intr-un fel sau
altul cele din jur; lucrurile simple prindeau rost, cele complexe deveneau comune.
Versatilitatea se reflecta in felul de a discuta cu fiecare, in functie de nivelul lor.
Ceea ce am apreciat cel mai mult si inca apreciez este modul in care se dezvaluia
treptat prin lucrurile personale ce o reprezentau atat de bine.
Anghel Bianca

Eu am privit-o pe doamna dirigintda ca pe un pdarinte, pentru ca intotdeauna
dumneaei ma invata ce e bine si ce nu, neconditionat, asa cum numai un pdrinte o face.
Intotdeauna m-a inteles si cand am avut o problema am avut de la cine sa cer un sfat.
Vorbele dumneaei mi-au rdmas in inima si cadnd intru intr-o dilema imi amintesc de acele
vorbe care ma ajuta sa trec peste. De ce Dumnezeu ia numai pe cei buni?

Dragastan Madalina

Doamna dirigintd, pe “limba” noastra “diriga”, era pentru mine modelul perfect de
om puternic. Avea intotdeauna un zambet care sa-i impodobeasca chipul, cate o vorba
bund pentru fiecare dintre noi, era mereu dispusa sa asculte si sd ajute.

Imi umplea sufletul de optimism si speranta chiar si in momentele de cumpana.
Cand ajunsesem aproape de a renunta la visul meu a fost cea care si-a pus toatd
increderea in mine si m-a invatat sa nu dau niciodata inapoi.

Regretul meu e ca nu am avut suficient timp la dispozitie ca sa o pot face mandra
de mine si sa-i multumesc cd m-a incurajat sa traiesc asa cum imi doresc.

Zglimbea Roxana

23



Samson Sorina
clasa a XIT-a B

<\ _ AL ?
é‘ Irimia Alexandra
clasa a XII-a G

E iarasi timpul vanarilor de vant...

E iardsi timpul vanarilor de vant...
Ridica-ti fruntea palida la stele
Cum se ridica doua lacrimi grele
intr-un extaz, s cadd in pdmant.

Si treaz in propriul somn, precum nebunul,
Cu roza vanturilor sub picioare

Paseste-n noapte fara intrebare

Caci toate drumurile duc la Unul.

[ Butnaru Paul, Filosofie, I, U.B.B. Cluj-
Napoca ]

I-o lupta-n zadar...

E toamna si e seara iar...

E in zadar sa te opui
Plecarii clipei efemere

in lumea care-a fost si nu-i.

in noaptea stranie, geroass,
Cu norii tot mai tulburati
Mi-e inima ca un mormant
In corpul, vaier pe pamant.

Pe calea fara-mprejmuire
Vei fi absent, si-n ochii-ncercanati
Se oglideste-o ruga-n tresarire.

Traistaru Elena
clasaa XI-aG
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Copilarie

Permanent, sclipind dispersat

§té bucuria ce s-a-ntrupat in noi,
Improspatand paradisul uitat,

Ce astazi nu-1 mai putem aduce ‘napoi.

Si-o plangem si-o strigam,

Dar nu ne aude de acolo... e departe,
Caci nici noi ieri mai mult n-o pretuiam,
Comoara cea iubita de clipe preacurate.

Continuitate are-n viitor,

Gustand-o alaturi de copiii nostri,

Ne bucure ca intrerupe-n zbor,

Oh, lume a magiei cu printi si monstri.

Groza Iustina
clasa a XI-a B

Oglinda

Chip, te vad si-mi smulgi un zambet.
Da, pentru ca insemni ceva pentru mine,
Ca esti 0 ea, ca esti un el,

Imi place sa privesc la tine.

Vino, vino mai aproape sa te deslusesc...
Hmm, ai frumusete pala.

Pometii parca greu tusesc...

Hei, ce fata trista si ovala...

Ce-i cu tine? Nici nu traiesti.

Ce te-ai schimbat asa de mult?
Mai stii cand eu citeam povesti...
Si-n gandul tau intram profund?...

Da, ai surdas putin acum...
Ah, ce frumos zambesti!

Ei, ca sa vezi ca nu te mint,
Uit’ cine ai fost si cine esti!

Groza Iustina
clasa a XI-a B
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Iotu Ingrid
clasa a XII-a F

Iotu Ingrid
clasa a XII-a F




Testament fugarnic

Un vant clandestin mi-atinse-obrazul
ars de soarele-atator primaveri,

al caror numar, sincer sa fiu,

chiar nu-l mai stiu.

Am dat uitare tuturor si numanui,
am fost eu insumi uitat

pe-un petic de pamant

al nu stiu cui.

Am fost totusi in stare sa-mi declar
libertatea

pe-o piatra perfecta si-ndestructibila,
nu funerara!,

cu ghiara-mi ascutita precum ghilotina,
caligrafiind cu séangele fierbinte
si-nsetat de nemurire.

Ironizandu-ma, piatra disparu
asa cum aparuse:
fara ca macar a sesiza.

Ins-am presupus, cu voia Domnului,

ca ruga-mi fu citita, si mai aveam de scris
post-scriptumul vietii mele,

Testamentul,

care, de-altfel, a fost constituit doar
dintr-o mazgalitura data-n graba,
substituind o semnatura

pe scoarta unui larice,

unic in semintia sa.

Nu merit iertare pentru gestul

abominabil de care singur m-acuz adesea,
insa Domnul m-a dat, Domnul m-a chemat,
fi-voi in numele-I binecuvantat!

Nicolaiev Claudiu
clasa a X-a B

Masti de carnaval

Privesc in juru-mi
si vad multimi

de fiinte.

N-as putea spune
Ccu exactitate

de-s oameni sau nu
pentru ca toti,
fiecare si niciunul,
au macar cate

0 masca sau doua.

Brusc, ma simt cuprins
de-o revelatie ucigatoare:
ma aflu intr-un

renumit Carnaval,
infinit superior

chiar si celui din Rio,
pentru ca participa
oricine, fie de vrea

sau nu,

si pentru ca toaleta

nu este criteriul

ce m-ar putea exclude;
din contra, acela

este masca,

fara de care as fi
condamnat la o viata
iubita de Cel de Sus,
fara minciuna, fara ura,
dar care este, simultan,
sentinta la moarte pentru
cei cu douad

sau chiar mai multe
umbre pe Pamant.

Nicolaiev Claudiu
clasa a X-a B

Ivan Ioana
claca a XTT-A G




Incs aici...

Iata-ma3, sunt inc-aici desi mi-e foarte greu,
Cu timpul ma tot lupt... ma voi lupta mereu.
Iata-ma aici langa copilaria mea

Ce nu as vrea s-o schimb nici daca as putea.

Si iata-te pe tine trdind in ignoranta,

Iar vietii stiu prea bine... tu nu-i dai importanta.
Tu treci prin lumea asta nepasator si rece
De-aceea tot ce scriu... tu nu vei intelege.

Dar eu inca trdiesc prin prisma celor care
Stiu sa zambeasca sincer chiar si atunci cand doare

'fi g P e "5‘/%\< ; \
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Scripcaru Andreea

B
clasa a X-a B W

Iotu Ingrid
clasa a XII-a F

Portret de clipa

Sunt un cer de vara cald,

O crenguta dintr-un brad,
Un tril de privighetoare,
Primul fulg... prima ninsoare.

Sunt intuneric in luminag,
Sunt o floare din grading,
O picatura de ploaie...
Dintr-o carte... prima foaie.

Sunt o clipa de visare,
Un gand bun, o alinare
O particica de zare

Si sunt vesnic trecdtoare

Scripcaru Andreea
clasa a X-a B

R NI R
Samson Sorina
clasa a XII-a B
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Ratacire in desert

...Si inca sunt un prizonier,
Intr-o Sahara rece,

Cu oameni, pasari si cu cer,
Cand noaptea nu mai trece.

Ma joc intr-un nisip uscat -
Un praf de stele arse -

Si caut sa ridic palat,

Cu fortele mai stoarse.

Dar, fara apa, am uitat,
Nisipul se sfarama,

Iar temelia de palat
Rapid, mi se darama.

Acrostih de vara

Suspine mi se sting in lacrima de floare,
Petale de argint fosnesc in alt apus...

E cantec de amurg sau rasarit e, oare,
Rumoarea care sufletul spre stele mi I-a dus?
Au adormit si norii, si luna, vesnic, sfanta,
Nimic nu mai tresare in umbra astei seri...
Tarana arde stins si-n ea, se tot framanta
Emotiile altor neconsolati stingheri.

Un vis frumos

La umbra arborelui tineretii,
Se-aduna roade ne-ncetat,
Iar ochii inecati in roua vremii
Se rascolesc incatusat.

Torida dupa-amiaza-a nebuniei,
Arzand cu patos diafan,

I-a alungat sub o himera veche,
Tocita de prea mult alean.

Deja satui de arsita etatii,

Se strang, bietii, sub un vis,

Tot cautand racoarea cea ravnita,
Aprinsa sub un cer deschis.

De ce sa-mbatraneasca fericirea
La care toti ravnesc cu jind?

Sa se numeasca viata - ,,tinerete”
Si sa intineresti traind!

Vasiliu Alina
clasa a XII-a F

Marin Alina
clasa a XI-a A
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,» E-0 lume minunata... "’

Sub razele ascutite ale unui ghimpe de lumind, somnul meu cedeaza spasit. E
dimineata primei zile din restul existentei mele, o alta pagina in jurnalul meu de calatorie
prin viata. S-ar putea spune ca incepe tragic, in zorii unor noi ore de curs. Dar tragedia este,
de fapt, alta.

Ploua.

In fata usii blocului mascat cu desene triviale, un pusti dezgolit alinta, cu jordia,
maidanezii invalizi care scotocesc tomberoanele. Ei scheaund si fug, goniti de spaima, insa,
tot ei, revin, amagiti, la micul tiran, raspanditor de groaza, in universul canin.

Pustiul rade.

Pe ziduri, lozincile ofensatoare starnesc amuzamentul grotesc al grupurilor de tineri
ascunsi sub umbrela unor tunsori ,,la moda”. Si, atrasi de mirajul libertatii de exprimare,
completeaza indemnul cu schite sugestive. Apoi, se minuneaza de propria isprava.

Si pleaca.

Dupa coltul intunecat si pustiu, o carciuma in pragul demolarii troneaza sublim. De-
acolo, razbat, pana la sosea, pseudo-cdntece dezgustatoare, pe fondul carora consumatorii
alcoolizati petrec de zor. Iar sudalmele racnite cu patos se suprapun peste coloana sonora.

Acolo, e ,,distractie”.

Lipit de localul fericirii Tmbatatoare, ,,magazinul-mixt” reuneste, intr-o tentativa de
ispitire a cumpdratorilor, alimente, rechizite, haine, cosmetice, bauturi si electrocasnice, in
aceeasi vitrind soioasa, innegrita de fum si de vreme. Induntru, o vanzatoare plictisita de
munca si de clienti, isi alunga musterii, cu ocari imprumutate din localul aldturat.

Casca.

Zeci, poate, sute de actori ai acestei comedii umane se strecoara, continuu, in haosul
cotidian al orasului de ceata...

... vanzatori ambulanti de ziare anonime...

... soferi infuriati pe trecatori neputinciosi...

... copii abandonati, cersetori de atentie...

.. alcoolici rataciti pe trotuarele inguste...

... elevi chiulangii, in pauza de fumat... .

Peste toti, cade o ploaie marunta de toamna rece, cu stropi mari de bruma. In
mocirla stradald, pasii grabiti ai pietonilor se indreapta catre o destinatie... necunoscuta...
TOTI...

Ai mei m-au condus acasa. Caldura de dor imi invadeaza sufletul. E cald la mine
acasa. Televizorul, uitat deschis azi-dimineata, anunta, sec, ,,sinuciderea unui anonim”...

... apoi, un jaf...

... @poi, o crima...

... apoi, ...

Ne-am aliat, in scop distructiv, ca sa ucidem, impreuna, omenirea. Si, daca n-am
reusit, mai incercam... Doar avem, la baza, cel mai bun manual - ,,VIOLENTA CEA DE TOATE
ZILELE".

Am putea, totusi, ca, din suflarea ramasa, inca, vie, sa renastem si sa anulam tot
trecutul vested. Ne-ar trebui doar un strop de nebunie...

... §i unul de curaj...

... unul de razvratire...

Se mai poate?

Vasiliu Alina
clasa a XII-a F
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Despre amintiri...

in suflet, rdman ca niste cicatrici neplacute, incurabile, dar pe care nimeni nu le poate
vedea. Si dor numai uneori, cand incerc sa fac curatenie prin cotloanele ingrijite in timp. Ma
doare, acum, insasi durerea acestor marunte amintiri, infiptd pe vecie in inima-mi neprihanitd.
In miezul celor mai cumplite sesiuni de singuratate, cand viata toata pare un desert de
necuprins, micii ghimpi de dor sau de suferinta se framanta naprasnic in salasul lor, sfredelind,
cu nepasare, tot ce le sta in cale. Iar in cale le stau tocmai eu, aceeasi care, manata de
nebunia unei varste de neinteles, am traversat culoarele intunecate ale unor experiente
nebanuite si nedorite.

Cat m-as bucura sa pot avea eu insami memoria pe care sufletul meu o poarta
involuntar si in care se aduna, odata cu trecerea amara a timpului, fragmente necrutatoare din
trairi asemenea! De fapt, acolo sta scris pentru vesnicie romanul intregii mele calatorii prin
viata, in mare parte - un roman dramatic, cu slabe accente de ironie. De fiecare data, citindu-I,
plang copilareste, de parca nu as cunoaste deja intreaga actiune, care, chiar impartita pe
secvente, a avut, aproape mereu, un final tragic. Ce pdcat ca amintirile nu se vindeca
niciodata! cel putin, al mele...

Si, uite-asa, fiecare zi e un periplu necrutator printre memorii pierdute, mai bine sau,
in general, mai rele, vesnici locatari ai unei casute modeste si izolate. Curand, vor deveni
amintiri despre amintiri, tot mai grele si mai potrivnice cu maretia unui suflet tanar. Iar uneori,
tot gandindu-ma si culegand resturi din trecut, descopar emotii mai profunde chiar decéat cele
pe care le credeam uitate ori ratdcite. Atunci, din nou, ma descopar pe mine altfel decat cum
ma stiam si decat cum credeam ca sunt pana acum. De-atatea ori, ma recompun din amintiri,
fara sa-mi dau seama ca eu sunt, in cele din urma, rezultatul ecuatiei trecutului meu.

Vasiliu Alina
clasa a XII-a F

Samson Sorina
clasa a XII-a B
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Samson Sorina
clasa a XII-a B

Pe sfarsite

Afara, vara e pe sférsite...

Am spus-o de-atatea ori, ca parca nici sufletul nu ma mai doare atat de tare. Desi
vara nu e pentru mine. Ma-nspaimantd si acum doar gandul unor nesfarsite toropeli, carora
nimic nu li se poate opune. Md sperie un soare prea luminos, in fata cdruia ma fastacesc,
nestiind cum ar fi mai bine sa ma comport. In miezul celor mai toride clipe de vard, am
cautat s&8 ma ascund intr-un noian de amintiri vechi si racoroase, in care fiecare moment
ma linistea cum n-as fi putut crede. La umbra amintirilor mele, ma simt aidoma melcului in
cochilia-i atotprezentd, stiind ca acolo ma voi putea adaposti oricand, fara ca cineva sa ma
atace. Oh, dar vara asta atat de diferita!...

De la cdpataiul patului meu, am privit, noapte de noapte, cu o curiozitate agasanta
de copil indiscret, a carui nebunie este mereu de neinteles si exagerata, am privit, asadar,
intrigatda, umbra unei luni prea subtile, uneori, orbitoare - alteori, o0 umbra de femeie
indureratd, abtindndu-se sa planga in fata copiilor ei, pentru a-i ldsa sa creadd in
continuare ca totul - sau, macar, aproape totul — este si va fi in regula, pana cand ei vor
intelege ce este viata, pana cand, luandu-i locul, si ei se vor abtine sa planga. Noapte de
noapte, fantomatica aparitie mi-a vegheat visurile din inaltimile cerului fiind singura pe
care nu o mai gaseam a doua zi dimineata. In rest, toate - la fel, fara ca visele mele sa fi
schimbat ceva in lumea reald din juru-mi. Doar pe ea o voi regreta, poate, din toata vara
aceasta a nebuniei si a fanteziei.

Atunci, de ce mi se strange inima vazand ca si crengile copacilor s-au trezit
dezvelite de asternutul verde proaspat si acoperite, acum, cu plapuma de vata a brumei
strdvezii? De ce toamna ma intristeaza mai mult decat alte dati, cand abia asteptam prima
ploaie rece, in care sa-mi sting toate supararile de peste an? In toamna asta, ploaia va
spori durerea amintirilor racoroase, consemnate peste timp si traite cu pasiune... in toamna
asta, ploaia nu mai e balsamul altor vremuri ratacite.

Inauntru, vara e pe sfarsite...

Vasiliu Alina
clasa a XII-a F

31




Des pertes

Une carte! Est-elle ici ou 1a?

Je I'ai laissée tomber dés poche!
Mais je te prie! Si tu verras

Dans quelque part, a droit, a gauche,
Ma carte, dis-moi cela!

Je ne veux plus vagabonder
Dans cette petite ville de la vie!
La carte que j'ai perdue montrait
Ou je devrais aller. Ainsi,

Je ne me suis pas égaré.

Maintenant, je suis désorienté,
Dans mon esprit, je n‘ai rien,

Car je suis resté sans mon billet.
C’était la carte de mon destin...
Annoncez-moi si vous la retrouvez!

Vasiliu Alina
clasa a XII-a F

Samson Sorina
clasa a XII-a B

Acrostiche pour chacun

Exposition d’étoiles et des éclats du ciel,
Soupirs souffoqués dans larmes du matin...
Partout sont des chimeres d’amour vidé de
fiel...

Ou sont, toutefois, les ames qui n‘ont rien?
Ici, dans notre nuit, ou la, dans leur lumiére?

Vasiliu Alina
clasa a XII-a F
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Nata

Ultimul vals

Dansand in intuneric pe pasi suavi de vals
Cuprins de dor, in taind, rememorez trecutul.
Cand eram doi si deschideam-

Sertarul cu aplauze, acum... vesnic incuiat.

Mi-e dor sa plang aiurea.

Din cine, ce motive... S-aud cum spui

Sa tac! cu un ecou puternic

Care si-acu-mi rasuna melodios in minte.

Cumplit...

E-n viata ta sa stii ca pe vecie vei fi

Doar un dansator stinger, pe ritm nedefinit
Al unui cantec tragic, rostit la infinit.

The last waltz

Dancing on waltz steps in the dark

Overwhelmed by hunger, in mystery, I remember the past
When we were two and we were opening

The shelf with applauses, now...for ever locked.

I miss crying elsewhere

From who knows what reasons... To hear how you say
Stop! With a powerful echo

Which even now sounds sweet in my mind.

Terrible...

Is in your life to know that you will always be
Only a lonely dancer, on an indefinite rhythm
Of a tragic song, played over and over again.

Orita Cristina,
clasa a XI-a A
Andreea Dumitrache
clasaaXIaA
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Tnthlnirea cu MoS Craciun

Este Ajunul Craciunului; copiii asteapta nerabdatori cadourile mult dorite peste an. Soarele
scapatd-n amurg si merg la colindat pana-n seara spre a vesti minunea de la Bethleem.

In sfarsit a venit noaptea. Totul este cuprins de o mantie neagra. Afara se vad doar
luminitele aurii ce palpaie la ferestrele caselor. Copiii dorm linistiti in patuturile lor.

Stefan, insa, sta treaz asteptandu-I pe Mos Craciun.

Deodata se auzi un zgomot puternic. Desi se sperie, cobori din camerd. Cineva intrase in
casa. Copilul s-a ascuns dupa treptele scarii. In curand il recunoscu pe musafirul asteptat si nu-i
venea a crede ochilor: era chiar Mos Craciun.

Cobora incet cate o treaptd; cand a ajuns jos, langa brad, zise:

- Bine ai venit! Esti chiar tu, Mosule!

- Da, Stefane, eu sunt.

- De unde imi stii numele?

- Ho, ho, ho, eu stiu toate numele copiilor. Stiu tot si toate.

- Atunci stii ca am fost cuminte, nu-i asa?

- Desigur! Tocmai de aceea am venit sa iti las cadouri.

- Mosule, tu ai facut larma in curte?

- Da! Eu si renii mei. Sper ca nu te-ai speriat.

- Nu, sigur ca nu, spuse copilul. Mosule, as putea veni cu tine la Polul Nord sa vad cum te
pregatesti in fiecare an?

- Imi pare rau dar nu pot. Am multa treaba. Acum du-te in camera ta si dormi, altminteri
maine vei fi tare obosit. La revedere, Stefan!

- La revedere, Mosule! Spuse baiatul mahnit dar si bucuros peste masura. Ar mai fi vrut ca
Mosul sa ramana macar o secunda.

Dimineata copiii au gasit cate un cadou si erau tare multumiti, mai ales Stefan, desi o unda
de tristete fi invaluie fata.

Iulia Dogaru

Comuniunea U.E. - Cenusdreasn

Aud tot mai des la emisiunile de radio si televiziune vorbe incrucisate despre hora U.E.
Danseaza steagurile unor tari avansate precum Franta, Anglia, Italia, Olanda, Germania precum si
ale nou venitelor Bulgaria si Romania.

Se pare ca la capitalul civilizatiei nivelul “mult iubitei” noastre patrii nu e compatibil cu
nivelul celorlalte state membre. Iar nivelul de trai, speranta de viata sunt chircite rau. Nu mai aduc
in discutie faptul ca presedintele si “marii nostri conducatori” disperseaza in conferinte tot felul de
cuvinte pompoase si idei atat de indepartate de realitate ca se potrivesc ca oistea-n gard.
Fabuland, se creeaza un contrast al celor doua Romanii, intre ceea ce doreste poporul si ideile
nastrusnice de a sustrage banii poporului. Nu afirm ca excrocheria e motto-ul tarii, dar aceasta se
afla la un nivel ridicat.

Mi-as dori ca papucul pierdut al Cenusaresei ce a strabatut prin poarta Europei sa fie unul
stricat, sa fie o meteahna cu toc mic ce nu ne lasa sa ne indltdm in societate. Oare “Carmaciul”
Basescu poate sa-si ia puterea de a se metamorfoza intr-un cizmar sa le puna papucilor pingele?
Da, am zis bine “Cenusareasa”, intrucat un val de pulbere acopera fata Romaniei, nedistingandu-se
Delta Dunarii, Muntii Carpati, Marea Neagra, castelele si alte podoabe ce sunt in umbra bogatiilor
Bulgariei.

In ceea ce priveste intrarea in U.E. nu sunt atat de entuziasmata deoarece si acum fin
societatea romaneasca misunda marea coruptie a carei idee definitorie e legea junglei. In versiunea
noastra prezenta in U.E. se rezuma la exclamarea: Ce tristd soarta ai Romanie!

Simion Irina,
clasa a VIII-a
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cdldorie

Inedit, viata avea sa ma poarte pe culmi cu intensitati vibrante, unicul sau efort
avand in vedere surprinderea mea spirituald. Asa cum unii oameni sunt programati nativ,
si eu aveam sa gust din radacinile bucuriei cu fluxul sangvin setat undeva pe inaltimile
Everestului. Acceleratia gandurilor mele venea in contact cu locuri de un exotism
rudimentar, cu palate imperiale ce vorbesc despre povesti cu printi si juliete, cu
religiozitatea dansandd a valurilor marine sub binecuvantare selenard. insd atunci toate
cdile dorului meu bdteau la portile Everestului. In atemporalitatea clipelor petrecute
deasupra lumilor, viata se intersecta sfioasa cu supremele simtiri, cu adevarul de a te sti
neinvins , etalon pentru cei abandonati in groapa.

Calatoria a debutat din aceea potrivit careia sensurile nu mai aveau rost in
tridimensionalitatea mea umana si am purces cu dozele nebuniei incarcate la maxim intr-
0 goana pe ale pamantului cele mai profunde membre infipte in univers. La contactul cu
acea noncivilizatie am Tnceput a ma increde in vidul rezultatelor mele, neregasindu-ma
deloc in temperaturi inuman de scazute, in muchiile ascutite ale culmilor, in nonsalanta
rostogolirilor de zapada din jurul nostru. Ne riscam vietile unul si altul in acea
nonconformista escaladare sub impresia ca din strafundul maternitatii muntelui va rezulta
candid dragostea noastra de a trai. Pete de multimi animaliere se l3asau rasfirate la
poalele, pe platouri, mugind flecar despre chilipirurile vietii lor. La contactul cu acei
nepatrunsi cdlugari tibetani aveam sa fiu cuprinsd de o zestre meditativa asceza lor
purtandu-ma in esenta lucrurilor si gerul, si lipsa solaritatii nemaifiind un impediment.
Imi spuneam inconstienta ca indiferenta mea se va rarefia odata cu ascensiunea. Colibele
in care am innoptat la anumite cote valorificau cel mai reprezentativ salbaticia celor
intalnite pe scara lumescului spre Dumnezeu, portal muntos in care natura isi aduna
elementele, constituind triburi de optimism. Peripetiile mele erau de ordin metafizic,
alunecand la voia sortii de pe o dogma pe alta, patrunsa de adevarurile relevate, in
calatoria mea spre necunoscut. Cu profesionalitatea unui misionar, imi deschideam egoul
sa las loc ideilor exterioare, predicandu-mi crezurile vacuitatii montane. Fizic, parea un
conglomerat de pietre fara viata, inapte de manifestare, in imaginatia mea doar ce
capatau expresii, mimand fericiri interiorizate.

Intr-una din zilele mele de purificare am decis s& ma plimb cu sania pe pantele
cele mai putin ostile, indemnandu-mi cainii husky la un maraton de epuizare a tensiunii
lor musculare, destinzandu-ma. Parca fugeam pe bucati inghetate de ani si ani deasupra
unei tarane care nu fusese niciodata mangaiata de vederea cosmica. Cand am ajuns,
finalmente, in varful din care, circular, lumea se poate vedea in toatd a sa plinatate, m-
am bucurat nespus pentru toate cele cate le-am patimit, rézéand cu tot trupul meu la
orisice boare de aer, pe locuri, in care numai cand si cand, curentii isi mai impregneaza
semnatura pe zapada aproape vesnica.

Si m-am intrebat cu voce tare in prezenta nimanui:

- Ce vor sa insemne toate astea?

Si credeam ca am ramas neauzita, in orizontul meu liberat de durere, afland apoi
ca totusi martori imi aveam doar constiinta si pe Dumnezeu si mi s-a raspuns.

-Vei afla in timp!

Simion Irina
clasa a X-a A
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,For what binds us to our grief
Binds the sculptor to his clay.”
(Rome - We who fell in love with the sea)

Semnul intrebarii nu a iertat niciodata pe nimeni. Indiferent de forma pe care o ia sau sub
pielea oricui intrd, acesta nimiceste tot ceea ce gdseste in calea sa si li situeaza pe oameni in fata
unor aporii prapastioase. Nu se trdieste usor cu intrebari. Dar nu se traieste defel primprejurul
comerciantilor si negustorilor de iluzii, care pretind rdaspunsuri frumos ambalate pentru fiecare. Sau
poate se traieste, insa se traieste o minciung, se traieste degeaba.

Aud la tot pasul bufoni care folosesc in mod abuziv ,noi”, care se socotesc purtatorii de
cuvant ai intregii umanitati si vorbesc in numele ei, care se joaca cu sufletele celorlalti fara sa le
dea vreo socoteala pentru minciunuile crase pe care le indruga. Ce altceva este societatea in care
traim - hic et nunc - daca nu o gloata de maimute care isi intorc capetele dupa lumina orbitoare a
puterii si care sunt predispuse la orice mijloace si tertipuri pentru a intra in gratia ei? Numesc
politica o metafizica de maimute. Simbolurile sociale trebuiesc calcate in picioare. Corzile vocale ale
purtatorilor de cuvant trebuiesc tdiate. Caci cuvintele lor nu mai au nicio legaturda (cu ceea ce
gandesc si) cu ceea ce fac.

Desigur, nici omul fara importanta sociala nu are vreo scuza. Dar, pentru a se pune la
adapost de darul libertatii cu care s-a nascut, il neaga. Cum il neaga? Recurge la ajutorul
psihologiei, biologiei, sociologiei, la intregul ansamblu de afecte si comedii sentimentale, la ideea
de Dumnezeu, pentru a demonstra ca nu este liber, si cd este deci - in privinta actelor sale -
inocent si iresponsabil, ca un animal. Pentru a nu-si asuma umila mediocritate alege sa isi coboare
standardele sau sa le nesocoteasca. Devine propriul sau criminal Idsandu-se fixat si integrat in
reguli de conduita, in principii ferme sau intr-o pretinsa stiintd; uita ca orice raspuns este sfarsitul
gandirii, sfarsitul vietii.

Omul nu stie ceea ce este si nu este ceea ce stie. Iar oricine crede contrariul sa fie intrebat
fara mila: ,De unde vii? Incotro te indrepti?...”. In loc sa spuna ,Pe aici nu se trece!”, se lasa
definit, clasificat, obliterat de catre psihologi si teologi.

Vibratiile launtrice ale Nimicului il arunca in valtoarea disperata a exteriorului, in care se
pierde definitiv, fara sa-si dea seama nicio clipa ca se afla, de fapt, in afara propriei sale vieti. $i -
pus la adapost de orice indoiala - ii numeste pe apologetii Nimicului drept ,defaimatori ai vietii”. Ii
numeste rai pe cei care, prin recurs la sinucidere morala - tacerea - , refuza sa joace rolul omului
drept in comedia sa. Acestia din urma, care poarta pustiuri in ei si care au incetat sa mai
reactioneze la solicitarile exterioare, i iarta pe toti, chiar daca si-au propus sa nu mai ierte pe
nimeni. Probabil ca ar fi rai daca asta nu le-ar parea zadarnic. Nereusind sa-si acrediteze umorile
cu prerogativul suprem sau sa accepte vreo evidentd, pierd facultatea de a spera. Iar daca vorbesc,
o fac din nevoie si nu din convingere.

Abia In paroxismul cunoasterii - adica cel al necunoasterii - omului i se oferd sansa de a
afla ceea ce de fapt cauta: in inima Nimicului. Filosofii, in naivitatea lor infantila, nu se dezmint
niciodata si il numesc adevar, sens al vietii etc. Si astfel il pierd, uitand ca totul ne-a fost dat
fnainte sa dobandim puterea de a pune intrebari si de a primi raspunsuri. Si ca tot ce vine asupra
noastra de la noi vine.

[Butnaru Paul, Filosofie, I, U.B.B. Cluj-Napoca]
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Bunul-simef sau cum oarecele se-mbracd-w sarpe

imi voi incepe insiruirea de idei cu o
micd povestire, o intdmplare ce m-a facut sa
stagnez putin in drumul ce-l urmam. Intr-o
dimineata oarecare de octombrie trec printr-o
oarecare statie de autobuz si vad stand pe
banca, pe niste cartoane, cu un saculet n
brate un batranel ce n-avea mai mult de 50-
55 de ani sau poate ca pur si simplu-I|
imbatranea barba-i sura. Trecand in viteza pe
langa pata de culoare, am devenit curios.
Privindu-l in ochi am vazut o tristete ce nu
poate fi descrisa in cuvinte, caci pe notele
melodiilor lui Johnny Cash a fost amplificata
inzecit. Puntea ce s-a fdacut intre privirile
noastre m-a paralizat pur si simplu. M-am
blocat in mijlocul strazii, in fata unui batran.
Nu mult, dar indeajuns cat sa Tmi gadile

constiinta pe ziua aceea.

Trecand mai departe la ordinea de idei, batranul acela mi-a inspirat un singur gand: céat de
ipocrit poate fi omul. Cat de pervers, cat de ascuns este si probabil va ramane pe vecie. Mi-am
pierdut umanismul, credinta in asa-zisul maiestuos spirit uman.

Cum poate unul, care zi de zi striga sus si tare ,Ajutam batranii si copiii fara adapost, le
oferim o sansa la viata, ...!” sa faca asa ceva pe cand eu nici nu m-as mai trezi dimineata?! Si fac
fel de fel de proiecte, activitati in care strang fonduri, aduna pareri de genul ,Ce parere aveti
despre oamenii fara locuinta din localitatea X?” sau ,Ce credeti ca se poate face sa impiedicam o
crestere a numarului de persoane fara locuinta?”. Raspunsul meu la cea de-a doua intrebare: ,Fiti
practici, oameni buni!”. Acest text este un apel catre toti soriceii ce se-mbraca in piei de sarpe si
vor sa para mici buni samariteni. Ne soptesc in urechi utopii, vise nu de mult murite in agonia
extazului lor. Mai multe sanse avem sa salvam acesti batréni din moartea lor spiritualda prin
urmarea finvataturilor crestine, decat prin activitati si activitati. Plus ca, privind prin prisma
experientelor mele trecute, aceste proiecte nu au un scop ulterior, poate chiar unul financiar.

Dar mai sus am vorbit doar despre marii intreprinzatori de proiecte si activitati. Sa nu-i
scutim pe restul. Ca vorba stimabilului Caragiale ,,Ori toti sa muriti, ori toti sa scapam!”. Mai sunt si
muritorii, care, pe langa acesti semi-zei, sunt ,pantaloni scurti”. Desi acestia sustin fara
chestionare soaptele celor anterior mentionati, nu ar trebui, sub nicio forma, absolviti. Omul se
presupune a fi o fiinta superioara, ce-si foloseste creierul pentru a face diferenta dintre bine si rau,
lumina si intuneric, zi si noapte, dar acestia se pare ca nu dau dovada de o astfel de superioritate.
Vina lor principald, in opinia mea, este ignoranta de care dau dovada.

In fine acesti oameni au un singur lucru de care sa fie ,mandri”: au reusit sa ajunga la
bunul-simt ca paradox.

Rusu Marius,
clasa a XI-a A
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Tuwdor Vianu

Cand am intrat la Facultatea de Filologie, (actuala
Facultate de Litere din Bucuresti), nu cunosteam prea
multe lucruri despre Tudor Vianu. Auzisem la profesorul
meu din liceu, Aurel Budescu, o marturisire, ca el nu se
inspird pentru lectii (pe atunci, prin 1950-1953 nu existau
manuale de literaturd) din lucrarile lui Vianu, care avea o
metoda criticd centrifugald, ci din George Calinescu, care
avea o metodd criticd centripetala.

In facultate, am aflat dintr-un eseu de Eugen
Lovinescu adevarata caracterizare a lui Tudor Vianu:
Jfilosof al culturii si moralist, estetician, critic/ istoric literar
si stilist, psiholog si lingvist, om de formatie universitara si
expresivitate academica”.

Iar mai tarziu, la un curs de limba literara,
academicianul Al. Rosetti (printul), vazand ca studentii de
afara se fingramadeau 1in anticamera amfiteatrului

- ~Balcescu”, isi motiva plecarea timpurie la curs astfel:
27 decembrie 1897-21 mai 1964 »Incheiem aici, caci observ un auditoriu grabit sa-I asculte
pe colegul meu, savantul Tudor Vianu.”

Am avut norocul sa-i audiez aproape patru ani cursul de literatura universala, sistematizat
diacronic, spunea el, in Asi nu in V (adica mai putine comentarii despre literatura antica si mai
multe despre perioadele clasica si moderna).

Din cele peste cincizeci de volume de inaltd eruditie scrise de T. Vianu, noud ne-a lipsit
mereu ,Estetica”, trecutd la fondul interzis, unde se ajungea numai cu aprobare speciald. Si el era
in primul rand estetician!

Format la scoala germana (Universitatea din T{bingen), T. Vianu mostenise rigoarea
sistemului in cercetare, claritatea discursului si sobrietatea clasica a demersului analitic. Prezenta fi
este in alcatuirea studiilor si puterea de disociere, de a despica firul in patru (mai ales in studiile de
stilistica si arta literard) dar si cea de sinteza, prin care prezenta fenomenul studiat ca pe un tot
unitar.

Nu voi prezenta serii de lucrdri si nu voi intra in continutul acestora. Multitudinea operelor
lui Vianu ne vine pe alte cadi, dar voi aminti ca ,Arta prozatorilor romani” ne-a fost o calauza sine
qua non in toti anii studentiei dar si in perioada post-universitara.

La cursurile lui T. Vianu, tinute mai intai in aula vechii Biblioteci Centrale Universitare si mai
apoi in amfiteatrul ,Balcescu” de la Universitate, veneau si studenti de la , Limbi straine” si cei de la
J~Teatru”, dar si alti oameni de culturg, insetati de eruditia Maestrului.

Acesta Tnainta cu solemnitate spre catedra, urmat de cohorta colaboratorilor Vera Calin,
Venera Antonescu, Ion Dodu Bélan si altii.

Era de statura mijlocie, oarecum plinut, imbracat in costum elegant, cu hainda la doua
randuri si revere late, cu cravata sobra, incadrandu-se armonios in albul stralucitor al gulerului.
Fruntea inaltd, cu doua mici santuri transversale, se obliciza usor in crestet. Parul in clar-obscur, nu
prea dens, era lins peste cap. Un nas putin acvilin, de la care porneau doud cute adanci pe sub
pometi, catre maxilarele in unghi drept. Ochii umbrosi cu privirea patrunzatoare, ce parca te
intimida, iar gura de zeitate romana, cu buza inferioara aproape senzuala. Fizionomia sa exprima o
falsa severitate, anulata de o lumina spiritualizata. .

Profesorul incepea cursul cu o fraza consacrata: ,In prelegerile saptamanii trecute, am
studiat...” dupa care urma legatura cu noutatile altui curs, ce incantau auditoriul printr-un timbru
baritonal si prin vocabularul academizat dar savuros totodata.

Uneori se entuziasma, iar foile din fata lui ramaneau neintoarse o vreme, ca la cursul
despre J. W. Goethe, febletea domniei sale. Alteori mai strecura cate o gluma elevata care 1i colora
expunerea. Amintind odata poezia despre un portret invaluit, la care nu aveau acces decat
prozelitii, Profesorul veni cu o actualizare: ,Cum ar fi acum o calatorie in Cosmos, accesibila doar
oamenilor initiati. Sau ati fost si voi in Cosmos?” Dupa rumoarea noastra si prelungul ,nuuu”, Vianu
astepta din nou linistea si In tacerea lasata, exploda sincer: ,Nici eu!” Am ras cu totii si I-am
aplaudat.
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Tot o gluma a mai facut si cu colegul meu, Nicolae Velea, prozatorul de mai tarziu. Baiatul
avea de dat un examen de diferenta la literatura universala si intr-o pauza |-a abordat pe savant in
holul B.C.U. Profesorul, sprijinit in baston i-a ascultat pasul, apoi cu bastonul i-a dat peste
cozorocul sepcii enorme (Velea era usor macrocefal), invitdndu-I. ,Cand vorbesti cu mine, scoate
caciula asta. Mergi la asistenta sa te programeze.”

La examene T. Vianu era binevoitor si dintr-o privire isi dadea seama cat esti de pregatit.
Te lasa sa dezvolti subiectele, mai completa el pe ici pe acolo si iti propunea o paraleld insolita, iar
daca era multumit nu te mai asculta al treilea subiect si iti trecea in carnet ravnitul ,F.B.”, semnéand
cu acea indragita ,gama” (T.V. stilizat) urmata de alte patru litere citete. Uneori se mai enerva, dar
nu lasa restantieri. Il soca neplacut platitudinea unor raspunsuri, se ridica, se plimba si monologa,
curbandu-si in jos rictusul: ,Dar unde va ajunge aceasta tara cu intelectuali ca voi?”, cum a certat-
0 pe o colega care afirmase cd Romeo si Julieta se iubeau foarte mult.

Pe stradda mergea cu demnitate si elegantd. Cateodata purta balonseide crem si palarie gri
fer, cu borul arcuit in sus pe circumferinta. Nu se sprijinea in baston dar il pendula cu usurintd ca
pe un element de decor. In tramvai mergea numai la primul vagon, cu mainile libere si nu scotea
bilet. La salutul nostru ridica doar un centimetru borul palariei (spre deosebire de academicianul
Alexandru Graur, care cdlatorea si in remorca, avand cate o servieta burdusitd cu carti si era foarte
comunicativ.). Noi credeam ca merge pe blat, abia mai tarziu am aflat ca academicienii aveau
acces liber pe toate mijloacele de transport. .

Pe Tudor Vianu studentii il iubeau si se ingrijorau cand vedeau ca fumeaza. In holul
facultatii I-am vazut odata vorbind intr-o franceza impecabild cu savantul suedez Alf Lombard,
tinand intre degete tigara si raspunzand zédmbitor la saluturi. Daca intra in vasta sala a bibliotecii
de la etajul I, ne ridicam intrerupandu-ne lectura, iar dumnealui inclina usor capul. Doamna il
servea cu promptitudine si nu-i completa vreo fisa.

Iar vara lui 1956, prin iulie, noi eram in vacanta si am tresaltat bucurosi, vazand in ,Gazeta
Literara”, in pagina intai, pe o coloana verticald cateva personalitati devenite academicieni: Tudor
Arghezi, Mihai Beniuc, Geo Bogza, Perpessicius, Cezar Petrescu, Zaharia Stancu si Tudor Vianu.
Cine ar fi banuit ca ultimul (in ordine alfabeticad) ii va consacra primului un substantial studiu numit
~Arghezi, poet al omului”?

I-am trimis felicitdri pe adresa facultatii si la toti, absolut la toti ne-a rdaspuns cu
promptitudine.

Tin minte ca dupa un rasunator Stendhal, Profesorul nu a mai venit pe la facultate, avand
misiuni in cadrul U.N.E.S.C.0O. I-au tinut locul seraficul Edgar Papu, pasionala Vera Calin si, uneori,
clerotica Venera Antonescu. Noi am fi dorit sa-l audiem pe G. Calinescu, dar autorul monumentalei
JIstorii a literaturii romane” venea rar si atunci dialoga cu sala, punand pe multi in incurcatura.
Curs interactiv, cum am zice azi. Se spune ca I-a intrebat pe un student de ce boul e un animal
poetic, la care tanarul Savin Bratu a raspuns: ,pentru ca e greu de pamant”. Iar ,divinul critic” I-a
luat colaborator la ,Institutul de Istoriografie Literara si Folclor” pe care il conducea.

Tudor Vianu ne-a mai tinut un curs de ,Initiere in cercetarea literara”, in toamna lui 1957,
in care, printre altele, a citat un fragment dintr-o scriere a lui Goethe, pe care I-a declarat ,,actul de
nastere al literaturii universale”. Maestrul ne-a invatat ca atunci cand concepem o cercetare
literard, sa studiem mai intai ,starea problemei”, pentru a evita compilatiile.

In primavara lui 1958, in revista ,,Contemporanul” aparea un editorial semnat de doamna
Zoe Dumitrescu: ,Tudor Vianu sexagenar”, din care am aflat ca Profesorul avea si un volum de
versuri, cu incercari de pe vremea lui Macedonski si din care noi nu citisem, caci nu mai fusese
reeditat, iar in acelasi an, marele Vianu ne-a onorat cu prezenta la banchetul absolventilor de la
Casa Universitarilor, pe strada Dionisie Lupu, alaturi de academicienii Iorgu Iordan (decan) si de
academicianul Alexandru Graur, a carui sotie, doamna Neaga, mi-a fost colega de grupa (450 -
romanad). Pastrez si doua fotografii de la acel banchet. T. Vianu era foarte jovial si din nou I-am
vazut fumand. Ne-a sfatuit s@ ramanem studenti toatd viata, sa fim la curent cu cat mai multe
noutati literare.

Cétiva colegi mai indrazneti |-au rugat sa ne recite din versurile proprii dar Maestrul evita,
motivand ca sunt discursive si exterioare. Totusi a recitat poezia ,Zefir”, dar in sala era galagie si
muzica si nu am retinut decat doua versuri.

Si de atunci, de cate ori aud numele lui Tudor Vianu, imi vin in minte aceste versuri, care
imi sugereaza atat vastitatea creatiei Maestrului, cat si profunzimea gi perenitatea ei: (Ingerii).

»Li vad tdind cu aripa pe sus/ Drum lung din rdsarit catre apus.”
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AVENTURA CUNOASTERI

Elemente esenfiale din organismul uman

(Informatii culese de Diaconu Stefania
clasa a XI-a A)

Organismele vii

Prezenta substantelor minerale,

al acestor componente in organismele vii.

Cunoasterea modului in care ne putem pastra sanatatea presupune sa stim
cat mai multe despre raspandirea si rolul fiziologic al unor elemente esentiale din
organismul uman cum ar fi: fierul, cuprul, zincul.

nu pot sintetiza substante minerale.
substantele necesare din mediul inconjurator, fapt pentru care intre compozitia
solului, a plantelor, a animalelor, a omului exista o mare similitudine.

precum i
biologice(celule, tesuturi, lichide biologice) pledeaza pentru caracterul indispensabil

Ele fsi procura

a apei in toate sistemele

magnetit

hematit limonit

Istoric

a fost descoperit 1n antichitate,

cel mai vechi cuvant care defineste fierul
este cuvantul sumerian ,,an-bor” care
inseamna ,,cer si foc” sau ,,metal ceresc”
ceea ce aratd, originea lui meteorica.

Raspandire

-in corpul uman:

e unindivid de 75 kg contine 4 g Fe, constituent in
sange;

-in corpul animalelor:

* inrinichi, inima, ficat de vita, ficat de porc,
carne de vitd, scoici, galbenus de ou;

Rolul lui pentru organism:

ajuta in procesul de crestere;

mareste rezistenta la Tmbolnaviri;
vindeca si previne anemiile cauzate de carentele de f
asigura culoarea sanatoasa a pielii;

Recomandari:

e Nevoile zilnice, sunt de ordinbul 10 pédna la 18 mg de Fe.

e Alimentatia echilibratd acopera in general nevoile zilnice, iar excesul de Fe este
tot atat de prejudiciabil ca si insuficienta acestuia.

e Pierderea unui mL de sdnge lipseste organismul de 0,5-1 mg de Fe; atentie la

hemoragiile de toate felurile.

e Carenta de Fe favorizeaza aparitia cancerelor.

e Insuficienta nutritiei cu numeroasele tulburari digestive si de alta natura, poate
Impiedica asimilarea fierului de catre organismul uman.

e Cantitdti mari de cafea sau de ceai consumate zilnic pot inhiba procesul de

absorbtie al fierului.

e Alimentatia echilibratd in alimente ce contin minerale si vitamine, duce la fixarea

fierului in organism.

e Primdvara, consumati spanac si mai multe verdeturi.
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Istoric

e a fost descoperit in antichitate, aproape imediat dupa aur si
argint, fiind utilizat initial in fabricarea bronzului si, mai tarziu la
confectionarea unor podoabe;
in 1818 C.F.Bucholz detecteaza cuprul in cenusa vegetalelor;

e in 1847 E.Harless identifica prezenta cuprului in sangele unor
animale marine;

e 1n 1928 un grup de oameni de stiintd americani indica prezenta
acestui metal in sangele omenesc;

e descoperirile au condus mai tarziu, la identificarea rolului acestui
metal in agricultura si in sanatatea organismului uman;

e in chimie, denumirea cuprului provine de la latinescul ,,cuprum”,
de unde si simbolul chimic ,,Cu”.

Raspéandire

-in corpul uman: 0,0004%

e plasma umana contine 0,70-1,40 mg/I;

-in organismele animale:

e in creveti

-in vegetale:

¢ in toate fructele dar in cantitati variabile: mere, cirese, struguri, prune, portocale etc.;
¢ n legume: sfecla rosie, fasole uscatd, mazare, ceapa, praz, spanac.

Rolul lui pentru organism

e indispensabil vietii celulalre si formarii oaselor;
e conditoneaza fixarea fierului si concura la formarea hemoglobinei, asigurand un efect energizan
e se opune coagularii excesive a sangelui.

Recomandari

e Un exces de cupru poate determina scaderea nivelului de zinc din corp,
producand insomnii, caderea parului, depresii psihice.

e Un meniu ce contine suficiente cantitati de cereale integrale, legume de culoare
verde, sau organe(ficat, inima) aduc cuprul necesar organismului nostru.

e Prin prepararea mancarurilor in vase de cupru se poate aduce organismului, un
supliment din acest mineral.

Istoric

in antichitate se cunostea alama (aliaj de Cu-Zn) dar nu si zincul;

in 1280 Albertus Magnus, face o prima mentiune despre zinc;

in 1374 regele hindus Madanapala cunoaste zincul, folosind o metoda de obtinere care, foarte
proabil, provine din China;

in 1520 Paracelsius descrie pentru prima data acest metal si ii prezinta proprietatile; din acest
motiv, el este considerat adevaratul descoperitor al zincului pe care il si denumeste.

Raspandire Rolul lui in organism
-in organismul uman: 0,002% nevoile zilnice de zinc sunt de ordinul a 15 mg;
-in organismul animal:

¢ in carne, ficat, stridii, oua, lapte praf degresat;

-in vegetale:

¢ in semintele de dovleac, mustar;

o in legume: sflecla rosie, varza, rosii;

¢ in fructe: nuci, banane, mere, pere, lamai, piersici

intervine in formarea globulelor sanguine;

accelereaza procesul de vindecare a ranilor interne si externe;
elimina petele albe de pe unghii;

favorizeaza cresterea si capacitatea mentala

Recomandari

e  Prin transpiratie excesivd se pot pierde pdna la 3 mg zinc pe zi, dar puteti realiza echilibrul,

prin consumul de legume si de fructe crude sau sucuri naturale.

e Cea mai mare parte a zincului existent in produsele alimentare, este distrusa in timpul

prepararii.
e Zincul actioneaza cel mai bine in prezenta vitaminei A, a calciului si a fosforului.
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NEMETALE
(Informatii culese de Vulpe Laura Cristina
clasa a XI-a A)
Sulful (S)
Istoric:
e descoperit in antichitate;
e A.L. Lavoisier arata ca sulful este un element chimic.

Raspandire:

in naturi:

e in fructe, legume, oud, peste, carne slaba de vita ;
In organismul uman:

e 1n oase, tendoane, articulatii, dinti, unghii, par.

Rolul sulfului:

¢ ajuta la mentinerea echilibrului cantitativ al oxigenului necesar pentru functionarea creierului ;
e participa la procesele de detoxifiere hepatica ;

o este esential pentru sanatatea parului, unghiilor, tendoanelor, articulatiilor.

Recomandari:

e apele minerale cu mult sulf se pot utiliza in bolile hepato-biliare ;

e in unele probleme dermatologice (eczeme, pecingine) puteti utiliza preparatele cu sulf ;

e alimentatia echilibrata in proteine existente in carne si oua, asigura un aport suficient de sulf.

Fosforul (P)

Istoric :

e 1969 - H. Brand descopera prin fierberea urinei umane fin
absenta aerului o substanta care lumineaza, pe care o numeste
“focul rece”; denumirea de fosfor provine de la cuvintele
grecesti phos = lumina si phero = a purta, adica purtator de
lumina;

e 1845 - A. Scrotter descopera fosforul rosu, care nu are
proprietatile inflamabile ale fosforului alb. Prin descoperirea
fosforului rosu au aparut chibriturile cu fosfor rosu utilizate si in
prezent.

Raspandire: Rolul fosforului in organismul uman :
in naturd :

e 1n gilbenusul de ou, in lapte, peste, pui, carne.
in organismul uman

este implicat in aproape toate reactiile fiziologice ;

un element esential ce determina energia nervoasa ;

e 1n oase, par §i sange ; necesar pentru structura normala a oaselor si dintilor;
e 1n celulele nervoase si fibrele musculare. ajuta in procesele de crestere si vindecare, lipsa lui din
in vegetale : organism provoaca rahitismul.

e morcovi, rosii, ceapd, struguri, nuci, migdale.

Recomandari:
e este indicat in:
o astenie fizica si intelectuald;
oboseald musculara (incordari de muschi, crampe);
afectiuni osoase ;
anumite sindromuri osoase ;
tuberculoza.
e pentru a fi eficiente, calciul si fosforul trebuie sa se afle in organism in raport de Ca:P = 2:1 ;
e organismul uman are nevoie zilnic de 800 mg fosfor ;
e nu ingerati prea mult fosfor deoarece balanta interna se dezechilibreaza si nivelul calciului
scade ;
e se recomanda ca meniurile zilnice sa contind mai multe fructe si legume.
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Siliciul (Si)

Istoric :

e descoperit in antichitate de autori necunoscuti, (se
utilizau silicati la fabricarea sticlei) ;

e 1n 1823 - 1. J. Berzelius gaseste o metoda de obtinere a
siliciului din silicati ;

Rdaspéndire :

in naturd :

e 1in scoarta Pamantului 25% ;

° sub forma de silicati si silice (cuart) 58% ; Rolul siliciului in organismul uman :

e cuartul se gaseste sub diferite forme frumos
colorate datoritd impuritatilor. e 1ol capital in fenomenele de nutritie generala ;

in organismul uman : . favorizeaza asimilarea fosforului ;

e in pancreas, plaméani, oase, tendoane, unghii, e  este un agent mineralizant si antitoxic.
piele, vase de sange ;

. in celulele nervoase si fibrele musculare.

in vegetale :

e in cantitate variabila in toate vegetalele.

Recomandari :

e nevoile de siliciu ale organismului sunt de aproximativ 20 - 30 mg/zi;

e carentele de siliciu pot genera demineralizare, rahitism, hipertensiune, slabiciune
generald, reumatism, hemoragii;

e painea alba , legumele decorticate, fructele curatate de coaja sunt lipsite de siliciu ;

e unghiile sfaramicioase constituie un semnal de alarma al demineralizarii osoase ;

e siliciul este indicat in toate cazurile de crestere anevoioasa, intarzieri ale dentitiei si
ale proceselor de osificare, astenii.
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