Nota Bene

[ EDITORIAL ]

Reflectii...

Poticnindu-se in obstacolele cotidiene mai abitir decat Arca Ilui Noe, “Nota Bene” fsi
urmeaza calea ajungand, cu o intarziere specifica Portilor Orientului, la cea de-a cincea aparitie a

celei de a doua serii.

In paginile sale se regdsesc spre a se darui cititorilor, ganduri, tréiri, asteptdri ale celor ce
dau renume liceului: elevii. Prea putini insa, daca ne raportam la ceea ce reprezinta si pot. De ce
oare? Poate din neincredere in sine, din modestie, din comoditate, din teama. Fiecare in sine are
ponderea sa. Personal cred ca mai degraba din teama. Traind intr-o lume ca nelumea, sub domnia
cantitativului, haitasii spiritului au devenit din marginali, modele. Si atunci, pentru ce si pentru cine

sa scriu, se intreaba cei ce pot si trebuie sa o faca.

Nu e timpul blazarii, a inchiderii in templul interior; e tarziu, atat de tarziu incat spiritul de

turma mai ca se considera biruitor.

De aceea spun: tineri, ldsati tineretea spiritului sa irumpa spre a orbi cotidianul gregar. E

timpul sa aveti un crez de generatie: spiritual!!!

Prof. dr. Gicu Valentin Dogaru
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SCORITORI ROMAN! CONTEMPORAN

Piatra de citire, editie definitiva

A trecut un an de la disparitia poetului si regizorului de film Anatol Codru, omul care a
parcurs aproape trei sferturi de veac de existenta pamanteana. Pentru un destin de artist s-ar
parea ca nu e chiar atat de putin. Senzatia pe care o traiesc insd acum, cu acuta si neconsolata
parere de rau, e ca Anatol Codru a plecat, totusi, prea devreme. Poetul parea instalat pentru mult
timp intr-o structura de existenta bine echilibrata, in conditia creatorului de cursa lunga. Spiritul
sau robust genera optimism, o energie debordanta, greu de stavilit. Avea inca multe proiecte
literare, avea sete de viata, avea talent...

Iata de ce Imi vine nespus de greu acum sa ma obisnuiesc a converti timpul verbelor, in
dreptul numelui sau, la trecut. Iar randurile de fata ar vrea sa-l reintoarca, parca, fie si pentru o
clipa, in enigmatica si dulcea terestritate — unica (unica?) forma in care este invesmantata “clipa
cea repede ce ni s-a dat”...

Fara indoiala, Anatol Codru face parte din categoria poetilor care au avut un mod personal
de a fi in poezie. El a reusit (cum putini de la noi au reusit s-o faca) sa toarne substanta spiritului
autohton in forme lirice moderne, intr-un limbaj metaforic evoluat, radicalizat. A scrie, in
Basarabia, prin anii ‘60 ai secolului trecut versuri ca acestea: “Tineam sa te strig dintr-o planta
atunci”, “Piciorul descalta butucul de gala”, “*Am dans de piatra, si am ritm de piatra / si melodia-mi
curge caramizi”, “O pasare-Lume din Piatra brancusi”, “Vom innoda la cara iris de vant salbatec”,
“Greu e, Doamne, Raiu-n doi / Sap in mine, / Dau de noi” etc. — echivala cu o erezie in plan poetic,
indica o energicd si hotaratd desprindere de contingent, un spirit inovator deschis catre alte
structuri si orizonturi decéat cele cunoscute si explorate in mod traditional in acea epoca.

Marele simbol al poeziei lui Anatol Codru ramane a fi piatra, simbol ce exprima metafora
stratificarii temporale, insemnul heraldic al originii noastre daco-latine. Mitul pietrei, al acelei pietre
asezate in straturi ancestrale in malurile stédncoase ale Nistrului, la fundamentul fiintarii noastre ca
neam, a fost spatiul sau ideatic in care era chemat sa “razbune incatusarile frumosului in piatra”.
Daca este adevarat (dar este) ca poetul scrie, de fapt, o singura carte, atunci cartea pe care ne-a
ldsat-o Anatol Codru se numeste cu siguranta Piatra de citire. Dupa ea, generatiile viitoare vor
putea reconstitui cu usurinta harta spirituald (si fizica) a Transnistriei, urmele sarmatice ale
stramosilor, literele calcinate de cripta si os, arhivele ce pastreaza, dupa cum zice cronicarul,
Incepatura neamului.

Metafora de predilectie a Iui Anatol Codru este cea revelatoare, metafora-viziune. Ea se
hraneste din seva istoriei noastre, din simbolurile hieratice ale mitologiei populare: nunta
ancestrala, icoana, osul, morméantul, sarea, tarana, clopotul, Ionii, Mariile, calul, tara, tragerea pe
roatd, lacrima, rastignirea etc.

De altfel, si cele peste 30 de filme documentare ale regizorului Anatol Codru (unele cu totul
exceptionale, care i-au adus laurii succesului la multe festivaluri internationale - Trédnta, Ion
Creanga, Mihai Eminescu, Vasile Alecsandri, Dimitrie Cantemir, Sunt acuzati martorii s.a.) nu sunt
altceva decat niste poeme insolite transpuse pe peliculd. Posedat de demonul transfigurarii, poetul
si regizorul de exceptie Anatol Codru a tesut in jurul faptului de viata si a documentului de arhiva
inefabile dantelarii de subtilitati poetice, in care metaforele stralucesc cu puterea unor stropi de
diamant de sute de carate.

A fost un implicat, atat in viata sociald, cat si in cea literara. Punea mare pret pe prietenie
si pe spiritul de comunicare. Era atent la miscarile si fluctuatiile poeziei tinere, ii identifica usor pe
tinerii de talent ce veneau cu un discurs innoitor, cu alte voci, originale, insolite. Poezia buna fi
trezea acea “gelozie literard” benigna ce surprinde si impulsioneaza fiinta cu adevarat creatoare.
De altfel, Anatol Codru n-a intarziat niciodatd sa-si potriveasca ceasul poeziei sale cu cel al poetilor
mai tineri, care, dupd cum se intdmpld adesea in literatura, o ia cu doua-trei metafore mai inainte...

In ultima vreme, albastrul ochilor sai se tulburase de o umbra enigmatica, abia perceptibila,
pe figura poetului se imprimase ceara unui sigiliu nefast. Poemele sale mai noi luasera forma unot
strigate metafizice. Constientizarea tot mai acuta si implacabila a Limitei 1i dictau viziuni parabolice,
rasturndri semantice, tulburatoare jocuri de limbaj. Dar chiar cu tema coplesitoare a mortii in fata,
fiinta poetului a ramas la fel de puternica, absorbita de aceeasi aventura (si drama) a cunoasterii
frumusetilor vietii si a misterului transcendental.

Disparitia lui Anatol Codru a intrerupt brutal si nedrept un flux energetic de sorginte aleasa,
o voce lirica exceptionald, de prim ordin in ierarhia poeticii romanesti contemporane. Poezia lui ne
ramane ca un mirabil rod celest ce a razbit la lumina si s-a implinit in pofida adversitatilor de tot
felul ale unei istorii vitrege si irationale. Acest fruct miraculos va avea mereu gustul sau specific,
aroma sa inconfundabild in gradina literaturii de azi si de maine.
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[A@TUAWA TEA MODELELOR ]

SCRISOARE DESCHISA CATRE O PRIETENA CARE S-A MUTAT... DEPARTE

-

6 noiembrie, 2012
Draga mea prietena,

A trecut un an si inca nu ma pot obisnui
cu ideea. E gol scaunul unde stateai, e goala
casa de la fereastra careia ma Iinsoteai cu
privirea zdmbindu-mi intruna, e gol si neocupat
locul tau in sufletul meu... Doar memoria nu s-
a golit, ci deruleaza fidel un film de lung-metraj
cu imagini vii si coloana sonora impecabila cu
tine, fata roscata cu pistrui, zveltd si cu
nelinistea superioara a celor rasati, cu maini ce
trddau inteligenta broddnd in aer gesturi
expresive, cu replica potrivita si tacerea mai
plina de elocinta ca oricand...

Imi lipsesti. Si nu doar mie. Multi iti duc
dorul ca prieten, coleg, profesor, diriginte,
ca...om,om, OM... De ce nu sunt un negustor
de timp care, fara sa ia de la altii ca in piesa lui
Visniec, ci din stocurile lui de vanzator care a
agonisit muncind din greu, si sa-ti fi daruit
...timp??? Mi te imaginez zadmbindu-mi si
acum, linistindu-ma. Poate ca ai plecat la timp
dintr-o lume pe dos, confuza, tot mai rece si
trista. Erai un reper si continui sa fii. Trecand
~pe la tine”, chiar si acum ne dai o lectie de
viata ca prieten, coleg, profesor, diriginte, ca
om, om, OM... Trebuie doar sa fii atent.

A trecut un an, Mirela, de cénd te-ai
mutat atat de departe si ... imi/ne lipsesti.

Cu dragul dintotdeauna,

Alina Z.

J
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VARSTA NOASTRE GSA DE TOATE ZILELE

Olimpiade si olimpici

LIMBA SI LITERATURA ROMANA

REZULTATE OLIMPIADA - FAZA JUDETEANA

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT PROFESOR INDRUMATOR
CRT. PRENUMELE

1 VASILIU ALINA XII F PREMIUL I ZOLTAN ALINA

2 MUNTEANU SILVIU VLADUT XB PREMIUL II ZOLTAN ALINA

3 HAZAPARU ANDREEA VI MENTIUNE CHIPER RAMONA

4 STRATULAT MIHAITA VI MENTIUNE CHIPER RAMONA

5 DORNEANU ANA MARIA VII MENTIUNE CHIPER RAMONA

6 MILEA MALINA VII MENTIUNE CHIPER RAMONA

7 GAFTON LAURA VIII MENTIUNE CHIPER RAMONA

8 CIOCAN LACRAMIOARA IXG MENTIUNE CHIPER RAMONA

9 GROZA IUSTINA XI B MENTIUNE CHIPER RAMONA

10 | MOMANU IRINA XIB MENTIUNE CHIPER RAMONA

11 | DAMIAN ELISABETH IXF MENTIUNE VIRLAN ANA

12 | MATEI ALEXANDRA STEFANIA IXF MENTIUNE VIRLAN ANA

13 | IORDAN DIANA IXF MENTIUNE VIRLAN ANA

14 | SIMION IRINA XA MENTIUNE VIRLAN ANA

15 | TUDORII DENISA XA MENTIUNE VIRLAN ANA

16 | TABACARU GABRIELA XII G MENTIUNE BICHESCU DANIELA GINA

17 | BULIMAR CATALINA IXB MENTIUNE STANCAN SIMONA

CONCURSUL: " +/-, POEZIE

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT _ PROFESOR
CRT. PRENUMELE INDRUMATOR
1 BEJAN ALEXANDRU \" MENTIUNE STOLERU CRISTIAN

CONCURSUL: ,,DIMENSIUNI SPIRITUALE ALE PLAIULUI VRANCEAN,,
POETUL DUMITRU PRICOP

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT . PROFESOR
CRT. PRENUMELE INDRUMATOR
1 VASILIU ALINA ELENA XIT F PREMIUL II ZOLTAN ALINA
2 DAMIAN ELISABETH IXF MENTIUNE VIRLAN ANA

CONCURSUL NATIONAL: ,COMUNICARE. ORTOGRAFIE. RO,

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT PROFESOR
CRT. PRENUMELE INDRUMATOR
1 POPA ANDREI VI PREMIUL II CHIPER RAMONA
2 HAZAPARU ANDREEA VI PREMIUL III CHIPER RAMONA
3 LORENT ANTONIA VI PREMIUL III CHIPER RAMONA
4 BRUMARU ANDREI VI PREMIUL III CHIPER RAMONA
5 NICODIM IULIA VI PREMIUL III CHIPER RAMONA
6 OGLAN VLAD VI PREMIUL III CHIPER RAMONA
7 STRATULAT MIHAITA VI MENTIUNE CHIPER RAMONA
8 ZAHARIA DAYANA VI MENTIUNE CHIPER RAMONA
9 BOCMAN DRAGOS VI MENTIUNE CHIPER RAMONA




Nota Bene

LIMBA ENGLEZA

REZULTATE OLIMPIADA - FAZA JUDETEANA

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT PROFESOR
CRT. PRENUMELE INDRUMATOR
1 MATEI ALEXANDRA IX DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA
2 MILEA MARA IX DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA
3 IORDAN IOANA IX DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA
4 PETREA IRINA IX DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA
5 CORNILA ANDREEA IX DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA
6 ROMAN MIHAI IX DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA
7 ENACHE EVELYIN IX DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA
8 BANARIE CRISTIAN X DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA
9 SIMION IRINA X DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA
10 POPESCU RAZVAN X DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA

11 DOBRE ROBERT X DIPLOMA MERIT ALBIS ANCA

12 | VIERU FELIX X DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA

13 ROSU CLAUDIA X DIPLOMA MERIT ALBIS ANCA

14 ORITA CRISTINA XI MEDALIE ARGINT SI GRUBER MARIANA
DIPLOMA MERIT

15 POSTOVARU CARLA XI MEDALIE ARGINT SI GRUBER MARIANA
DIPLOMA MERIT

16 CALUIAN ANDREEA X1 DIPLOMA MERIT GRUBER MARIANA

17 DIACONU STEFANIA X1 DIPLOMA MERIT GRUBER MARIANA

18 CRISTEA ANDREEA X1 DIPLOMA MERIT GRUBER MARIANA

19 SANDULACHE IRINA X1 DIPLOMA MERIT GRUBER MARIANA

20 DUMITRACHE ANDREEA X1 DIPLOMA MERIT GRUBER MARIANA

21 VULPE LAURA X1 DIPLOMA MERIT GRUBER MARIANA

22 | VASILIU ALINA XI1 DIPLOMA MERIT BONCEA IZABELA

23 MILEA MALINA VII MEDALIE ARGINT SI BONCEA IZABELA
DIPLOMA MERIT

24 DORNEANU ANA VII MEDALIE BRONZ SI GRUBER MARIANA
DIPLOMA MERIT

25 MINUT CRISTINA VII DIPLOMA MERIT GRUBER MARIANA

26 DIMA CRISTIANA VII DIPLOMA MERIT GRUBER MARIANA

27 IRIMIA IOANA VII DIPLOMA MERIT GRUBER MARIANA

28 GAFTON LAURA VIII DIPLOMA MERIT GRUBER MARIANA

MATEMATICA

REZULTATE OLIMPIADA FAZA JUDETEANA

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT PROFESOR INDRUMATOR

CRT. PRENUMELE
1 IRIMIA IOANA VII MENTIUNE DORNEANU ANGELA
2 POPA CRISTINA VII MENTIUNE DORNEANU ANGELA
3 BERBECE EMIL IXA MENTIUNE DORNEANU ANGELA
4 MATEI GEORGE XIB MENTIUNE DORNEANU ANGELA
5 TANASA I0AN VI MENTIUNE MUNTEANU DANIEL
6 POPA ANDREI VIII MENTIUNE MUNTEANU DANIEL
7 NICOLAEV CLAUDIU XB MENTIUNE MUNTEANU DANIEL
8 BEJAN ALEXANDRU \Y MENTIUNE STOLERU CRISTIAN
9 ROGOZAN ANDREEA \' MENTIUNE STOLERU CRISTIAN
10 ADEACONITEI ALEXANDRU XA MENTIUNE STOLERU CRISTIAN
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CONCURSUL: ,LUMINAMATH"”

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT PROFESOR INDRUMATOR

CRT. PRENUMELE

1 MILEA MALINA VII PREMIUL III DORNEANU ANGELA

2 IRIMIA IOANA VII MENTIUNE DORNEANU ANGELA

3 POPA CRISTIANA VII MENTIUNE DORNEANU ANGELA

4 LORENTZ ANTONIA VI PREMIUL III MUNTEANU DANIEL

5 TANASA IOAN VI MENTIUNE MUNTEANU DANIEL
CHIMIE

CONCURSUL DE CHIMIE ,MAGDA PETROVANU”
ORGANIZAT DE FACULTATEA DE CHIMIE DIN U.A.1.C IASI

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT PROFESOR INDRUMATOR

CRT. PRENUMELE

1 BIBIC DIANA XIT A PREMIUL II CROITORU ELENA FLORINA

2 CIOCAN ROXANA XII B PREMIUL II CROITORU ELENA FLORINA

3 PICIORLUNG ALEXANDRA XIT A PREMIUL II CROITORU ELENA FLORINA

4 CENUSA CLAUDIA ELENA XIT A PREMIUL III CROITORU ELENA FLORINA

5 ILIESCU ANDREEA BEATRICE XIT A PREMIUL III CROITORU ELENA FLORINA
ISTORIE

REZULTATE OLIMPIADA - FAZA JUDETEANA

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT PROFESOR INDRUMATOR
CRT. PRENUMELE
1 NICU ANA MARIA XI F PREMIUL I AVRAM IONEL ADRIAN
2 CORNILA ANDREEA SILVIA IXF PREMIUL I AVRAM IONEL ADRIAN
3 MARCUTA ROXANA XII F PREMIUL III AVRAM IONEL ADRIAN
4 LEBADA ROXANA XII H MENTIUNE AVRAM IONEL ADRIAN
5 BOGDAN ANA MARIA XII H MENTIUNE AVRAM IONEL ADRIAN
6 ANICULI ANDREEA XI F MENTIUNE AVRAM IONEL ADRIAN
REZULTATE OLIMPIADA - FAZA NATIONALA
NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT _ PROFESOR
CRT. PRENUMELE INDRUMATOR
1 NICU ANA MARIA XI F PREMIUL SPECIAL | AVRAM IONEL ADRIAN
2 CORNILA ANDREEA SILVIA IXF PREMIUL SPECIAL | AVRAM IONEL ADRIAN
INFORMATICA

CONCURSUL “EVALUARE IN EDUCATIE”
s-a desfasurat in doua etape: - etapa I - 28 ian. - 3 feb. 2012,
- etapa a IT -a - 19 - 25 mai 2012.

Elevii nostri au participat la urmatoarele sectiuni ale concursului :

- Informatica - neintensiv, clasele IX, X, XI, bacalaureat;

- TIC, clasele IX, X, XI, competente digitale.

La etapa I au participat 45 de elevi si s-au obtinut urmatoarele rezultate:

Nivel national - Loc

Numar elevi

Nivel judetean - Loc

Numar elevi

I cu medalie

2

I

4
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IT cu medalie - II 5
IIT cu medalie 1 III 8
v 3
\Y 5

La etapa a II-a au participat 60 de elevi si s-au obtinut urmatoarele rezultate:

Nivel national - Loc

Numar elevi

Nivel judetean - Loc

Numar elevi

I cu medalie 4 I 5
IT cu medalie 1 II 6
ITI cu medalie - ITI 23
v 4
Y,
CONCURSUL NATIONAL “EVALUARE iN EDUCATIE”
Etapa I - 28 ian - 3 feb. 2012
IX- Informatica neintensiv —profesor Diaconu Adriana Daniela
Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
1 Blanaru George Diploma de merit 65.00
Locul I judetean
IX- TIC —-profesor Brinzoi Elena
Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
Albei Paul Diploma de merit 88.00
1 i
Locul I judetean
Putanu Crina Teodora Diploma de merit 85.00
2 .
Locul II judetean
3 Roman Mihai Diploma de merit 78.50
Locul III judetean
4 Dumitrache Viad Diploma de merit 76.50
Locul IV judetean
Milea Mara Ioana Diploma de merit 76.00
5 i
Locul V judetean

X- Informatica neintensiv — profesori: Diaconu Adriana Daniela si Brinzoi Elena

Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj

1 Nicolaiev Claudiu Alexandru Diploma de merit 76.00
Locul I judetean

> Bulgaru Bianca Costinelia Diploma de merit 71.00
Locul II judetean

3 Rosu Claudia Elena Diploma de merit 71.00
Locul II judetean



http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=3715
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1640
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1635
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=2009
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1637
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1636
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1632
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1633
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1634
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Popescu Razvan

Diploma de merit

a 70.00
Locul III judetean
5 Boncea Catalin Diploma de merit 69.00
Locul IV judetean
6 Guguian Laurentiu Diploma de merit 69.00
Locul IV judetean
Bitca Dragos Diploma de merit 68.00
7 .
Locul V judetean
Marcu Catalina Diploma de merit 68.00
8 .
Locul V judetean
9 Iftimie George Cristian Diploma de merit 68.00

Locul V judetean

XI- Informatica neintensiv - profesori: Diaconu Adriana Daniela si Brinzoi Elena
Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
Diploma de merit
1 Radu Iulian Gabriel + 100.00
Medalie —
Locul I national
Diploma de merit
Matei George + 100.00
2 .
Medalie I
Locul I national
Diploma de merit
3 Cristea Andreea + 99.00
Medalie I
Locul III national
4 Soare Alexandra Diploma de merit 98.00
Locul III judetean _
5 Grama Andrei Diploma de merit 98.00
Locul III judetean s
6 Mereuta Razvan Alexandru Diploma de merit 98.00
Locul III judetean I
7 Putanu Ioan Cristian Diploma de merit 98.00
Locul III judetean I
8 Matei Marian Diploma de merit 98.00
Locul III judetean _
9 Diaconu Stefania Diploma de merit 98.00
Locul III judetean I
10 Bucuresteanu Oana Diploma de merit 94.00

Locul IV judetean

|



http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=3733
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=3722
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=3731
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=3719
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=3726
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=3729
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1628
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1629
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=2822
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=2821
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1626
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1627
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1630
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1631
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=2812
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=1625
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Locul III judetean

Dumitrache Andreea Diploma de merit 92.00
11 .
Locul V judetean
XII - Bacalaureat —profesor Diaconu Adriana Daniela
Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
1 Brumaru Ioan Mihai Dlploma_de merit 66.00
Locul I judetean
Competente digitale —profesor Diaconu Adriana Daniela
Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
. B Diploma de merit
1 Diaconu Stefania Locul II judetean 94.00
Etapa a II-a 19-25 mai 2012
IX Informatica neintensiv —profesor Diaconu Adriana Daniela
Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
Blanaru George Diploma de merit 90.00
Locul I judetean
2 Abaza Ionut Diploma Fje merit 84.00
Locul IT judetean
IX TIC profesor Brinzoi Elena
Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
1 Dumitrache Viad Diploma de merit 78.00
Locul I judetean
Putanu Crina Teodora Diploma de merit 68.00
2 .
Locul IT judetean
3 Hirjoaba Ioan Diploma de merit 65.00
Locul III judetean
X Informatica neintensiv -profesori: Diaconu Adriana Daniela si Brinzoi Elena
Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
1 Nicolaiev Claudiu Alexandru Diploma de merit 90.00
Locul I judetean
Dascalu Andrei Cristian Diploma de merit 87.00
2 .
Locul II judetean
3 Renta Ana Maria Diploma de merit 84.00
Locul III judetean
4 Anghelescu Emanuela Diploma de merit 84.00



http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=2825
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=3734
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10749
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10750
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10177
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9962
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9991
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9963
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10201
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=11818
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10713
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Locul V judetean

5 Caloean Mihaela Diploma de merit 84.00
Locul III judetean
6 Gafton Radu Diploma de merit 84.00
Locul III judetean
7 Iftimie George Diploma de merit 84.00
Locul III judetean
8 Novac Mihai Diploma de merit 84.00
Locul III judetean
9 Parlapan Liliana Diploma de merit 84.00
Locul III judetean
Popa Paul Alexandru Diploma de merit 84.00
10 !
Locul III judetean
Popescu Razvan Mihai Diploma de merit 84.00
11 !
Locul III judetean
12 Postolache Diana Diploma de merit 84.00
Locul III judetean
Roman Iulian Marian Diploma de merit 84.00
13 !
Locul IIT judetean
14 Stefan Madalina Diploma de merit 84.00
Locul III judetean
15 Marcu Catalina Diploma de merit 84.00
Locul III judetean
16 Vieru Felix Diploma de merit 84.00
Locul III judetean
17 Albei Andrei Diploma de merit 83.00
Locul IV judetean
18 Dumitriu Dragos Diploma de merit 82.00

X TIC -profesor Brinzoi Elena

Nr.crt.

Nume - Prenume elev

Loc

Punctaj

Dascalu Andrei Cristian

Diploma de merit

Locul I judetean

77.00

XI- Informatica neintensiv - profesori: Diaconu Adriana Daniela si Brinzoi Elena

Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
1 Cristea Andreea D|ploma+de LIS 100.00
Medalie
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http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10717
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10719
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10720
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10722
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10723
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10724
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10725
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10726
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10728
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10730
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10734
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10736
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10712
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10718
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10202
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10738
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Locul I national

Diploma de merit

Diaconu Stefania + 100.00
2 .
Medalie I
Locul I national
Diploma de merit
Vulpe Laura Cristina + 100.00
3 .
Medalie I
Locul I national
Diploma de merit
Dorneanu Anca + 100.00
4 .
Medalie I
Locul I national
Diploma de merit
Soare Alexandra + 100.00
5 .
Medalie I
Locul I national
6 Matei George Diploma de merit 95.00
Locul IT judetean
Radu Iulian Gabriel Diploma de merit 95.00
7 .
Locul IT judetean
8 Calipar Violeta Diploma de merit 94.00
Locul III judetean
9 Bulimar Dragos Diploma de merit 94.00
Locul III judetean
10 Bulgaru Madalina Diploma de merit 94.00
Locul III judetean
11 Marin Alina Diploma de merit 94.00
Locul III judetean
Dumitrache Andreea Diploma de merit 94.00
12 :
Locul III judetean
13 Secara Florin Diploma de merit 94.00
Locul III judetean
14 Lungu Silviu Diploma de merit 94.00
Locul III judetean
Varvara Silvia Elenis Diploma de merit 89.00
15 .
Locul IV judetean
16 Grama Andrei Diploma de merit 89.00
Locul IV judetean
17 Apostu Petrut Velu Diploma de merit 89.00

Locul IV judetean
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http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10742
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10744
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10745
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10746
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9964
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9965
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9986
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9988
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=11582
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10740
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10741
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10747
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10748
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9989
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9967
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9983
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18 Calugaru Claudia Elena Diploma de merit 86.00
Locul V judetean
XII Bacalaureat - profesori: Diaconu Adriana Daniela si Brinzoi Elena
Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
Diploma de merit
Bilbie Florin Daniel + 98.00
1 .
Medalie
Locul IT national
2 Caruceru Cristian Constantin Diploma de merit 96.00
Locul II judetean
3 Brumaru Ioan Mihai Diploma de merit 92.00
Locul III judetean '
Competente digitale —profesor Diaconu Adriana Daniela
Nr.crt. Nume - Prenume elev Loc Punctaj
1 Diaconu Stefania D|ploma_de merit 95.00
Locul I judetean
RELIGIE

REZULTATE OLIMPIADA - FAZA JUDETEANA

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT PROFESOR INDRUMATOR
CRT. PRENUMELE

1 BULGARU BIANCA XB MENTIUNE BUCHIDAU CATALIN

2 MUNTEANU VLADUT XB PREMIUL III BUCHIDAU CATALIN

3 ONICA MARIA MANUELA XB MENTIUNE BUCHIDAU CATALIN

4 PUTANU CRINA TEODORA IXA MENTIUNE BUCHIDAU CATALIN

5 PUTANU CRISTIAN XI B MENTIUNE BUCHIDAU CATALIN

EDUCATIE VIZUALA
CONCURSUL JUDETEAN DE DESEN
+SARBATORILE CRESTINE PRIN OCHII COPIILOR,,

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT . PROFESOR
CRT. PRENUMELE INDRUMATOR
1 POPA ANDREI VI PREMIUL II GALAN GHEORGHITA

CONCURSUL JUDETEAN DE GRAFITTI -,,2gether 4 Europe,, organizat de Ziua Europei.

NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT . PROFESOR

CRT. PRENUMELE INDRUMATOR
1 TUDOR BOGDAN XII PREMIUL II GALAN GHEORGHITA
2 MIRON ANCA XI PREMIUL II GALAN GHEORGHITA
3 SECARA VASILICA XI PREMIUL II GALAN GHEORGHITA
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http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=9987
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10078
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10087
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10751
http://www.evaluare-edu.ro/evaluare-informatica/user=10743
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CONCURSUL JUDETEAN DE DESEN

~IN MISCARE SPRE UN VIITOR SANATOS!,
in cadrul programului ,implicare civica si dialog social: Romania si

Moldova,,
prin Asociatia Romani Cris si IREX Moldova.
NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT _ PROFESOR
CRT. PRENUMELE INDRUMATOR
1 GAFTON LAURA VIII PREMIUL I GALAN GHEORGHITA
2 MATEI ALEXANDRA IXF PREMIUL II GALAN GHEORGHITA
3 BIRLA VASILE GABRIEL IXF PREMIUL III GALAN GHEORGHITA
4 STRAT BOGDAN IXF PREMIUL IV GALAN GHEORGHITA
CONCURSUL INTERJUDETEAN ,,VISUAL CONTEST,,
desfasurat la Galati — sectiunea afis
NR. NUMELE SI CLASA REZULTAT _ PROFESOR
CRT. PRENUMELE INDRUMATOR
1 NICU ANA MARIA XI PREMIUL II GALAN GHEORGHITA

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

NR. TIPUL NIVEL ECHIPA/NUMELE SI | REZULTAT _ PROFESOR
CRT. COMPETITIEI PRENUME INDRUMATOR
1 FOTBAL LICEU/B ECHIPA - JUDET LOCUL II DUMITRU EMIL STOIAN
VALENTIN
2 HANDBALL GIMNAZIU/B ECHIPA - JUDET LOCUL II DUMITRU EMIL STOIAN
VALENTIN
3 HANDBALL LICEU/B ECHIPA - JUDET LOCUL I DUMITRU EMIL STOIAN
VALENTIN
4 TENIS DE MASA LICEU/B GRAMA ANDREI LOCUL I PIONESCU CATALIN
Etapa finala
5 TENIS DE MASA LICEU/B NEGROI NARCIS LOCUL II PIONESCU CATALIN
Etapa judeteana
6 TENIS DE MASA LICEU/F MARCU CATALINA LOCUL II PIONESCU CATALIN
Etapa judeteana
7 TENIS DE MASA LICEU/F BUCUR FLORINA LOCUL 1V PIONESCU CATALIN

Etapa judeteana
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Absolvenfii nostri, mandria noastrd

CONSTANTIN FROSIN

De cate ori am ocazia unei intalniri cu domnul profesor universitar doctor
Constantin Frosin, Cetdtean de Onoare al orasului Adjud, nu stiu ce sa ii admir mai
intéi: aura spiritualizata de scriitor erudit sau modestia cu care rdaspunde solicitarilor
celor din jur.

Caci, intradevar, fostul elev si apoi coleg de cancelarie este un scriitor erudit,
daca tinem seama de prodigioasa activitate a Domniei Sale in domeniul culturii si al
cercetarii consacrate limbilor straine, in special a limbii franceze. Si aceasta numai
pana la varsta de cincizeci de ani.

Constantin Frosin s-a nascut la 12 octombrie 1952, la Herastrau -Vrancea si a
facut scoala generala la Stejaru, in judetul Neamt. Dupa ce a inceput Liceul Teoretic in
Bicaz, s-a mutat la liceul “Emil Botta” din Adjud, pe care |-a absolvit in 1971.

: Dupad un an de studii universitare la Iasi, a urmat Universitatea din Bucuresti,
sectia franceza-italiand, obtindnd licenta cu media 10 (zece). Si-a dat apoi doctoratul in filologie, avand
coordonator pe Presedintele Academiei Romane, prof. dr. Eugen Simion, obtinand Magna cum Laudae la teza
“Schimbarea limbii, schimbarea scriiturii?”

Activitatea preuniversitard a domnului C. Frosin s-a manifestat in mai multe domenii: profesor de
limba franceza la liceul “Emil Botta” (1976-1980) traducator principal la SN Galati, editor profesionist la editura
Porto-Franco, jurnalist-publicist, editor la “Alma”.

In plan universitar a fost lector la “Dundrea de Jos” si in continuare la Universitatea “Danubius” din

Galati.
Alte domenii de competenta in care s-a remarcat d-I C. Frosin:
- presedinte al Filialei romanesti a Academiei Francofone;
- reprezentant in Romania al Academiei Internationale din Lutetia, al ADELF, al Uniunii Internationale a

Presei Stiintifice;

- presedinte de Onoare al Asociatiei Traducatorilor Profesionisti;
- atestat de Consilier Editorial;
- expert in problemele Francofoniei.

In ce priveste numarul lucrarilor publicate, acesta este impresionant si ma simt nevoit, datorita
dimensiunilor impuse de articolul de fata, sa amintesc doar varfurile aisbergurilor.

Tehnica si arta traducerii, Stil si stilistica, Argoul francez (are primul Dictionar de acest fel), Literatura
romana de expresie franceza, peste 300 de poeme proprii in revistele de francofonie, peste 50 de eseuri in
revistele straine si peste 80 in cele romanesti, peste 80 de scriitori romani tradusi in revistele francofone,
printre care se numara si cea mai buna traducere a poeziilor lui Lucian Blaga.

D-I Prof. Univ. C. Frosin este membru al: ADELF, Membru corespondent al Academiei Europene,
Membru al PENclubului Francez si al PENclubului Belgian, Membru al Academiei Francofone, Membru al Uniunii
Scriitorilor din Romania.

Volume de autor publicate are peste 50, printre care: L'ivre de peau hesi(t)e, Poemes, Tout en vous
aimant, Le francais juridique, Semiotica si comunicare, Enquete de I'ange (versuri), Stilistica presei etc.

In categoria traducerilor, opt volume din limba franceza in limba romana poarta numele domnului C.
Frosin si 22 de volume din romana in franceza, plus 96 de volume in editurile din Romania.

Prof. univ. Constantin Frosin a fost distins cu numeroase diplome, titluri si medalii, dintre care
amintim:

-Medalia Parlamentului European;

-Medaille d’Argent du Rayonnement Culturel;

-Marele Premiu al Academiei Francophone ;

-Ofiter al Ordinului Lauru Academiei Francofone;

-Cavaler al Ordinului francez al Artelor si Literelor;

-Medalia de Aur a Meritului si Devotamentului Francez;
-Meritul Cultural Roman in grad de Cavaler (si lista continud).

D-l Constantin Frosin a fost declarat Om al anului 1996 si pentru a doua oara Om al anului 2000, el
aflandu-se, dupa cum relateaza “The Biographical Centre”, ,pe rolul elitei mondiale a VIP-urilor”.

Numele sdu va figura in grupul celor 500 de personalitati din “Directoratul International al
Personalitatilor Marcante”, dupa cum afirma d-I Nicholas S. Law, directorul general al 1.B.C.

La 21 octombrie 2006, dl. Constantin Frosin a primit titlul de Cetatean de Onoare al Adjudului de la
ing. Constantin Armencea, dupa Ion Dichiseanu, Liviu Ioan Stoiciu si Angela Gheorghiu. La festivitate a
participat si mama sa, doamna profesoara Elena Frosin. Este in acelasi timp si Cetatean de Onoare al orasului
Galati.

in prim&vara Iui 2009, la Biblioteca Municipald Adjud a avut loc manifestarea culturald “Francofonie,
limba, cultura si literatura”. Cu acel prilej, poetul C. Frosin si-a lansat volumul de versuri “In ciutarea
ingerului”. Printre vorbitori s-au numarat ing. C. Armencea, primarul Municipiului Adjud, prof. Paul Spirescu,
poet, precum si regretatii poeti vranceni Ion Panait si Constantin Ghinitd, care i-au apreciat poeziile. Doar
semnatarul randurilor de fata le-a descoperit o “greseala” (din unghiul epigramistului): “Sa cauti ingerul zoresti/
Si-ar putea fi in Adjud,/ Dar nu ne spui cum il doresti:/ in straie aurii sau nud?/".

In perspectiva, cercetatorul C. Frosin are proiecte gigantice: traducerea integrald a lui T. Arghezi si a
altor poeti romani in limba franceza si alcatuirea unui grandios “Dictionar literar” (asta din cate am aflat acum).

Cu siguranta, generatiile viitoare vor beneficia si alte opere ale neobositului creator de valori
Constantin Frosin, care ne-a uimit deja prin activitatea sa prolificd si seducatoare.

Prof. Ion Croitoru
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[ SALA DE LECTURA ]

Schimbarea sistemului informational, componenta a managementului schimbarii

In perioada actuald mai mult ca oricdnd informatiile, cunostintele, reprezintd puterea.
Acestea interrelationeaza formand un sistem relativ autonom pe care-| definesc astfel: totalitatea
datelor, informatiilor, circuitelor, fluxurilor, procedurilor cu rol stabilirea si realizarea misiunii si a
obiectivelor unei organizatii.

Adaptand ca referential definitia se observd mai intai ca sistemul informatic este o
componentd a sistemului informational care, in mod inerent, este constituit din: date, informatii,
circuite informationale, fluxuri, proceduri informationale si mijloace de tratare a informatiilor.

Circuitul informational reprezinta traiectul parcurs de informatii de la emitator la receptor in
timp ce fluxul are o extensiune mai ampla. E constituit din datele si informatiile vehiculate cu o
anumita frecventa, viteza, pe anumiti suporti informationali intre emitator si receptor. Se poate
observa ca presupun anumiti parametri precum: viteza, cantitatea de date/ informatii, frecventa si
configuratie.

Procedurile informationale reprezinta elementele prin intermediul cdrora se stabilesc si
utilizeaza modalitatile de culegere, inregistrare, prelucrare si transmitere a datelor in cadrul unei
organizatii. Fiind obligatorii au menirea de a asigura o perspectiva unitara.

Mijloacele de tratare a informatiilor reprezinta suportul tehnic cu ajutorul cdrora se
colecteaza, inregistreaza, stocheaza, prelucreaza si se transmit datele si informatiile Tn cadrul
organizatiei aferente.

Sistemul informational exercita o serie de functii, ce devin comprehensibile daca le corelam
cu principiul rationalitatii. Functia decizionala exprima menirea sistemului de a asigura

decidentilor informatiile necesare in vederea luarii deciziilor. Functia operationala exprima rolul

asumat de sistem de a declansa actiunile necesare in vederea indeplinirii obiectivelor ce decurg din

misiunea organizatiei. Functia de documentare exprima rolul sistemului informational de a face

cunoscute realizarile din diferitele departamente ale organizatiei pentru ca resursa umana sa le

foloseasca.

Principiul rationalitatii, corelatul functiilor sistemului informational, comporta
urmatoarele exigente: realismul, complexitatea, claritatea si concizia, fiabilitatea, oportunitatea,
dinamismul, adaptabilitatea.

Constituita din ansamblul instrumentelor ce ajutd la furnizarea de informatii corecte, la
momentul oportun, persoanelor adecvate, tehnologia informationald se remarca prin complexitate.
Instrumentele constitutive sunt clasificabile, un criteriu relevant fiind natura procesarii
informatiilor.

Deoarece informatiile se impun a fi planificate, organizate, gestionate, se face simtita
nevoia managementului sistemului de informatii, (M.I.S). Acesta desemneaza activitdtile de
planificare, dezvoltare, gestionare a unei baze de date recurgand la tehnologia informationala
pentru a facilita indeplinirea mai bunda a sarcinilor de catre resursa umana. Sistemele
informationale ale organizatiilor prezinta succesiv sau simultan, o serie de deficiente care pot
periclita competitivitatea organizatiei. Dintre acestea, deseori intalnite sunt: distorsiunea, filtrajul,
redundanta, supraincarcarea canalelor de comunicatii, scurtcircuitarea. Deficientele amintite se

instituie in determinanti ai schimbarii sistemului informational.
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Schimbarile sistemului informational fac in mod inerent trimitere la factori declansatori,
precum: modificarea obiectivelor organizatiei, schimbarea structurii organizatorice.

Proces complex, de mare responsabilitate, presupune succesiunea unor etape ce se succed
gradual.

Prima etapa, definirea ariei si a cerintelor sistemului informational se remarca prin faptul ca
se identifica schimbarile ce urmeaza a avea loc in sistemul informational prin consultarea strategiei,
obiectivelor si a actiunilor strategice. In cadrul sdu se succed, completdndu-se patru faze:
declansarea studiului, stabilirea temei studiului de schimbare a sistemului informational, precizarea
problemelor ce determinad schimbarea sistemului informational si precizarea obiectivelor de realizat
prin schimbarea sistemului informational.

Etapa a doua comporta o analiza detaliata a sistemului informational existent in vederea
identificarii aspectelor pozitive si negative. Mai intdi se prezinta functionarea sistemului
informational existent pentru ca ulterior sa se analizeze sistemul informational existent.

Cea de-a treia etapa, schimbarea sistemului informational existent in scopul perfectionarii
sale, vizeaza rezolvarea problemelor identificate pentru a contribui la realizarea obiectivelor ce
decurg din misiunea organizatiei. De o complexitate si anvergura aparte, etapa aceasta presupune
succesiunea a trei faze: formularea propunerilor de schimbare a sistemului informational existent;
elaborarea proiectului de detaliu a sistemului informational schimbat; stabilirea avantajelor
sistemului informationalschimbat dintr-o perspectiva, deopotriva cantitativa si calitativa.

A patra etapa consta in implementarea noului sistem informational schimbat in cadrul
organizatiei.

Schimbarea sistemului informational este influentata calitativ de metodele si tehnicile la
care recurg cei implicati.

In prima etap3 se recurge, de reguld, la analiza diagnostic, la analiza SWOT, la analiza tip
cauza-efect, la chestionar si interviu.

In etapa a doua utile sunt consultarea documentelor, diagrama de relatii a sistemului
informational, diagrama ASME, SCOM, graficul lui Planus, diagrama de rutind generalda, schema
bloc, s.a..

In a treia etapd se intalnesc deseori sesiunea Philips 66, synapse, brainstormingul, s.a.
pentru ca in ultima, de folos sa fie conversia cu sistem pilot, conversia in paralel si conversia
progresiva.

Componentd definitorie a managementului schimbarii si a culturii organizationale,
schimbarea sistemului informational tinde sa se instituie intr-un imperativ pentru organizatiile
necompetitive. Unele se regdsesc in sistemul educational, deseori reprezentat de manageri de

conjuncturd. Oare n-ar fi timpul schimbarii de fond si nu de forma?

Prof. dr. Gicu Valentin Dogaru
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Natura moarta cu iluzii

Il cunosc pe domnul profesor Paul Spirescu de peste
PAUL SPIRESCU 20 de ani, de cand eram eleva Liceului Teoretic “Emil Botta”,
din Adjud, si am finceput sa fac cu dumnealui discipline
precum logica, psihologie si filosofie. De la prima intélnire la
clasa l-am indragit ca profesor. Cu tact pedagogic ne
indemna sa gandim si sa ne exprimam liber, adica sa fim noi
insine. M-a impresionat mereu privirea verde si umeda (de
parca era gata sa se nasca oricdnd o lacrima), in care
vedeam multd sensibilitate, dar si neliniste, strigat. M-au
impresionat si momentele de cugetare tacuta in care
asteptam sa “vad” gandurile, sa capete forma, la propriu. Mai
tarziu am aflat cd ele chiar luau forma, si inca una
versificata, pe hartie: d-lI profesor “desena” poezie.
Metafizica lacrimei (2000), _Strigat clandestin (2004),
Domnule judecator (2007), Eu, adica umbra mea (2009)
sunt volume de versuri semnate Paul Spirescu care i-au
asigurat un loc “printre poeti”.

In 2003, m-am intors la liceul pe care I-am absolvit
ca profesor de limba si literatura romana. Acum eram colega
v d-lui profesor, iar in aceasta calitate [-am stimat. Dar de
(ﬂﬁ' jiubit, l-am iubit si-l iubesc ca poet. Am fost prezenta la
Fundatia Culturala Antares majoritatea lansarilor de carte ale d-lui, pe care le-am
perceput ca pe o sarbatoare a micutei noastre cetati, a

NATURA MOARTA CU ILUZII

duhului si a poeziei.

Pe 27 octombrie, 2012, a fost sarbatoare peste sarbatoare. D-l profesor a mai “desenat” o
carte de poezii cu titlu sugestiv: Naturd moarta cu iluzii. Cu prieteni-scriitori, elevi si fosti elevi
alaturi, d-I profesor ne-a daruit o bucurie blanda, duioasa, dar si sobra, vesel colorata si cernita in
acelasi timp. L-am simtit prins intre douad lumi, in asteptare, cu dorul de a pleca, dar si de a
ramane, caligrafiind cantecul de lebada asa cum pianistul (pe care ne roaga sa nu-l ucidem!) ne
incadnta cu sunete superbe atingand si clape albe si clape negre: Sufletul meu- o biatd puscarie
ancestrala /cu coridoare strémte si ziduri dardmate / in care-si ispasesc pedeapsa lor pe viata /toti
condamnatii la visare/ si singuratate .../ s-o rup se stricd/ s-o las mi-e frica/ ca vine Domnul / si
mi-o ridica...!

Si fiindca era sarbatoare in Templul Poeziei si ne-am impartasit de cuvinte , ne-am rugat
cum ne indeamna poetul: dd doamne minunea minunii, sa-mi doarma in suflet nebunii, visdnd
intru cdntecul lunii!

" Ce frumos, ce nebun e poetul!” mi-am zis inainte sa plec, retinand mesajul sublim din
Ars poetica si intrebandu-ma retoric de ce Platon o fi vrut ca poetii sa fie dati afara din cetate?!

Ca profesor de limba si literatura romana am descoperit material didactic nou. Ca iubitoare
de poezie am descoperit un ospat, o agapa a spiritului, pentru ca un poet care se hraneste numai
din péinea / care i se pune pe masa/ nu e poet!

Pe cititorii revistei fi invit la lectura acestui volum de versuri, speréand ca va fi si pentru ei
un prilej de sarbatoare, iar d-lui profesor, coleg si poet, Paul Spiresu, ii multumesc stédnescian ca
...estelll

Prof. Alina Elena Zoltan
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Cartea amagirilor

Pentru Cioran, amagirea este sau ar trebui sa fie starea omului
prin excelentd; aceasta dispozitie inglobeaza nu doar un sentiment ci si
o atitudine, un mod de a privi si a trai lumea.

in paroxismul individuatiei, cdnd omul cioranian fisi resimte
intreaga existenta ca o melodie, o suma nedeterminata de vibratii, de
rezonante intime si de sonoritati invaluitoare, acesta resimte totodata si
tendinta catre alteritate care se manifesta printr-un anumit mod de a-ti
pierde eul, de a te pierde in altceva, de a deveni altceva, asa cum se
intdmpla in momentele privilegiate in care asculti muzicd, cand doresti
spargerea oricaror granite care separa lumea de eu.

Dar, a-ti pierde identitatea devenind altceva nu inseamna decét
sa-ti regasesti identitatea autentica: , Extazul muzical este o revenire la
identitate, la originar, la radacinile primare ale existentei. In el ramane
numai ritmul pur al existentei, curentul imanent si organic al vietii.” Or,
aceste experiente teribile sunt resimtite doar de cei ce pot trai in mod
absolut in clipa. Clipele trebuie traite ca niste realizari absolute: sa
traim in fiecare clipd ca si cum am trai ceva definitiv, fara inceput si
sférsit. Aceastd realizare absolutd in clipa este mecanismul prin care putem intelege alteritatea
cioraniana; cufundarea in unitate/totalitate, pentru a deveni noi ingsine Dumnezeu: ,Cum sa nu te
iei drept Dumnezeu? [...] Toate singuratatile nu sunt oare muzicale si sonore? Nu trebuie ele sa ne
cante si gloria de a fi atat de singuri incat sa vrem sa fim totul?”

Cioran stabileste frecvent o analogie intre sfinti si poeti, conceptie ce realizeaza mai bine
decat orice, cu un impact extrem de puternic, fuziunea dintre o sensibilitate, devenita gandire, o
tristete reflectata si un act de creatie, o poetica. Dintr-o tristete reflectata ia nastere si paloarea, pe
care Cioran o va defini mai tarziu, in Amurgul gandurilor, drept culoarea pe care o ia gandirea pe
chipul uman. Cand tristetea isi gaseste linistea si odihna in sine, miscarea are loc din launtru spre
exterior; tristetea reflectatd insa porneste spre interior, asa cum séngele se retrage de la
suprafata, fapt ce nu poate fi presupus decat datorita palorii care-i ia locul. Sensibilitatea corupta
de géandire nu produce nici o schimbare esentialda in exterior; se indreapta spre interior intr-un
vertij lduntric deindata ce tristetea apare. Doar un observator atent ii poate presupune disparitia;
aceasta tristete reflectata cauta, cu orice prilej, sa se ascunda, vegheaza ca exteriorul sa fie cat
mai putin batator la ochi cu putinta: ,Nu stiu daca sunteti sensibili la acel gen de frumusete, in care
paloarea exprimda un amestec de naivitate, de transcendenta si de puritate. Existda un adevarat
farmec planant in aceasta paloare ce nu e un fruct al viciului, ci al unei degajari instinctive de
lucruri, care fti inspira un sentiment cu totul nemodern. Privirea se adapteaza perfect indefinitului
acestei palori... Melancolica este aceastd privire, care cuprinde in vagul ei tot si nimic si a carei
indefinita expresivitate creeaza in jurul ei o atmosfera de regret sau de nemodernitate... In pietate,
in melancolie, in extaz, nu tintim obiecte si nu vizam idei, ci traim dispozitii si lumi.” (Melancolii
bavareze, Vremea, iunie 1934).

In aceasta analogie intre sfinti si poeti se produce o fuziune intre sacru si profan, intre arta
si ceea ce nu este ea: ,Sfintii sunt mai banali decat poetii, desi fac fapte mai extraordinare decat
ei. [...] In detasarea cea mai mare un sfant este un cetatean, fata de un poet, in cea mai vulgara
imprejurare... Genialitatea este o tragedie fara criterii si fara scrupule. Fata de ea, sfintenia este o
tragedie in formuld, singura si practica.”

Asemenea texte il situeaza mai degrabd pe poet decat pe sfant intr-un spatiu al
transcendentei. Putem recunoaste aici, de asemenea, si intensitatea trairii in transcendenta:
nebunia, nesabuinta totald, lipsita de orice criterii: ,A fi nebun in numele a ceva nu-i mare lucru.
Nu apeleaza toti sfintii la iubire si la suferinta pentru a-si scuza nebuniile? Poetii nu fac apel la
nimic si la nimeni.”

Cioran realizeaza o apologie a suferintei, care este singura arma impotriva mediocritatii,
intrucat numai aceasta afecteaza fondul intim al fiintei. Totodata, acesta ne ofera si remediile -
daca remedii pot fi - impotriva durerii si a bolii, nu devenind cobaiul filosofilor, caci ideile n-au
salvat si nici n-au prabusit pe nimeni. E mult mai stimabil un om care prefera sa piara in legea lui
decét unul care se mantuieste in legea altuia. Concentrarea intelectuald nu poate inlatura durerea;
ea poate fi suportata numai prin noi dureri: ,Te submineaza durerea, te prabugeste si te scufunda?
Loveste-te, palmuieste-te, biciuieste-te pana la dureri mari si ingrozitoare. In acest fel n-o vei
infrange, dar o vei suporta si vei scoate din ea infinit mai mult decéat dintr-o acceptare mediocra.”

Triumful asupra tristetii, bucuria oamenilor tristi se dobandeste prin gol launtric si confuzie
interna, cand nici cel mai superficial gand nu-i mai atinge, indiferenti si neclintiti de niciun obiect
care depaseste marginile launtrului. Astfel putem fi totali, cand fiinta si nimicul cresc in noi n
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fiecare clipa intr-o traire purd, in care amintirile si dorintele sunt expulzate, cdnd ne dezinfectdm de
valori, constiinta, spirit i idei, cand ldasam vina pe seama bufonilor si a sfintilor si cand ii dispretuim
pe cei care ne-o pretind. In acest fel, vietuirea absoluta in clipd, ca supremda actualitate a vietii
individuale, ne poate duce la anularea memoriei si la eliminarea deznadejdii de a trai in timp.

Cunoasterea, in conceptia lui Cioran, este un prilej de a lua distanta fata de semenii nostri,
imbecili sau stimabili: ,,Cu cat cunosti un om mai bine si mai mult, cu atat esti mai aproape de o
fatala despartire de el [...] Orice cunoastere aduce o oboseald, un dezgust de fiinta, o detasare,
deoarece orice cunoastere este o pierdere, o pierdere in fiintd, in existenta. [...] Ajungi sa nu mai
poti suporta prietenii, sa te irite femeile, sa te dezguste toate fiintele.” De asemenea, nu putem
iubi o fiinta decat in masura in care discreditam cunoasterea. Nu existam decat prin iluziile,
disperarile si greselile noastre, caci doar acestea corespund individualului.

Ca si cavalerul resemnarii infinite a lui Kierkegaard, Cioran ne indeamna sa renuntam la
ceea ce avem mai de pret, sa ne resemnam infinit cu privire la toate pentru a ingloba ulterior totul
in virtutea absurdului: ,[...] sufletul nostru se deschide pentru tot, fiindca a pierdut totul. O iubire
totala si infinitd nu este posibild farda o detasare.” Numai asa putem trai cu constiinta nimicniciei
tuturor lucrurilor. Si inca: ,daca absolutul il cer dorintele voastre, sa-nvatati a risca marile
despartiri; despartirile de atatea lucruri ce nu pot fi uitate, despartirile de ceea ce iubiti si de ceea
ce ar trebui sa iubiti.”

Cioran surprinde ivirea constiintei vinovate si nelinistile care o acompaniaza. Experienta
vinii este legatd de sentimentul responsabilitatii noastre, care ii confera o semnificatie morala. Dar
noi nu stim fatd de cine ne simtim responsabili: ,N-am comis nici o crima si n-am ofensat nici cea
mai neinsemnata fiintd; dar congtiinta este tulburatd ca dupa o crima si ca dupa cea mai grozava
ofensa. [..] O vinad fard obiect, o neliniste fara o cauza exterioara.” In frumoasa si sfasietoarea
experientd a dobandirii constiintei pdcatului, nu vrei si nu poti sa recunosti cd ceea ce ai facut e
bun facut, iar aceasta durere e ca un drum spre puritate. In vina traiesti ca si cum ai fi condamnat
de ultimul principiu si poate numai astfel poti intelege ceea ce filosofiei ii este inaccesibil: sd
dispretuiesti legile naturii; sa fii altcum trist; sd iubesti absurdul... De aceea, in opinia lui Cioran,
trebuie distrus orice gand de pacat si trebuie distruse toate religiile si filosofiile ce il admit: ,,Pana in
radacini trebuie atacata omenirea, si distrugerea constiintei de pacat sa fie intaiul atac. Sa se
schimbe odata totul!”

Trebuie, de asemenea, sda ne despartim de moarte — ne spune Cioran - prin nsasi
evidenta ei, chiar dacd niciunul dintre muritori n-a infrant obsesia mortii: ,De atatea ori omul
devine altul, de cate ori in viata I-a chinuit gandul mortii. Daca ani de zile ti-a fost unicul gand, ani
de zile ai asistat la metamorfoza ta, constienta sau inconstienta. Ai visat: moartea a trecut prin vis.
Si altcum ti-a devenit visul. Ai iubit: si in iubire te-a traversat moartea. Si altcum a devenit iubirea.
Altcum au devenit dorintele, altcum simtirile, in fiecare gand ai devenit altul; te-ai pierdut in ele si
cu ele, si ele s-au pierdut in tine.” Numai detasarea de moarte ne invata sa ne detasam si de restul
lucrurilor, cdnd ne apropiem de tot fara sa avem si nevoie de el.

De asemenea, se cuvine sa ne despartim si de filosofie: o piatra,o floare si un vierme sunt
mai mult decét intreaga gédndire omeneasca. Tonul impersonal cu care filosofii isi debiteaza ideile
nu dovedeste decat inutilitatea lor. Filosofii nu stiu ceea ce ultimul poet stie: ca ideile nu primesc
viata si, in consecintd, nu au nici o valoare si nici un farmec.

Gustul amagirilor il resimtim in clipa in care constatam ca orice am face, orice am crede,
orice am iubi, orice am trai, ramanem ceea ce suntem, la infinita distanta de obiectele sperantelor
noastre, pentru care ne-am sacrificat nervii si patimile si care n-au putut salva nimic. Deceptia este
unica sansa a omului de a lua in seama ca nu mai are nimic de pierdut.

Bibliografie:
Cioran, Emil M., Cartea amadagirilor, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2000;

Mavrodin, Irina, Cioran sau Marele joc: o poietica/poetica a ambiguitatii, Ed.
Institutul Cultural Roman, Bucuresti, 2007.

[Paul Butnaru, U.B.B. Cluj-Napoca, Filosofie, II]
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PORNI LUCEAFARUL..,

MAHNITA DRAGOSTE DE TARA

Eu am iubit-o chiar si-atuncea
cand n-a avut nimic sa-mi dea
i-am pus ofranda la picioare
intreaga tineretea mea

n-au fost razboaie sa-i fiu straja
ca brav soldat cu arma-n mana
nici nu m-am priceput prea bine
sa-i apar limba ei romana

dar am iubit-o cu durerea
drumetilor fara de casa
si-n visul visurilor mele
am dus-o la Altar, mireasa

era bolnava si batrana
si-o cleveteau dusmani din greu

doar eu mergeam cu ea de mana

falos si tandru ca un zeu

eu am iubit-o fard margini
fara sa-i cer ceva vreodata
i-am dat si lacrimi si lumina
istoriei de ea pastrata

Poetului si fratelui Vasile Tarateanu
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i-am fost si mire si parinte

si fiu si de credinta céine

am mers cu ea dintotdeauna

pe drumul dinspre azi spre maine

eu am iubit-o chiar si-atuncea
cand n-a avut nimic sa-mi dea
dar azi cand are si-mi refuza
rusine mie si pacat de ea!

Prof. Paul Spirescu
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Cred ca am crescut un ghimpe.
Nu [-am scos, nu |-am tratat.
A tacut, s-a-nfipt cuminte.

Nici macar nu I-am certat

Ca ma doare, ca ma fierbe,

Nu ma lasa ca sa cresc!

Stie numai sa ma-ntrebe:

- Zi-mi, azi oare ce poftesc?

- Nu stiu. (zic) Da' ce ai vrea?
N-am nimic cu zahar brun...

- Nuuu! oftaturi as manca,
Si ma fac eu cat un pumn!

(Ghimpele- Iustina Alexandra Groza
clasa a XI-a B)

Geamuri reci cu mere cruzi
frunze ondulate-n cada

din chibrit fac limonada
Poti tu gandul sa-l acuzi ?

Cade roua din pamant
umbla groapa prin sertare
corul mut noima nu are
In nimic iti iei avant ?

Luna creste un catel
cersetorii m-angajeaza
buruienile au vaza
Raul macina otel ?

Nu...

Spald geamul cu dreptate
Cum e roua de curata
Lunii lasa-i bolta mata
Raul fa-1 pe jumatate.

(Se mai poate- Groza Iustina Alexandra
clasa a XI-a B)
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Unic destin

Amurgul sangeriu invaluieste cerul
si, brusc, ma simt de parc-as fi pierit.
Sunt mort, ziua Mantuirii a sosit,
din purpuriul zenit.

Astept unicul semn, o soapta

ce sa-mi confirme un destin

ce |-am iubit Tn taina moarta

ca pe o frunza de pelin:

amarul vietii irosite,

amar cu care ma inec,

amar iubit ca un zevzec,

amarul mortii potrivite.

Vantul, turbat de furie,
ucide tot, fara-ndoieli,
dar nu simt decat mangaieri,
si nu sufar de nebunie.

Eu sunt martirul,
sinucigasul,
patimasul, lasul,
suferindul.

Sufar de-o incurabila maladie,
pe-al sau consacrat nume:
melancolie.

Sunt romanticul fara nume,
fnecat in ape involburate

Cu spume.

Acum sunt mort,

sau graiesc incongtient?

Doar Cerul este suficient

de bun s& ma trimita la un port
cu gigantice corabii, ce pornesc
spre Infinit,

caci doar atat imi mai doresc.

Si totusi, eu cred ca sunt inca viu,
contempléand, asimiland

al meu unic

destin negru-argintiu.

Claudiu Nicolaev
clasa a XI-a B
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Acelasi eu,

cu un contur diferit,
fntr-un cadru monocrom,
devin altul.

Demiurg al unei lumi
tetradimensionale,

al unor fiinte marete,
al creatiei insasi,
prin excelenta.

Alerg, parca zburand
sub cerul sangeriu

al amurgului tomnatic.
Sunt omul strazii, liber
precum pasadrea cerului.

Ma indrept spre unica mea
sursa ce ma mentine viu.

Este acea pubela

Pseudodemiurg
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in care oameni inconstienti
risipesc adevarate valori,
se risipesc

pe ei insisi.

Iar eu, cu mana tremuranda,
parca speriat de puterea
creatiilor mele,

ridic incet, ezitant,

capacul.

Si-mi privesc marionetele,

la fel cum ar face si Dumnezeu.
Cu specificarea ca El

nu se teme de al Sau scutier care
L-ar putea, vreodata,

ucide

si care nu este,

in fond,

decéat propria-I,

propria-mi umbra.

Claudiu Nicolaev
clasa a XI-a B
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Candva, postasul aducea depese...
Acum, cutia de scrisori e goala...
Peste paienjenisul de memorii,
Mai rascoleste, astazi, o rafala.

Odata, un Grivei venea grabit

Sa& ma intdampine cu blana-i sura...
Acum, la poarta, zac pisici flamande,
Gonite de vecini, din batatura.

Demult, pridvorul casei mirosea

A crini deschisi pe-aleea din ograda...

Acum, ciulinii au ajuns la geam...
Si nici macar nu-i nimeni sa i vada.

Pe prag, un petic negru, sfasiat -

Bunicul si-a scapat, din nou, manusa...

Apas pe clanta si deschid incet...
De ce n-o fi-ncuiat bunica usa?

Nici masa nu e pusa... Ce deranj!
Alearga pasi straini din loc in loc...

Vizita...
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Pereti-s scorojiti... nu-i asta casa
In care ne-ncalzeam toti langa foc?

... Unde veneam in oricare vacanta
Si ascultam povesti, seara de seara,
Si adormeam in brate cu motanul,
Pana bunica il dadea afara?

Nu-i asta casa-n care, iarna,
Craciunul mirosea a bucurie?
Si-atunci, de ce imi pare-asa straina
Si sarbatoarea nu mai vreau sa vie?

Ce jalnica poveste — amintirea -
Ei nu mai sunt, noi suntem fara ei;
Si, deodatd, o dorint-avem:

Sa devenim, cu totii, dumnezei.

Poarta pitica scartaie sinistru...

In curte, doud umbre hoinaresc:

- Ma duc sa caut cheia, sa incui...”

.~ Stii unde-mi e manusa? N-o gasesc...

Alina-Elena Vasiliu

Universitatea “A. I. Cuza” Iasi, Jurnalism, I
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Lectia despre om

Am crescut cu totii sub spectrul sfaturilor adultilor, de a intrebuinta mereu un limbaj
frumos, de a ne comporta in societate prin gesturi frumoase, chiar de a ne imbraca si a gandi
frumos despre ceilalti. Nimeni, insa, nu ar sti sa explice exact ce anume inseamna frumusetea in
toate aceste aspecte. Parintii, la randul lor, si-au insusit aceste conceptii de la cei superiori lor si,
astfel, fiecare generatie invatda ca e absolut obligatoriu sa avem o conduita ,frumoasa”, pentru a
putea fi acceptati in randurile semenilor nostri. Cu timpul, intelegem ca aceasta ,frumusete” devine
sinonimd, in contextul atitudinilor si al vocabularului, cu politetea, eleganta, respectul sau
recunostinta.

Ceva se schimba, totusi, cand ne raportam la frumusetea fizica. Deodata, nu mai e
important sa fii cuviincios, atent ori rafinat, pentru ca un chip neatragator iti sterge toate meritele.
Poti merge frumos, poti purta haine scumpe si elegante, poti fi chiar intelectual ori te poti mandri
cu idei fascinante despre lume... odata ce ,ambalajul” te reprezinta, totul pare sa se evapore in
neant. Din fericire, criteriile de apreciere a frumusetii sunt inca diferite pentru fiecare individ; altfel,
judecand toti dupa un barometru universal al frumusetii, ar exista o departajare tragica intre cei
apreciati ca fiind frumosi si ceilalti.

Pentru multi oameni, a fi nascut in alta religie decat cea crestina este un pacat in sineg;
credintele sunt altele, sarbatorile si rugaciunile, de asemenea. Analog, prezenta unor defecte pe
chipul unora dintre noi ne determina, parca, sa ii includem intr-o anume categorie si sa ii tratam ca
pe niste paria ai societatii noastre. Atunci, sfaturile care ne spuneau ca trebuie sa gandim ,frumos”
despre ceilalti nu-si mai gasesc locul. Credem ca e vina lor, a celor fnzestrati cu un dram mai putin
de simpatie fizica, de parca ei si-ar fi ales destinul. Incet-incet, devenim supusi ai propriei
superficialitati, pana cand ajungem sa ne uratim noi insine, sufleteste.

Nimic nu doare mai tare decat dispretul si ignoranta - asta o stie oricine a trdit macar o
data nepdsarea celor din jur. Dar dispretul fata de figura celuilalt devine o arma ieftina, care nu
mai are niciodatd puterea de a ucide, decat vreo fiintd mult prea slaba. Or, cand lupta se da intre
un soldat si o furnica, izbanda nici macar nu mai poate fi satisfacatoare; multumirea de a-ti fi
doboréat adversarul devine penibild, iar aprecierea celorlalti ramane absenta. Atunci, la ce bun sa
denigrezi bogatia altuia, cand poti foarte bine sa o sporesti pe a ta, pentru maxima satisfactie?

E o minune sa fii OM. Mai conteazd, oare, cat de frumos ti-e chipul, cand ai dreptul sa
traiesti, sa respiri si sa iubesti? Innobildndu-ti existenta cu fiecare clipa care a trecut, poti fi tu
propriul creator, te poti infrumuseta din nou, dupa bunul plac al inimii. Nu poti fi altceva decat ceea
ce tu fnsuti vrei; ai voie, asadar, sa te nasti din nou si din nou, pana cand, in sfarsit, vei fi cel mai
aproape de perfectiune. Poti face tot ce vrei! Dar nu uita ca niciodata suferinta nu te va face mai
frumos! Alunga orice necaz ori nemultumire, lasa-ti sufletul sa viseze odata cu tine si vei sti,
atunci, ca esti pe cale sa devii un om intr-adevar frumos! Indrazneste sa crezi in frumusetea ta!

»~Un drum e oare mai putin frumos fiindca sunt spini in tufisurile de pe margini? Calatorul trece
mai departe si lasa spinii uraciosi sa rebegeasca in drum.” (Stendhal, ,Rosu si negru”)

~Frumosul este echitatea absoluta.” (Constantin Brancusi)

»Cei care gasesc intelesuri frumoase in lucrurile frumoase sunt cei cultivati. Pentru acestia
exista speranta. Ei sunt alesii pentru care lucrurile frumoase inseamna doar Frumusete.” (Oscar
Wwilde)

Alina-Elena Vasiliu
Universitatea “A. I. Cuza” Iasi, Jurnalism, I
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A fi... a iubi...

...Traiesc in numele fericirii, bucurdandu-ma de fiecare minune a zilei de azi, de soarele
diminetii de maine si de apusul lui. Miros nebunia florilor si ascult simfonia marii. Sunt fericita in
fiecare clipa pentru tremurul vietii mele. Ma bucur chiar si cand situatia nu mi-o cere cu prisosinta,
de teama vreunei clipe mai nefericite decat aceasta. Si, astfel, inima mea se afla mereu sub efectul
unui balsam de preventie pentru ziua de maine, atat de imprevizibild si de nelimitata pentru mine.

...Traiesc in numele dragostei, pentru ca stiu ca acesta este singurul sentiment care mai
trezeste spiritul uman. Si cred intr-o iubire perfectd, in care trairile ddinuie dincolo de timp, fiindca
iubirea a existat si va continua sa existe, indiferent de inteligenta, statut social sau religie. Dar, mai
ales, sunt de parere ca dragostea apartine fiecaruia dintre noi, pentru ca numai ea poate lua atatea
forme, incat sa ne multumeasca pe fiecare. Iubire e insasi raza de soare din dimineata asta -
geroasa, de altfel -, in care soarele ne arata ca, totusi, se mai gandeste si la noi. E modul lui de a
arata ca nu ne uitd; si fiecare dintre noi are un mod propriu de a face acelasi lucru.

...Traiesc In numele poeziei - cea mai nobila forma de exprimare a realitatii virtuale. Si,
daca viata imi pare nesatisfacatoare, o redescopar in fiecare cuvant scris. De aceea, am invatat sa
ma refugiez n versuri si sa traiesc mai frumos, pentru ca existenta mea sa le-o lumineze si pe a
celorlalti. Mi-e teama, insa, ca daca, prin vreo eroare irecuperabild, poezia dispare, fiinta umana se
va indrepta, si ea, spre aceeasi finalitate; in lipsa de poezie, omul nu mai are altd sansa de
supravietuire.

Ale mele sunt nazuintele intr-un viitor pe care mai am dreptul sa-l visez frumos si pentru
mine. Ce e mai frumos decat creatia de orice fel, in care sufletul se dezvaluie ca o pictura prafuita
de vreme, dar curatata acum, odatd cu prima pald de vant care se imprastie pe panza ei? Si mai
am voie sa cred si ca orice creatie te innobileaza, prin desfatarea mintii si a sufletului cu minunea
izvorata dintr-o alta minte si un alt suflet pline de sensibilitate. La fel cum, stand in preajma unor
oameni culti, oricine poate imprumuta din atitudinea lor si din cunostintele pe care le au, cultura ne
obliga, involuntar, sa ne pliem cerintelor sale, pentru a intelege adevaratele mesaje ale creatiilor
ei. De aceea, nu e nevoie decat de placere si dedicatie pentru a putea deveni un om cult, capabil sa
emita opinii si judecati de valoare.

Nu am obtinut niciodata ceva fara ca eu sa fi depus un efort asiduu, pentru ca munca mea
sa devina fructuoasa; si asta ma face cu atat mai mandra de reusitele mele. Am auzit in mai multe
randuri oameni spunadnd ca s-ar bucura sa primeasca o suma de bani nemuncita, venitd asa, ca
printr-o minune. Eu imi doresc, insa, sa nu fiu niciodata pusd intr-o asemenea ipostaza, fiind
constienta ca nimic nemuncit nu poate fi primit fara macar vreo minima cerere in schimb. In orice
societate democratica, oamenii militeaza pentru respectarea unor drepturi si libertati, pe care,
obtinandu-le, nu stiu sa le foloseasca. Dar este, oare, libertatea suprema un deziderat justificat si,
mai ales, avantajos? Cine s-ar simti perfect in siguranta stiind ca are libertatea de a nu da
socoteala nimanui, de a trai de unul singur intr-o lume complet individuala? Cred ca mai dorita ar fi
constiinta ca cineva se va gandi mereu la tine, ca se va interesa totdeauna de faptele tale si ca va
fi obligat si capabil sa te sprijine cu un sfat ori chiar cu o mustrare, cand situatia o cere.

Asadar, iubirea, nobletea si libertatea sunt notiuni pe cat de banale, pe atdt de
controversate. Si, desi credem ca ele sunt trasaturile care definesc in mod particular fiinta umana,
sau poate tocmai din aceasta cauza, trebuie sa demonstram, celorlalti si, in final, noua insine, ca
putem fi in stare sa intelegem si sa valorificdAm aceste deosebite caracteristici. Pentru ca, intr-
adevar, ,A fi domn e o-ntdmplare, a fiom e...”

+A-l intelege profund in drama si metafizica existentei sale pe cel de langa tine este
singurul semn de iubire. Restul - conventie si conventionalitate sociala.” (Constantin Stere)

.Nimeni nu se naste nobil, nobletea se dobandeste..” (Mihai Drumes, ,Scrisoare de
dragoste”)

~Libertate? Dar ce-ti trebuie libertate? Fericirea sta numai in a iubi si a dori... a cugeta prin
dorintele si prin gandurile ei. Adica in a nu avea nici o libertate. Asta e fericirea!” (Lev Tolstoi,
+Anna Karenina”)

Alina-Elena Vasiliu
Universitatea “A. I. Cuza” Iasi, Jurnalism, I

26



Nota Bcnc

Astra si Sidera

Faptul ca subiectul dezirant este predispus tulburirilor poate fi demonstrat, cred, pornind de
la simpla etimologie a termenului a dori.

Echivalentul in limba latini este reprezentat de desiderare, care, pe langi acceptia sa
vulgari, mai finsemna pentru latini sia astepta ceea ce stelele vor aduce; de
sidere inseamni de Ila stele.

Dar pentru latini striluceau doua tipuri de stele : in primul rand, cele care au fost
numite sidera, stelele nefaste, a ciaror insusire era si te atraga spre afund, spre abis, spre hiu si,
mai ales, spre haul launtric ; celilalt tip de stele, denumite astra, erau cele bune - astrii —, a caror
zvacnire te fac sa ridici fruntea, si privesti spre cer si, indeosebi, spre cerul ideilor.

Or, tot asteptand siderati darul stelelor, ne instriinim de acea frumoasi si superficiali
ataraxie, dispozitia ideala a anticilor, care era contrariul indiferentei, amestec de invulnerabilitate si
idiotenie, in care cresc deopotrivi fiinta si nimicul.

[Butnaru Paul, U.B.B. Cluj-Napoca, Filosofie, I]

Bacalaureat?!
Clasa a XII-a.
Bacalaureat.
Momentul cel mai temut din intreg cursul liceal.
Si acum, e atat de aproape. Mult prea aproape.

Incd din clasa a IX-a, bacalaureatul e asa, un fel de bau-bau ce planeaza asupra liceenilor
din toata tara. Se plimba nestingherit pe lungile coridoare ale liceelor, trage cu urechea pe langa
usile salilor de clasa, si asteaptd. Asteapta...

Bineinteles, nu toata lumea il ia in seama. Pentru boboci, pentru elevii claselor a X-a si a
XI-a, Bac-ul e, incd, undeva in negura viitorului, nedefinit si nu prea temut. Avertizarile cu privire
la momentul indepartat - neindoielnic real, dar parca nu atat de palpabil incat sa poata fi perceput
drept mfncosator - flutura pe langa urechile
invataceilor si isi iau zborul pe ferestrele deschise ale
claselor. Nu, domnule, ceea ce conteaza este aici si
acum! Si-asa, peste 4, 3, 2 ani, cine stie ce-o mai fi,
la modul (impresionant!) in care se schimba legile in
Romania...

Si apoi, te trezesti.
clasei tale, si totul se
lectii pentru Bacalaureat,
presiuni, morala, lauda,
prieteni, asa nu, asa da...
ingramadesc in capul tau.
iti invidiezi colegii mai
tu ca ce-o fi, o fi, iar apoi
or sa vada ei mai tarziu.
caietul deschis pe birou,
asteapta eseul la romana.
mai aproape de momentul

) fi Bac-ul
realitatea e ca e precedat
de incertitudini... ,,Ce-o sa
confuz, dezorientat si nu
sa te mentii la suprafata. Iar ca sa faci asta, incepi
sa te organizezi. Sau cel putin Tncerci. Doua ore
inveti la geografie, apoi rezolvi o varianta la matematica. Citesti la istorie si retii vreo cinci formule
la chimie. Si tot aga. Si speri c-o sa fie bine. $Si mai pui mana pe-o carte.

In fapt, nu suntem nici primii, nici ultimii care trec prin asta. Dar pentru fiecare generatie,
Bacalaureatul pare mai amenintator, mai greu, mai imposibil. E in firea lucrurilor, dar dupa ce il
treci (cu bine), parcd nu merita atit de multe griji, nu? Si apoi, admiterea devine urmatoarea Baba-
Cloanta a sistemului educational roman. In fond, cel mai greu examen e mereu urmatorul.

Eu nu pot decat sa sper ca, in iulie, vom vedea multe zambete in curtea liceului.

Succes!

Clasa a XlII-a trece pragul
concretizeaza. Programe,
teme, Iintrebari, sfaturi,
profesori, parinti,
toate se imbulzesc si se
Apar stresul si frustrarile,
relaxati, ai vrea sa spui si
te consolezi la gandul c-
Oftezi, si te-ntorci la
unde, incad neterminat, te
Si, uite asa, esti cu o zi
adevarului.

examenul maturitatii, dar
de o mare de interogatii,
fac?”, prin care, ca elev
prea matur, te straduiesti

Andreea Mihaela Andronic
clasa a XII-a F

27



Nota bcnc

...despre pasiune
Irina Ciobotaru, clasa a IX-a F

Ideea de ,,boboc” nu vine intotdeauna cu
o © ‘ EV bucurie in sufletul celor ce intrd in clasa a IX-a,
~ @ chiar dacd intrarea in liceu denotd maturizare,
.= trecind de la copildrie la adolescenta. Unii se tem
de persoanele noi, de respingere, de
imposibilitatea acomodarii. Aceasta etapa a vietii
| vine cu o explozie de sentimente (chiar si
] contradictorii!), printre care se numara: nevoia de
| singuratate, de liniste, starea de SUPERenergie,
* * ideea c& nu ne intelege nimeni, dar si PASIUNEA-
@ { ce prinde rdd&cini in adolescentd si culege roadele
=N |a maturitate. Pornind de la afirmatia lui D. D.
Rosca- ,,Nimic nu se creeazd in lumea asta fara
pasiune”, am invatat, la initiativa doamnei
profesoare de limba si literaturd roméand, sa
argumentez acest sentiment. Asadar, urmeaza un
scurt eseu realizat de mine cu PASIUNE, despre
PASIUNE.

e

Poate esti actor, poate esti scriitor... poate esti profesor sau poate esti... aviator! Acest
,,esti” iti marcheaza existenta, te motiveaza ,,sa fii”, dar s-ar transforma in ,,nu esti” daca nu ti-ar
placea ,,sa fii”: ,,nu esti actor”, ,,nu esti scriitor”... Acest joc de cuvinte are la baza o singura idee:
pasiunea pentru ceea ce esti sau pentru ce ti-ai dori sa fii; cert e ca, daca ai suficientd pasiune
pentru activitatea X, poti sa si devii X.

Totul incepe asa: simti ceva deosebit pentru o anume activitate care te atrage si apare
frecvent in gandirea ta. In cazul meu, e vorba de citit- care ma atrage in mod special de vreo doua
luni. Mai mereu ma gandesc: oare ce carte sa mai incep? Odata cu trecerea timpului, dorinta de a
face activitatea X se intensifica, ajungand sa isi doresti o perioada interminabild in care sa te poti
bucura de ea. Fara sa iti dai seama, nu va mai depinde ea de tine, ci, paradoxal, invers: tu vei
depinde de ea, concretizand afirmatia Iui Francois de La Rochefoucald, care precizeaza: ,,Pasiunile
sunt singurii oratori care conving totdeauna.” Astfel, placerea inceteaza a mai fi placere si se
transforma, inevitabil, in pasiune.

Aceasta este motivatia tuturor celor ce sunt intrebati ,,De ce...?”; ei raspund: ,,Din
PASIUNE!”. Asadar, sunt constienti ca rolurile s-au inversat si ca, de ceva vreme, nu mai sunt ei cei
care hotarasc cand se sfarseste, de exemplu, o lecturd, ci constiinta lor, vocea lor interioara care
tipa, zicand: ,,Gata cu cititul! Esti obosit!”. Citandu-l pe D. D. Rosca- ,,Nimic nu se creeaza in
lumea asta fara pasiune” (,,Existenta tragica”)- se deduce ca toate realizarile noastre se datoreaza
pasiunii- miezul creator de dorinte si de idealuri. Odata instalata, pasiunea se dovedeste a fi ca un
demiurg, reusind transformari uluitoare, dupa cum afirma tot Francois de La Rochefoucald:
,,Pasiunea preface adesea intr-un scrantit pe cel mai inteligent om si le daruieste adesea
inteligenta chiar si celor mai prosti.”

In concluzie, odata patrunsa in suflet, pasiunea schimba sensul logic al desfasurarii
evenimentelor, creand dependenta intre ,,pasionat” si ,,pasiune”. Dupa cum am mai mentionat, ea
este miezul creator de idealuri, cel pasionat dorindu-si realizari in domeniul fata de care o simte.
Sa faci ceva fara pasiune e ca o iarna fara zapada, ca un cer fara stele, adica fara viata. De aceea,
cu ajutorul pasiunii, sentimentele migreaza in activitatea preferatd, pasiunea fiind puntea dintre
sentimente si ideal. Deci, ,,Nimic nu se creeaza in lumea asta fara pasiune.”
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Ultimul vals/ The last waltz

Dansand in intuneric pe pasi suavi de vals Dancing on waltz steps in the dark

Cuprins de dor, in taind, rememorez trecutul.  Overwhelmed by hunger, in mystery, I remember the past
Cénd eram doi si deschideam- When we were two and we were opening

Sertarul cu aplauze, acum... vesnic incuiat. The shelf with applauses, now...for ever locked.
Mi-e dor sa plang aiurea I miss crying elsewhere

Din cine, ce motive...S-aud cum spui From who knows what reasons...To hear how you say
Sa tac! cu un ecou puternic Stop! With a powerful echo

Care si-acu-mi rasuna melodios in minte. Which even now sounds sweet in my mind.
Cumplit... Terrible...

E-n viata ta sa stii ca pe vecie vei fi Is in your life to know that you will always be
Doar un dansator stingher, pe ritm nedefinit Only a lonely dancer, on an indefinite rhythm

Al unui cantec tragic, rostit la infinit. Of a tragic song, played over and over again.

Cristina Orita, clasa a XII-a A
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The Fate of a Hero

Since oldest living memory, the Dungeon Gate has stood in the heart of the Old Wood. Its
doorway leads to infinite possibility, to subterranean lands fabled in stories and myths. Many
adventurers have passed over that ancient threshold- some to find fame, glory and wealth beyond
telling, and others never to return.

The Town of Grove has ever been the safe haven at the Dungeon’s mouth- a watering hole
and resting place for weary adventurers. Here great tales are told by the Inn’s fire. Journeys are
planned and legacies are made. Minstrels sing of great feats of Heroes long gone, and statues ring
the square, a testament to their deeds.

After traveling many hard and dusty days, Aldous and his faithful companion- a dog named
Robin- arrived at last in the fabled town, which waited beneath the long shadows of the Gate. Near
the edge of town was a crumbling well that reminded him of the old days spent in Ekbathan- the
rampant town where he was born and also the place where he met, for the first time in his life, the
true evil. He remembered how, as a child, he sat among merchants who made their camps around
such places, enthralled by their songs and stories of noble heroes from far-away lands. These tales
of great warriors and still greater deeds filled his heart with fire and, after every story, he desired
even more that other heroes should hear someday tales about him.

One day, eager for adventure and the chance to hone his skills, Aldous has strayed far
from the safety of city walls. Seeking shade and cold water, he spotted a narrow opening in the
rock face, where a recent tremor had exposed a small cave. Upon entering the gloom, a faint
glimmer drew him deeper and deeper down the passages. His eyes adjusted to reveal a very large
old chest- there were shiny glyphs upon the side, but he could not make them out.

Curious, he pushed against the heavy lid. At a handswidth open, the skin on his arms
prickled in warning, but only when the lid crashed to the ground, Aldous realized the gravity of his
mistake: he had unsealed a tomb. A pale green vapor billowed up to engulf him and, within
seconds, the mist coalesced into a familiar shape-once a man, perhaps, now twisted and evil
beyond his imagining.

Stories of heroes are never without villains, but the evil of Tekala was described only in
whispers. A necromantic priest, power-hungry and cruel, he was executed by the King when his
treachery was discovered. The spirit did not speak, but a single thought filled the void...vengeance.
Then, with a little more than a low, rumbling groan, Tekala was gone. Recovering his senses,
Aldous raced from the cave. He had to warn his family, he had to warn the King. Moments later, a
deafening explosion ripped through the air.

His home, the once-proud, beautiful city of Ekbathan, lied in ruins. Enormous black rocks,
disgorged from the earth, smashed through walls and set fire to shops. Shining white columns had
snapped like fresh reeds, their golden caps crushed against the rubble. The air was thick with dust
and smoke and worse still, it vibrated with a strange, sawing buzz...locusts, horrible and devouring.

With his heart pounding into his chest, Aldous realized that it was too late for many of the
people who inhabited Ekbathan-they, including Aldous’ family were dead. Aldous kneeled before
that desolating landscape, with his heart deserted and tears on his cheeks. He understood that the
damage was already done and he could do nothing to undo his terrible error. He realized that the
only way to avenge his beloved family was to fight, without regrets, fear or constraints. He also
realized that the focus of Tekala's wrath was the King and all that he loved and appreciated most.
He had to help the King stop Tekala and find a way to right that wrong. There was no other fate for
the hero of Ekbathan...

The King was the one who was spared in Ekbathan, probably because Tekala wanted to
slay him as he did to him many years ago. The King, when he laid his eyes upon Aldous, he
widened them and accepted his help in his attempt to break Tekala's curse once more. They
entered his lair and fought his minions with courage, but it was not enough; with every step they
made, the evil powers grew enormously as hatred consumed whatever remained of the once-living
priest.

Alexandra Matei, clasa a X-a F
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Un amico verro sa.

Quando sale a darti una mano
E nu ti lascia solo per la strada
A ricevere le nove botte.

The way we are

We are not what we seem to be: a pessimistic might
have thousands of optimistic thoughts, a broken-heart might be
brave enough to love again or a simple orphan might be the best
dad ever.

Our walls are cold, but the hot steam made up of lies and
things we don't like to show may get through. On the outside we

‘ cry, but inside our soul is stronger, we say that we are ugly, but

what we don’t know is that courage makes a person beautiful.
It's just fear that makes us locked inside a body, a temporary
home. It's the feeling that grows greater before we face it.
It doesn’t matter what we look like because each of us is
a frame, but the whole picture is different because the details are
made up from our aura, the way we are inside and the colours of
our thoughts. The more we show them, the more wonderful the
colours are. We are not the designer of our personality, we are
just a quarter of it.
This is what we are, the same piece of feelings, showed
in other order.
Cristina Minut
clasa a VIII-a

Il amico
Essi sempre e dela mia parte
E ti protegge dal inamico
Per il bisagno si riconosche
A essere un rarissimo amico.

Ieri e estato

Oggi nam ce piu.

Solo per proteggere il pause,
Tu vecchio nono dalle favole.

Il erroe

Ai passato pesanti oui per la guerra
Per il pause e per il popolo

Senza nessun motivo per la vita.
Per arrivare un bravissimo erroe.

Andreea Dumitrache
clasa a XII-a A
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L'histoire d'un Phoenix

Il y a un oiseau qui ne peut pas faire des oeufs et qui n’a pas d’héritiers. Il a été ici quand
le monde a été formé et il vit encore , en habitant dans un désert secret et inconnu pour les
hommes. Il est le Phoenix, I'oiseau du feu.

Un jour, a l'origine de notre monde , le soleil, pendant qu’il regardait sur la Terre, il a
observé un grand oiseau avec un plumage éblouissant, rouge et avec des nuances plus dorées que
les rayons du soleil méme. Donc le Soleil a dit:

“ - Glorieux Phoenix, tu seras mon oiseau dorénavant. Tu porteras ma lumiére dans ce monde et
tu vivras a jamais.”

Vivre a jamais! Le Phoenix a été enchanté d’entendre ces mots. Il tendait son cou vers le
ciel et il chantait: “- Soleil, glorieux Soleil, je chanterai mes chants seulement pour Toi!”

Mais le Phoenix n’a pas été heureux pour une longue période de temps. Son plumage
était trés beau. Les hommes, les femmes et les enfants ensemble essayaient toujours de le
capturer. Ils voulaient avoir quelques plumes pour satisfaire leur égoisme.

“ je ne peux pas vivre ici”, pensa le Phoenix et il vola vers I'est, ou le soleil paind chaque
matin. Le Phoenix vola beaucoup de temps, mais, enfin, il arriva dans un désert éloigné et secret,
olu personne ne vivait. Et 1a, le Phoenix est resté tranquillement, en volant dans la liberté du
désert et en chantant ses chants pour le Soleil.

Présque cing ans sont passés. Le Phoenix était encore vivant , mais il était devenu vieux.
Il était toujours fatigué et il avait aussi perdu sa puissance. Il ne pouvait pas voler a travers les
nuages, ni voler aussi rapidement et loin comme il faisiat quand il était jeune.

“Je ne peux pas vivre tellement”, pensa le Phoenix. “Je veux étre jeune et vigoureux
encore une fois”. Donc, le Phoenix, en regardant vers le ciel, chantait: ™ Soleil, glorieux Soleil,
peux-tu me faire jeune et fort encore une fois?” mais le soleil n'a pas répondu. Chaque jour, le
Phoenix chantait. Quand le soleil ne lui a pas encore répondu, le Phoenix décida de retourner au
lieu ou il avait habité une fois et de demander au Soleil ce qu’il voulait.

Le Phoenix vola au-dessus le désert, des collines, de vertes vallées et d’ imposantes
montagnes. Son voyage était long et, parce qu'il était vieux et maigre, il devait se reposer au cours
de son chemin. Maintenant, le Phoenix a un délicat sens de senteur et il est attiré par les plantes et
les épices. Par conséquent, chaque fois qu’il atterait, il collectait I'essence de la cannelle et toutes
les variétés de fleurs, qu'il les transportait dans ses serres. Quand, en fin, I'oiseau arriva au lieu qui
a été une maison pour lui, il atterit sur un palmier, sur un versant d’'une grande montagne.
Ensuite, il a construit un nid dans la cime du palmier avec la cannelle et les fleurs, et il a modelé un
oeuf avec la douce résine d'un arbre des environs, qui s’appelle myrrh.

Maintenant, tout était fini. Le Phoenix empoigna |'oeuf dans ses serres et chanta:

“- Soleil, glorieux Soleil, peux-tu me faire jeune et fort encore une fois?”

Cette fois-ci, le Soleil entendit son chant. Avec ses rayons, il écarta les nuages et arréta
les vents et il envoya ses rayons et tous ses feux vers le versant.

Tous les animaux se cachérent des rayons ardents, mais le Phoenix restait comme une
statue dans son nid et laissa le Soleil caresser son plumage doré. Brusquement, des flammes
embrasserent le nid et le Phoenix devint une grande balle de feu. Aprés de longues minutes, les
flammes s’éteignirent. L'arbre et le nid n’étaient pas br{lés, mais le Phoenix est disparu. La seul
chose qui est restée la était un morceau de cendre argentée. La cendre commenga a trembler et,
au-dessous de la, se souleva un jeune Phoenix. Il était petit, mais il tendait son cou vers le ciel et
battait ses ailes, jusqu’a ce qu'il soit devenu encore une fois aussi grand qu’il était avant sa
renaissance. Le Phoenix prit son oeuf et, accompagné par un nuage d’oiseaux qui lui chantaient: “-
tu es le plus beau oiseau!tu es notre roi!”

Les oiseaux volérent avec le Phoenix vers le temple du Soleil que les Egyptiens avaient
construit au Héliopolis, la ville du Soleil. Ensuite, Le Phoenix mit son oeuf avec la cendre dans
|'autel du temple.

“Maintenant”, dit le Phoenix, ™ je dois voler seul”. Et, pendant que les autres oiseaux
resterent au temple, le Phoenix vola vers l'est, vers le désert ou il vit autre fois, en attendant de
retourner au temple du Soleil.

Alexandra Matei, clasa a X-a F

32



Nota Bcnc

ECDL- o oportunitate pentru viitorul tau

Permisul european de conducere a computerului (ECDL - European Computer
Driving Licence) este documentul standard pentru calificarea de baza in utilizarea computerului,
recunoscut la nivel international, dovedind abilitatea detinatorului de a folosi eficient un computer.
Astfel, cel mai bun raspuns la intrebarea ,Stiti sa folositi computerul?” este: ,Da, am Permisul
European de Conducere a calculatorului.”

Fiind singurul certificat paneuropean, ECDL
® ECDL opereaza si este recunoscut in statele Uniunii
Europene, dar si in multe alte tari. Detinatorul
certificatului are astfel siguranta recunoasterii
capacitatilor si calificarilor sale peste tot in Europa,
mai ales n contextul extinderii Uniunii Europene

Permisul european
de conducere a computerului

si aderarii la piata de munca europeana.

ECDL ROMANIA a introdus standardul ECDL la noi in tard in anul 2002 si de atunci a
dezvoltat cu succes o retea de centre de testare ECDL, asigurand tuturor oportunitatea de a obtine
si de a-si certifica la un anumit nivel competentele digitale. Dupa 10 ani de activitate, in Romania
sunt inscrisi peste 200.000 de candidati in programul ECDL si s-au acordat mai mult de 130.000 de
certificari ECDL in urma celor aproximativ 1 milion de examene sustinute in cele peste 700 de
centre acreditate ECDL la nivel national. Tineri (elevi sau studenti), functionari publici sau angajati
in companii isi pot dovedi abilitatile TIC prin intermediul certificarii ECDL, recunoscuta in 148 de
tari de pe toate continentele lumii.

incepand cu 2010, ECDL ROMANIA, prin Fundatia Internationald ECDL, si-a afirmat
angajamentul pentru obiectivele Agendei Digitale pentru Europa (DAE) si deruleaza proiecte ce
urmaresc sa promoveze dezvoltarea programelor pentru competente digitale la nivel educational si
sa perfectioneze si sa modernizeze sistemele educationale, punand la dispozitia tinerilor de astazi
aptitudinile necesare pentru mobilitate pe piata muncii din viitor si sa ia masuri speciale pentru a se
asigura ca grupurile marginalizate precum somerii, batranii, persoanele cu dizabilitati si cei aflati in
zone izolate au posibilitatea sa participe la societatea informationala.

ECDL ROMANIA a cistigat WITSA Merit Award in cadrul ceremoniei de la Congresul
Mondial privind Telecomunicatiile Internationale 2012. Alianta Mondiala pentru Servicii si
Tehnologia Informatiilor (World Information Technology and Services Alliance - WITSA) a acordat
in cadrul evenimentului desfasurat la Montreal in perioada 22-24 octombrie 2012 premiul de merit
ECDL ROMANIA pentru promovarea la scara larga a competentelor de baza pentru utilizarea TIC.

La Liceul Teoretic “Emil Botta” - Adjud, s-a infiintat un centru

Co ECDL in anul 2007, sub coordonarea profesorilor de informatica, Brinzoi

ntru de . . . S L . .
Elena si Diaconu Adriana Daniela. Elevii si profesorii, din orice unitate
scolara, pot sustine in acest centru examenele in vederea obtinerii

R permisului ECDL.

In cei cinci ani de activitate in centrul ECDL de la Liceul Teoretic “Emil Botta” au obtinut
permisul ECDL 531 de elevi si 8 cadre didactice.

Programa pentru evaluarea competentelor digitale le permite elevilor sa sustina examenele
in vederea obtinerii certificatului ECDL incepand cu clasa a IX-a putand sa finalizeze la sfarsitul
clasei a X-a, odata cu materia parcursa in cadrul orelor de TIC din programa scolara. Avand deja
Certificatul European, elevii pot solicita in clasa a XII-a echivalarea probei de competente digitale
cu Certificatul ECDL, conform anexei 3 la O.M.E.C.I. nr. 5219 / 09.09.2010 privind
recunoasterea si echivalarea rezultatelor obtinute la examene cu recunoastere internationala
prevede:

»Se recunosc si se echivaleaza cu proba de evaluare a competentelor digitale - proba D din
cadrul examenului de bacalaureat, rezultatele obtinute la examenele ECDL, finalizate cu certificatul
ECDL Start sau cu certificatul ECDL Complet”.

Un alt avantaj, consta in faptul ca, anumite facultdti, printre care SNSPA- Bucuresti,
Universitatea Politehnica Bucuresti, etc., echivaleaza examenele in domeniul TIC studentilor care
detin permisul ECDL.

Intr-o societate care se dezvolta intr-un ritm alert, iar cunoasterea limbilor strdine si a
tehnologiilor IT iti usureaza succesul profesional, ECDL este o oportunitate pentru viitorul tau.

prof. Elena Brinzoi
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Multilingvismul si Europa

Multilingvismul si Europa reprezintd doud fete ale aceleiasi monede. In Europa, diversitatea
lingvistica este o realitate care ne uneste intr-o istorie si o cultura comuna. Multilingvismul este cea
mai explicita ilustrare a devizei ,unitate in diversitate”, este instrumentul care contribuie mai
degraba la crearea unor legaturi stranse intre oameni, decéat la exemplificarea diferentelor intre
societati. Diversitatea lingvistica are un rol esential in consolidarea unei identitati europene, dar in
acelasi timp ajuta si la dezvoltarea celeilalte fatete ale identitatii noastre — locala, regionalad si
nationala.

In contextul actual al globalizarii, mobilitatii si migratiei, multilingvismul poate oferi noi
solutii pentru cetateni si societate.

Intr-o Europa multilingva, predarea si invatarea limbilor straine reprezintd o prioritate
gbsoluté, un factor strategic pentru dezvoltarea unei Europe bazate pe cunoastere in secolul XXI.
In aceasta Europa multilingva, invatarea limbilor strdine, in special a limbii engleze, poate deschide
calea catre noi oportunitati. Limba engleza este cea mai importanta limba din punct de vedere al
comunicarii, Tntrucat este cunoscuta, cel putin la un nivel de baza, de aproape o treime din
populatia globului (1,9 miliarde de oameni). Este limba internationala de baza in comert, afaceri,
comunicatii, aviatie, divertisment, informatica, diplomatie si in internet. Asadar cunoasterea
acesteia poate oferi oportunitatea unei cariere mai bune, sansa de a locui, studia sau lucra intr-o
alta tara, de a avea uneori vacante mai placute sau chiar, desi poate mai putin simplu, de a avea o
relatie cu o persoana dintr-o altd tara. Pentru intreprinderi, angajatii cunoscatori ai mai multor
limbi pot facilita deschiderea catre pietele europene si mondiale.

In ciuda conceptiei ca romanii stiu bine sa vorbeascd limbi straine, potrivit studiilor,
procentul celor care vorbesc fluent engleza este mult mai mic decat media europeana. Explicatia
pentru diferentele dintre procentele autohtone si mediile europene poate fi gasita prin analiza
modului in care invata romanii limba engleza si a eficientei modalitatilor folosite de ei.

Sursele cel mai des invocate de romani pentru invatarea englezei sunt: orele de la scoala
(ineficiente, axate de cele mai multe ori doar pe manual), meditatorul particular, filmele, muzica si
canalele TV, centrele particulare de limbi straine, cartile, ziarele si revistele. Procentul mic al celor
care vorbesc fluent engleza este valabil si in ceea ce 1i priveste pe angajatii din majoritatea
companiilor romanesti, lucru care nu poate decat sa aduca prejudicii bunei functionari a acestora si
a pietei. Companiile angajatoare, atat cele nationale, cat si cele multinationale, isi doresc din ce in
ce mai mult persoane capabile sa sustina conversatii si mai ales sa redacteze documente intr-o
limba straina, fapt pentru care cunoasterea cel putin a limbii engleze a devenit aproape un criteriu
eliminatoriu in cadrul proceselor de recrutare.

Fiecare zi care trece fara invatarea unui cuvant nou sau a unei expresii noi intr-o alta limba
este o zi pierdutd, deoarece nu se stie niciodata cand se iveste oportunitatea unei promovari sau a
unei noi slujbe, ce poate fi ratata din cauza neindeplinirii cerintei de cunoastere a limbii engleze cel
putin la nivelul de upper-intermediate ( B2 ).

S-a ajuns la concluzia ca multilingvismul este esential pentru culturd, educatie, comunicare
si ocuparea fortei de munca, pentru integrarea migrantilor si mobilitatea lucratorilor. Este
important pentru competitivitatea economiei europene. Este vital pentru companiile care vor sa
intre pe noi piete si sa se adreseze consumatorilor intr-o limba pe care acestia o cunosc. Intr-o
societate dinamica precum este cea actuald, o atitudine care ne poate mentine competitivi este
invatarea continua. Cunoasterea unei limbi strdine este deosebit de importantd pentru experienta
umand, este vitala pentru integrarea migrantilor si pentru dialogul intercultural.

Intr-o societate atat de diversa si in continua globalizare, o a doua limba vorbita (de
preferinta engleza) reprezinta cheia succesului integrarii internationale si ar trebui sa faca parte din
educatia oricarei persoane, indiferent de varstd. Nu este niciodata prea tarziu pentru a invata o
limba strdind si a profita de perspectivele pe care aceasta cunoastere le oferd. Invatarea limbilor
straine ar trebui sa faca parte din activitatile din timpul liber, in mod asemanator sportului. In acest
sens, tot mai des este promovata ideea invatarii de limbi strdine in afara scolii si universitatilor,
insistdnd mai ales asupra intensificarii eforturilor in sensul stimularii studiului lor de catre adulti.
Prin intermediul tot mai multor programe educationale (Erasmus, Comenius) cetatenii europeni
sunt incurajati sa vorbeasca cel putin doud ,limbi de adoptie” - alte limbi decat limba materna si sa
le utilizeze pe durata vietii acasa sau la serviciu.

Un proverb arab care reflectd cu adevarat importanta invatarii limbilor strdine spune: ,Daca
doresti sa eviti un razboi, invata o limba”. Se poate trage astfel concluzia ca a invata o limba
strdina este sinonim cu a crea o punte intre oameni si culturi, a intelege alte popoare si modul lor
de a gandi, a depasi barierele culturale.

Prof. Mariana Gruber
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Reflectii subiective

Ei bine, saptamana ,,Scoala Altfel” a fost intr-
adevar... altfel. A fost diferita prin caracterul ei de noutate,
bineinteles, dar dincolo de acesta, abordarea neobisnuita pe
care a presupus-o si provocdrile pe care le-a aruncat
tuturor, de la domni si doamne profesor, pana la elevi,
indiferent de varsta lor, au reprezentat apogeul acestei
inovatii in educatie.

Pentru prima datd, granitele dintre dascali si
invatdcei, marcate mai ales prin sistemul clasic de notare
de la unu la zece, au disparut. In acelasi mod s-a dizolvat si
ierarhia fiecdrei clase, statuturile stabilite in functie de
rezultatele scolare alea fiecarui elev fiind de cele mai multe
ori rasturnate. De data aceasta, altele au fost criteriile dupa
care s-au desfasurat orele de curs, iar activitatile organizate
au fost dintre cele mai diverse, de la meciuri de fotbal sau
handbal pana la vizionarea de filme sau karaoke. Acestea
au oferit tuturor sansa de a se cunoaste mai bine decéat o
facusera pana atunci, de a descoperi aptitudini noi, in ei sau
in cei din jurul lor, sau de a le fructifica pe cele deja
existente. In aceeasi masurd, au apropiat si intarit atat
relatia profesor-elev, cat si relatia elev-elev, determinand
ambele parti sa se aprecieze mai mult. O astfel de
reciprocitate nu putea avea decdt urmari pozitive,
accentuand spiritul de echipa si promovand fie altruismul si
intrajutorarea, fie competitia, invatandu-ne astfel, dincolo
de teorie, lectii de viata.

Asadar, experimentul ,,Scoala Altfel” a fost mai
mult decat reusit, iar in urma unor astfel de rezultate
favorabile, nu ne ramane decat sa asteptam sa fim
surprinsi de urmdtoarea saptamana de scoala... altfel.

Prof. Lia Badura



Nota Bcnc

Culorile in tinuta vestimentara

Culoarea, intr-o definitie acceptata, este perceptia luminii definita de anumite caracteristici si
nume. Fizic, principalele culori perceptibile ale spectrului solar sunt: Rosu; Oranj; Galben; Verde;
Albastru; Violet (ROGVAIV este spectrul luminii solare, dar intre indigo si violet ochiul nu face
distinctie). In impresia pe care lumina o face asupra ochilui, conteaza, insa, nu atat culoarea, cat
nuanta. Dupa unii specialitti ochiul omenesc poate distinge peste 600 de nuante.

Cu toate ca cei mai multi dintre noi dau prea putina importanta tinutei, este nevoie de multa
atentie cand asortam hainele colorate pe care le purtam, pentru ca ele influenteaza modul in care
suntem perceputi de cei din jur.

Culorile se asemuiesc cu un colectiv: unele se completeaza reciproc, altele se bat cap in cap.
Culorile emana energie si, daca reusesti sa le asortezi, te vei remarca in mod placut.

In legdturd cu culorile existd si prejudecdti. Dupd o legendd europeand, fetele se ndsteau din
trandafiri (roze), pe cand baieteii erau protejati de albastrul cerului, pentru a nu fi atinsi de fortele
raului.

Iata de unde vine culoarea roz pentru fete si albastrul pentru baieti.

Dar culoarea camasii pe care o porti poate da informatii despre
IQ-ul si despre educatia ta. Asemeni sunetelor, culorile ne
influenteaza permanent.

Cei mai multi dintre noi, cdnd suntem afectati de "tipete", ne
referim doar la intensitatea sunetelor pe care le auzim. Dar toti
cunoastem expresia "culori tipatoare", insa multi dintre noi nu
acordam suficientd importanta impactului pe care acestea il pot
avea asupra celor din jur, echivaland cu poluarea fonica.

Psihologii au constatat cd o voce puternica, asociatda culorilor
tipatoare, tradeaza un IQ scazut. Intr-un discurs, tonul utilizat poate
determina in ce masura acesta este sau nu credibil. Folosind o
tonalitate moderata dai impresia unei personalitati puternice,
autocontrol si relaxare, pe cand folosind o tonalitate acuta, transmiti
disperarea de a fi convingator.

n
(=]
o
—
=3
=}
23
=]

Ceva asemanator se intampla si in cazul culorilor. Daca porti camasa hawaiiana in cadrul unui
eveniment care impune tinuta sobra, efectul nu va fi dinamic, ci, mai degraba, ridicol. Poate de
aceea in mediile oficiale s-au impus limte din punct de vedere al vestimentatiei.

Educatia in acest sens ar trebui deci, sa ocupe un loc foarte important in cadrul orelor de dirigentie,
pentru cd, unde sa invete un om lucruri atat de importante, daca nu in scoald ? Impactul pe care
imbracamintea il poate avea ar constitui un avantaj sau, dimpotrivda, un mare dezavantaj in
momente nepotrivite.

Citeva sugestii de combinare a culorile pentru a obtine efecte placute

De obicei o tinuta este formatd din mai multe culori. Nuanta de baza este aceea care definesse
ansamblul, iar nuantele de accent sunt cele auxiliare (doua, trei culori care completeaza culoarea
de bazd) si pot fi triada, complementare, analoage, neutre, monocromatice
sau contrastante.

Culorile (triada) primare sunt rosu, galben si albastru. Sunt primare
pentru ca nu pot fi obtinute din amestecul altor culori, dar combinate intre
ele, genereaza toate celelalte nuante.

Culorile (triada) secundare sunt oranj, verde si violet, obtinute din
amestecul a doua culori primare (rosu + galben = oranj; galben + albastru
= verde; rosu + albastru = violet)

[

Culorile intermediare se obtin fie prin combinarea a doua culori secundare, fie prin
combinarea unei culori primare cu una secundara.
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CULORI COMPLEMENTARE Culorile complementare sunt direct opuse una
celeilalte. De aceea, un pulover rosu sau grena se asorteaza
foarte bine cu panataloni verzi (nuanta inchisd). Albastrul
este opusul oanjului, prin urmare nuantele aurii, ruginii sau
maro se pot combina cu anumite tonuri de albastru.

Culorile analoage sunt foarte apropiate in spectrul cromatic: verde inchis-verde mediu-verde
deschis-galben inchis-galben mediu-galben deschis. O camasa galbena se va asorta foarte bine cu
o jacheta verde sau maro. Categoria culorilor analoage include culori calde (rosu, oranj, galben)
si culori reci (verde, albastru, violet). Designerii isi construiesc de obicei colectiile pe baza a doua
sau trei nuante analoage.

Pentru a crea echilibru dinamic, poti combina doua culori calde cu una rece sau doua culori
reci cu una calda. Exemple: costum bleumarin, camasa bleu si cravata rosie; jeans, camasa
galbena si jacheta ruginie.

Culorile monocromatice reprezinta, de fapt, mai multe tonuri ale aceleiasi nuante.

Culorile neutre sunt alb, negru, gri sau bej. Persoanele care se imbraca in negru denota lipsa
de incredere in fortele proprii - spun psihologii - au nevoie de ajutor. Pantalonii khaki, camasa alba
si puloverul gri formeaza un ansamblu neutru, "static", dar sofisticat.

Culorile sezoniere sunt cele asociate anotimpurilor. Pastelurile se poarta primavara si vara, iar
culorile terne sunt preferate toamna si iarna.

Tinutele contrastante nu sunt aceleasi cu tinutele complementare!

Exemple de elemente contrastante: 1. costum bej, camasa galbena, cravata verde;
2. costum gri, camasa alba, cravata rosie; 3. pantaloni khaki, cdmasa bleumarin.

Prof. Rodica-Iuliana Rogoz
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O% Vrancea, prima patrticipanta la jocurile olimpice moderne |

De la Olimpiadele antice la Jocurile Olimpice moderne.

Inceputurile Olimpiadelor antice.

Originea Jocurilor Olimpice se pierde in negura vremurilor. Unii cercetatori ai genezei
Olimpice afirmd ca asemenea intreceri s-au organizat inca de acum 4 000 de ani. Se spune ca
Herakles (Hercule la romani), fiul lui Zeus si al reginei Alcmena, plecand spre Elida in secolul al XV-
lea i.e.n. s-a oprit in Olimpia, unde a organizat o intrecere pentru cei patru frati ai sai. El a masurat
o distanta egald cu 600 de talpi proprii, in linie dreaptd, cunoscutd mai tarziu sub denumirea de
stadiu ce avea 197,27 m, pe care au alergat fratii sai. Invingatorului i-a decernat o ramura de
maslin. Iatd cum elemente de legenda se imbind cu fapte reale, pastrate de-a lungul secolelor -
distanta de alergare de un stadiu, devenitd clasica sub forma probei de dromos, si incununarea
fnvingatorilor cu ramuri de maslin.

Sapaturile arheologice intreprinse la Olimpia in secolul XIX-lea au dat la iveala, pe langa
ramasitele unor importante constructii, numeroase statui sau obiecte de cult si placile de marmura
pe care erau imortalizate numele invingatorilor la Jocuri Olimpice. Dintre acestia Korebos, negustor
din Elida, este consemnat ca cel mai vechi campion olimpic, in anul 776 i.e.n. De aici s-a considerat
ca el este, totodatd, si primul laureat al Jocurilor Olimpice, iar numararea editiilor s-a facut
incepand cu editia din anul 776 i.e.n.

Dupa inceputul primului mileniu crestin, odata cu decretarea credintei crestine ca religie in
intregul Imperiu Roman, importanta Jocurilor Olimpice a scazut, fiind apoi interzise prin decret
imperial in anul 393, de catre imparatul Teudosie, pentru faptul ca erau asociate cu religia pagana
a vechilor greci. Au trecut mai bine de 1 000 de ani pana ce ideea olimpismului avea sa renasca in
spiritele oamenilor din societatea moderna.

Jocurile Olimpice moderne.

Initiatorul Tntemeierii Jocurilor Olimpice moderne a fost Evanghelie Zappa nascut in
provincia otomana Epir (Albania). A emigrat in Tara Romanesca in jurul anul 1833. Ceea ce a
rdmas consemnat in dreptul numelui sau, in mod deosebit, a fost initiativa de a reinfiinta Jocurile
Olimpice, ca simbol al bunei intelegeri intre popoare. In jurul anului 1850 el a inceput o ampla
campanie de reluare a Olimpiadelor. Chiar daca nu s-a infaptuit nimic, important este de subliniat
ca aceasta idee a fost enuntata pentru prima oara in Romania.

Pe 25 noiembrie 1892 baronul francez Pierre de Coubertin, in amfiteatrul celebrei
universitati pariziene Sorbona lanseaza ideea reluarii Jocurilor Olimpice din antichitatea greaca. Doi
ani mai tarziu ideea baronului a fost pusa in practica in urma deciziei luate de Congresul
International de la Paris privind restabilirea Jocurilor olimpice moderne.

Prima editie a Jocurilor Olimpice moderne a avut loc in anul 1896 la Atena - Grecia.

In anul 1900 Romania intra in competitiile olimpice cu sportivul George A. Plagino (1878-
1949), competitia avand loc la Paris. Acesta a obtinut locul 13 la tir talere din 31 de concurenti.
Numele de Plagino este legat de comuna Dumbraveni (Vrancea), cdreia se pare ca i-a dat numele,
numindu-se mai intai Plaginesti si apoi Plainesti. De mentionat este faptul ca a fost si
reprezentantul Romaniei in Comitetul International Olimpic intre anii 1908-1948

Director al Academiei Olimpice Romane filiala Vrancea, profesor Catalin Pionescu
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Tabelul periodic

Tot ce existd in lume este alcatuit din elemente - substante care nu pot fi divizate sau
simplificate prin reactii chimice.

Fiecare element are propria personalitate. Multe dintre ele, ca de exemplu aurul, argintul si
plumbul, sunt cunoscute de mii de ani. Altele, cum ar fi darmstadtiu, au fost create in laboratoare
ultraperformante, recent, dupa 1990. .

Tabelul periodic s-a nascut din ideea renumitului chimist Siberian Dimitri Mendeleev. In
1869, el a clasificat elementele in grupe (coloane) si perioade (randuri), lasand spatii libere in
tabelul lui pentru elementele chimice care nu erau descoperite la acea vreme. In zilele noastre,
golurile au fost umplute, si exista un numar de 111 elemente cunoscute, dar ar putea fi si altele
care nu au fost inca descoperite. Grupele verticale ale tabelului alcatuiesc “familii” - toate inrudite
intre ele si preferand aceleasi tipuri de “artificii” chimice.

Hidrogen

e Simbol: H
Numar atomic: 1
Masa atomica: 1.0079
Culoare: nu are
Stare de agregare: gaz la 25°C
Clasificare: nonmetal
Densitate 0,082 g/I
Punct de topire: -259,14°C
Punct de fierbere: 252,87°C

Poate ca sunt micut, dar nu ma subestima. Sunt un tip minion, insa stiu cum sa ma fac
remarcat, si ma laud cu o personalitate inflacaratd — nu uitati cd sunt intotdeauna numero uno!
Sunt cel mai simplu si mai usor dintre elemente, cel mai raspandit in universe si sursa tuturor
lucrurilor care exista in el - de la materie si energie pana la viatd. Sunt ceea ce ofe0072a energia
necesara fuziunii nucleare care are loc in stele, si sunt caramida care sta la baza tuturor celorlalte
elemente din sistemul periodic.

Pe Pamant exist sub forma unui gaz cu o pereche de atomi de hidrogen (H,). Sunt
extraordinary de inflamabil. Mai demult eram folosit pentru a alimenta aeronavele, pana cand
cateva explozii fatale au pus punct carierei mele. In viitor, imi propun sa& devin un element
important in pilele de combustie - un mod ecologic si efficient de a genera electricitate.

Anul descoperirii: 1766

Hidrogen

Oxigen
e Simbol: O
e Numar atomic: 8
e Masa atomica: 15,999
e Culoare: nu are
e Stare de agregare: gaz la 25°C
e Clasificare: nonmetal
e Densitate: 1.308 g/I
e Punct de topire: -218,3°C
e Punct de fierbere: 182,9°C

Linistit si modest, sunt incolor, inodor si insipid. Unii spun ca imi lipseste personalitatea,
dar ei nu cunosc adevarata maretie. Eu sunt energia din spatele celor mai multe reactii chimice
care au loc pe Pamant. Fara mine nu poti trai.

Sunt un gaz alcatuit din doi atomi (O,) gata oricand sa se combine cu alte substante in
“reactii de oxidare” pentru a elibera energie. Cand ma respiri, eu ma strecor in sistemul tau
circulator. Odata intrat in corpul tau, fiecare celula ma foloseste pentru a alimenta reactiile chimice
necesare vietii.

Pot fi gasit si in echipe de trei atomi (Os), sub forma gazului cunoscut ca ozon. Cand iau
aceasta forma in inaltul cerului, protejez PAmantul de periculoasele raze ultraviolete ale Soarelui.
Anul descoperirii: 1774

Oxigen

Calciu
e Simbol: Ca
Numar atomic: 20
Masa atomica: 40,078
Culoare: argintiu
Stare de agregare: solid la 25°C
Clasificare: metal
Densitate: 1,550 g/cm?>
Punct de topire: -842°C

Calciu
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e Punct de fierbere 1,484°C

Mi se spune “Constructorul” deoarece eu reprezint o proportie importanta a partilor care fiti
sustin corpul — scheletul si dintii. Ai nevoie de mari cantitati din mine atunci cand cresti, pentru a
fixa fosfatul de calciu din oasele tale, si cdnd Tmbatranesti, pentru a-ti mentine scheletul puternic.

Sunt un metal reactive, la suprafata par moale si argintiu, dar sunt mai solid in interior.
Cand ionii mei se dizolva in apa, aceasta devine “dura” - detergentii nu mai fac spuma, sapunul
formeaza un strat aspru la suprafata si piatra apare pe robineti.

Sunt cunoscut de sute de ani si pot fi gdsit in compusi comuni precum varul, cimentul,
creta si piatra. Toare acestea sunt albe, se folosesc in constructii si pot neutraliza acidul.
Anul descoperirii: 1808

€D

Iod

Simbol: I

Numar atomic: 53

Masa atomica: 126,90

Culoare: negru stralucitor

Stare de agregare: solid la 25°C
Clasificare: nonmetal

Densitate: 4,940 g/cm?

Punct de topire: -113,7°C

e Punct de fierbere: 184,3°C

Aproape niciodatd nu o sa vezi singur — imi petrec timpul in perechi, sub forma de gaz (I,).
Sunt mortal pentru bacterii atunci cand sunt in solutie. Sunt un lichid brun-galbui, care ustura de
mama focului cand este pus pe o taietura (desi aceasta ar putea fi vina alcoolului lichid). Puterile
mele antiseptice sunt atat de mari, incat sunt folosit pentru a curata interiorul corpului dupa
operatii.

Ma furisez in alimentatia oamenilor de ani de zile, sub forma sarii de bucatarie, dar acesta
este un lucru bun - ajut la eliminarea oribilelor umflaturi ale gatului care apareau la oamenii care
ma aveau in cantitate suficienta in organism.

Anul descoperirii: 1811
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Simbol: Ne
Numar atomic:10
Masa atomica: 20,18
Culoare: nu are
Stare de agregare: gaz la 25°C
Clasificare: nonmetal
Densitate: 0,825 g/I
Punct de topire: -248,59°C
e Punct de fierbere: 246,08°C

Mai mult ca sigur, sunt cel mai original element de aici. Numele meu provine de la cuvantul
grecesc neos, care inseamna “nou”. (Probabil oricare alt element nou ar fi putut fi botezat astfel,
dar cred ca mi se potriveste de minune.) Lucrurile merg ca pe roate cand ma incarc cu energie
electrica. Electronii mei topdie incolo si-ncoace, facandu-ma sa emit o luminad rosie nducitoare,
puternica si extreme de stralucitoare. Cand alte elemente mi se alatura, pot crea toate culorile
curcubeului. Astfel se fac tuburile luminoase cu neon.

Chiar dacad uneori sunt gasit in mod obisnuit, cum ar fi in aer, sunt un membru al
aristocratiei tabelului periodic — gazelle nobile. Sunt un singuratic. Sunt un gaz incolor, inodor si
insipid si nu exista mai nimic cu care sa intru in reactie.

Anul descoperirii: 1898

Neon

Stefania Diaconu, clasa a XII-a A

Bibliografie: “Tabelul periodic - elemente cu stil” de Basher
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Nota Bene

Aveti grija de ficat!

Ficatul este unul dintre cele mai mari si mai importante organe din corp, avand peste 500
de functii vitale. Este totodatd un organ care se reface foarte usor, deoarece celulele hepatice au
cate doi nuclei. El poate ramane functional chiar daca 80 - 90% dintre celulele sale sunt afectate.
Se poate regenera complet in cateva saptamani, atunci cand o mare parte din el s-a indepartat
chirurgical.

Totusi, ficatul nu este indestructibil. Substantele toxice (alcoolul si medicamentele) sau
virusurile hepatice pot produce lezarea permanenta a ficatului. Cand suferinta ficatului este foarte
avansata (precum fin ciroza), tesutul sanatos este nlocuit cu un alt tip de tesut iar ficatul nu mai
este capabil sa se repare si treptat isi pierde functia, iar in cele din urma intreg organismul are de
suferit. Leziunile ireversibile ale ficatului nu mai au tratament, singura solutie fiind transplantul
(care presupune compatibilitate intre donator si primitor si multa, multa birocratie).

Suferinta ficatului nu se produce doar in cazul acestor agresiuni extrem de severe. Ficatul
~0boseste” si din cauza alimentatiei neadecvate si a stilului de viata. Ficatul este dependent de ce
mancam, dar si de cum méancam si chiar de cum traim. Daca consumam alimente fara vitamine,
alimente aditivate (cu E-uri, coloranti, amelioratori), alimente cu multe glucide si grasimi, ficatul va
avea de suferit. Alimentatia excesiva si lipsa meselor regulate determina ficatul sa faca rezerve si
din nefericire, acestea se formeaza din grasimi si se depoziteaza chiar in ficat, ducand la aparitia
ficatului gras (steatoza hepatica).

De ce este ficatul un organ esential organismului?

Pentru ca indeplineste o serie de functii pe care nici un alt organ nu le poate efectua. Chiar
daca functia de “filtru” prin care separa substantele nutritive de substantele toxice, inutile din
sange este principala sa ocupatie, aceasta nu este singura. Ficatul este de asemenea un depozit de
glucoza, sub diferite forme, din care aceasta se elibereaza in sange cand organismul are nevoie de
energie. Totodata ficatul este “fabrica” in care se produc o multitudine de substante vitale
organismului:

» proteine, necesare pentru crestere si dezvoltare, pentru reparatii in organism, producere de
hormoni

> bila, absolut necesara digestiei alimentelor grase

» colesterolul, o substanta care desi si-a capotat o aura negativa, este totusi foarte importanta
pentru organism

» substante care au rol in coagularea sangelui

» substante implicate in imunitate, care lupta impotriva infectiilor.

Totodata ficatul este “fabrica” in care se produc o multitudine de substante vitale organismului:

e proteine, necesare pentru crestere si dezvoltare, pentru reparatii in organism, producere de
hormoni etc.;

e bila, absolut necesara digestiei alimentelor grase;

e colesterolul, o substanta care desi si-a capatat o aura negativa, este totusi foarte
importanta pentru organism;
substante care au rol in coagularea sangelui;
substante implicate in imunitate, care lupta impotriva infectiilor.

Cum se manifesta un ficat obosit?

Trebuie sa stiti ca ficatul nu doare in mod obisnuit, ci doar in cazuri exceptionale (abcese,
tumori, insuficienta cardiaca). Daca ati simtit o durere in partea dreapta a abdomenului este foarte
probabil sa aiba drept cauza colonul sau vezica biliara. Suferinta ficatului se insoteste de cu totul
alte simptome decat durerea localizata in partea dreapta.

Daca suferi de stari de greata (mai ales dupa o masa care contine multe grasimi), balonari,
constipatie, dereglari ale digestiei, colon iritabil, acnee, mancarimi ale pielii si te simti tot timpul
epuizata, deprimata si irascibila este foarte posibil sa fie din cauza unui ficat obosit.

Claudiu Nicolaev, clasa a XI-a B

(Sursa: Healthy, www.sanatatea.com)

41


http://www.healthy.ro/
http://www.sanatatea.com/

Nota bcnc

CUPRINS

X7 5 1 PP 1
Scriitori roméani contemporani

Piatra de citire, edifie definitiVa. ...............ouu i e 2
Actualitatea modelelor

Scrisoare deschisd catre o prietend care S-a MUtAL... AEPATT. .............oiuiii ittt 3
Varsta noastra cea de toate zilele

OlMPICT T OIMPIAAE. ..........conoe e e et e e e ettt e et ettt e e e ae e 4
Absolventii nostri, mandria noastra

CONSEANTIN FIOSIN. ... ..t 14
Sala de lectura

Schimbarea sistemului informational, componenta a managementului SCRIMDAFIL.............cccovevrecineieneciiceniein e 15

INGEUFA MOATEA CU TIUZET ..o ettt bbbt bbbt b bt b e £k et e e be s b e ke sbesbesbe b e et e ebenbeebeere e 17

L@ e Te g 1 o 18
Porni LUCEATArUL. .. ... e e e 20
ECDL- 0 oportunitate Pentril VITEOTUL TAUL.......ccceuiuieierietieitiie sttt e b et b b as bbb bbb b an e b sresbeaneane s 33
MultilingVISmUL $1 EUIOPA. ... .eet it 34
RETIECHT SUDIECTIVE. .. ..ottt ettt ettt e et e e e e et e e e et ettt ettt e 35
CUulorile TN fINULA VESTIMEITATZ .......ccueeiueetieeeeseeseesteseesseesteetesseesseeteesteesteeseesseesseastesseesses feeaseessee s eeabeesseansenseesseeteensesseesseessenns 36
Vrancea, prima participanta la jocurile olimpice MOAEINE ......cc.ceceruiriiruiiieiieiiiiietee ettt e 38
TADEIUI PEIIOTIC. ...ttt bbb e b b £ st st ee e E bbbt bbbt b bt n et b e 39
AVEE 1A A FICAL! ...t r e R r e Rt R e en et r e n et ene 41

42



